
1 　趣　　旨 従来の「西都市陸上記録会」の趣旨を継承し、陸上記録会を通して、健康の増進と

競技力の向上を図る。併せて、市民・参加者の宮崎県市町村対抗駅伝競走大会に向

けた意識付けを図るとともに、地域の活性化に資する。

2 　主　　催 西都市

3 　主　　管 西都市陸上競技協会

4 　後　　援 西都児湯地区中学校体育連盟・西都市スポーツ協会・西都市教育委員会

西都市小学校体育連盟・宮崎日日新聞社　（いずれも予定）

5 　協　　賛 株式会社永野（予定）

6 　日　　時 令和6年10月5日(土) 受付開始予定時刻　16:30

　※雨天決行 競技開始予定時刻　18:00

7 　会　　場 西都原運動公園陸上競技場

8 　種　　目

3000ｍ

2000ｍ

5000ｍ

※参加人数・組合せによりスタート時間を変更する場合がある。

※申込確定後、開始予定時間などの詳細は西都市ホームページへ掲載予定。

9 　競技方法 競技はタイムレース決勝とする。

10　参加資格 心身ともに健康な方。

※50歳以上男子は、1975年4月1日以前に生まれた男性とし、49歳以下男子は、

　1975年4月2日以降に生まれた男性とする。

11　参 加 料 参加料は、スポーツ振興課窓口または現金書留にて納入すること。

　　小学生・中学生・高校生　　２００円

　　それ以外の方　　　　　　　５００円

※納入後の返金は原則できませんのでご了承ください。

12　申込方法 以下のいずれかの方法で申込を行うこと。

①メール申込 (申込先) sport@city.saito.lg.jp

　※申込書データは、西都市スポーツ振興課ホームページにてダウンロード可。

　※メールの件名は「R6西都市陸上記録会申込（氏名・団体名）」とする。

②申込フォーム(GoogleForm)　HP掲載URLまたは右記QRコード

●申込書の「誓約書」欄も必ず記入すること。

●申込・参加料納入〆切　令和6年9月24日(火)　必着

1500ｍ
小学校男子4年生 19:10

小学校男子5・6年生 19:20

中学校女子・高校女子・一般女子 18:20

高校男子・49歳以下男子 18:35

1000ｍ
小学校女子4年生 19:00

小学校女子5・6年生 19:05

第22回西都市陸上記録会（長距離の部）兼
第15回宮崎県市町村対抗駅伝競走大会西都市選手選考会要項

競技順 開始予定時間

中学校男子・50歳以上男子 18:00



13　確認事項 (1) 参加種目は１人１種目までとする。

(2) 未成年者の方は保護者の同意を得て申し込むこと。

(3) アスリートビブスは、今年度宮崎陸協登録番号で各自用意すること。登録して

　　いない者に限り、事前の申出を受けて主催者で準備することとする。

(4) 大会当日少しでも体調が普段と異なる場合は、無理をしないこと。

(5) 大会当日の受付は、西都原運動公園陸上競技場放送室前にて行う。

(6) 開会式、閉会式は行わない。出場種目の開始1時間前までに受付を行うこと。

(8) 着用するシューズについては、制限を設けない。

(9) 当大会において生じた事故等については、応急手当のほかは一切の責任を負わ

　　ない｡スポーツ安全保険等への加入を推奨する。

(10) 感染症対策等は各自で行うものとする。また、ゴミは必ず持ち帰ること。

(11)宮崎県市町村対抗駅伝競走大会の選手選考は、今大会の結果に加え、各種大会

　　結果や活動状況などを参考に、西都市陸上競技協会が行う。

　　該当者には後日別途案内を行う。

(12)新型コロナウイルス感染症の感染状況により、内容の変更等が生じる場合があ

　　る。

(13)申込期間終了後、各競技開始予定時間などの大会に関する情報は、都度西都市

　　ホームページへ掲載していく予定のため、各自で確認すること。

(14)その他、不明な点は事務局へ問い合わせること｡

(7) 招集はスタート時刻の10分前に１回のみスタート地点で行う。
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