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あなたの「はじめる」を応援するまち 西都あなたの「はじめる」を応援するまち 西都

ूಛ

表紙写真

P2　令和4年度の人事異動などをお知らせします
P4　令和4年度の予算を紹介します
P6　市内小中学校に転入された教職員を紹介します
P8　特定健診・後期高齢者健診を利用しましょう
P10 地域の身近な相談相手 民生委員・児童委員

児童館でヴィアマテラス宮崎の皆さんによる
サッカー教室がありました（12ページ）。



新年度がスタート！
人事異動などをお知らせします人事異動などをお知らせします

商
工
観
光
課

　
産
業
振
興
係

中な
か
が
わ川 

順じ
ゅ
ん
た太　
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支
所
長

令和４年度の令和４年度の

建
設
課

　
道
路
保
全
係

南み
な
み
ざ
き﨑　
翔し
ょ
う　

はじめまして！
あこがれの本市で皆さま
のために全力を尽くしま
す！

これまでの経験が少しで
も発揮できるよう、先輩
方を見習って頑張ります。
よろしくお願いします！

建
設
課

　
用
地
公
物
係

長な
が
と
も友　
茜あ
か
ね　

生まれ育った西都市に恩
返しができるように精一
杯努めてまいります。

これまでの経験を生かし
ながら、地域の皆さまに
寄り添える職員を目指し
ます。

健
康
管
理
課

　
健
康
推
進
係

永な
が
た田 

英え
り
か

利
香

健
康
管
理
課

　
国
保
係友と

も
え
だ枝 

茉ま
み実　

相談して良かった！ と
思っていただける保健師
を目指します。

分からないことばかりで
すが、精一杯頑張ります。
これからよろしくお願い
します。

福
祉
事
務
所

　
保
育
係清き

よ
や
ま山 

夏な
つ
み海　

消
防
本
部　瀨せ

が
わ川 

竜た
つ
や也　

市民の方々の安全を守れ
るよう、日々努力してい
きます。

初めまして。
これから明るく元気に頑
張ります。

農
林
課

　
園
芸
特
産
係

近ち
か
み見 

加か
な奈　

西都市職員としての自覚
を持ち、市民の皆さまの
お役に立てるよう頑張り
ます！

税
務
課

　
納
税
管
理
係

茂し
げ
る 

海み
く玖　

税
務
課

　
資
産
税
係

井い
ど
が
わ
戸
川 

泰た
い
ち千

出身は国富町です。よろ
しくお願いいたします。

いただいた西都市とのご
縁を大切に頑張ります。
よろしくお願いします。

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

川か
わ
む
ら村 

智と
し
き己　

　
令
和
４
年
度
の
新
規
採
用
職
員
11

人
を
紹
介
し
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

３
月
31
日
付
の
退
職
者
は
８
人
で
す
。
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育
委
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会
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学
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保
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（
監
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事
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黒
木 

利
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（
生
活
環
境
課
長
）

黒
木 

喜
美
子
（
都
於
郡
保
育
所
主
幹
）

渡
邊 

真
弓
（
健
康
管
理
課
主
幹
）

兒
玉 

孝
一
（
生
活
環
境
課
長
補
佐
兼

　
環
境
保
全
係
長
）

吉
永 

美
紀

　
（
税
務
課
納
税　

  

　
　
管
理
係
主
査
）

令
和
４
年
度
の
各
支
所
長
を
紹
介
し
ま
す
。

■
穂
北
支
所
長
＝
橋
口 

智
俊

■
三
納
支
所
長
＝
高
橋 
英
夫

■
都
於
郡
支
所
長
＝
黒
木 
利
幸

■
三
財
支
所
長
＝
寺
田 

謙
一

■
東
米
良
支
所
長
＝
津
曲 

晋
也

　
令
和
４
年
度
は
新
庁
舎
建
設

に
関
連
す
る
事
業
が
概
ね
完
了

し
た
こ
と
か
ら
、
新
庁
舎
建
設

課
を
廃
止
し
ま
し
た
。
こ
れ
に

よ
り
、
23
課
89
係
体
制
（
昨
年

度
は
24
課
90
係
体
制
）
と
な
り

ま
し
た
。

　
係
に
つ
い
て
は
、
税
務
課
・

農
林
課
・
地
域
医
療
対
策
室
の

３
つ
が
次
の
と
お
り
機
構
改
革

を
行
い
ま
し
た
。

①
税
務
課

　
税
務
課
に
設
置
し
て
い
た

「
地
籍
調
査
係
」
を
、
よ
り
業

務
の
関
連
性
が
高
い
農
林
課
へ

移
管
し
ま
し
た
。

②
農
林
課

　
税
務
課
か
ら
地
籍
調
査
係
を

移
管
。
ま
た
、
よ
り
効
率
的
な

業
務
推
進
体
制
の
充
実
・
強
化

を
図
る
た
め
「
農
産
振
興
係
」

と「
畜
産
振
興
係
」を
統
合
し
、

「
農
畜
産
振
興
係
」
を
新
設
し

ま
し
た
。

　③
地
域
医
療
対
策
室

　
将
来
的
に
地
域
医
療
の
さ
ら

な
る
充
実
を
図
る
た
め
に
「
新

病
院
対
策
係
」
を
新
設
し
ま
し

た
。

退
職
者

新
規
採
用

組
織
体
制

　令和4年４月１日、市職員の人事異動を行いました。
　今回は課長級8人、課長補佐級34人、係長級51人、一般職46人、新規採用11人の 150
人が異動となり、退職者（３月31日付）は8人でした。
　業務支援や人材育成などを目的とした職員派遣は、地方独立行政法人 西都児湯医療センター、宮
崎県、宮崎県後期高齢者医療広域連合に各１人です。また、今年度から新たに設立された「一般社団
法人まちづくり西都KOKOKARA」に組織基盤強化支援などのため２人の職員を派遣しています。

令和４年度の西都市役所特集

課
長
級

令
和
４
年
度
の
全
課
長
級
を
紹
介
し
ま
す
。
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廣
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社
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教
育
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長
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※
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
長
を
併
任　
　

　
■
財
政
課
長
＝
吹
井 

伸
二

　
■
総
合
政
策
課
長
＝
重
永 

浩
樹

　
■
危
機
管
理
課
長
＝
池
澤 

雄
一

　
■
税
務
課
長
＝
程
内 

公
一

　
■
商
工
観
光
課
長
＝
藪
押 

建
治

　
■
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
長
＝
増
井 

裕
之

　
■
建
設
課
長
＝
浜
砂 

孝
嗣

　
■
建
築
住
宅
課
長
＝
鬼
塚 

三
千
夫

　
■
農
林
課
長
＝
伊
東 

功
一

　
■
生
活
環
境
課
長
＝
妹
尾 

康
弘
（
福
祉
事
務
所
長
）

　
■
生
活
環
境
課
参
事
＝
春
日
部 

な
る
み

（
会
計
室
会
計
管
理
者
）

　
■
市
民
課
長
＝
伊
達 

勝
宏

　
■
健
康
管
理
課
長
＝
浜
砂 

政
英

　
■
地
域
医
療
対
策
室
長
＝
白
坂 

重
幸（
生
活
環
境
課
参
事
）

　
■
地
域
医
療
対
策
室
参
事
＝
黒
木 

正
道

　
■
会
計
室
会
計
管
理
者
＝
濵
砂 

美
智
子
（
同
補
佐
）

　
■
福
祉
事
務
所
長
＝
那
須 

康
朗
（
地
域
医
療
対
策
室
長
）

　
■
上
下
水
道
課
長
＝
黒
木 

秀
文

　
■
教
育
政
策
課
長
＝
江
川 

知
成

　
■
社
会
教
育
課
長
＝
椎
原 

昌
司

（
農
業
委
員
会
局
長
補
佐
兼
農
政
係
長
）

　
■
議
会
事
務
局
長
＝
村
岡 

修
一

　
■
監
査
事
務
局
長
＝
鶴
丸 

誠
（
新
庁
舎
建
設
課
長
）

　
　
※
西
都
児
湯
公
平
委
員
会
事
務
局
長
を
併
任

　
■
農
業
委
員
会
事
務
局
長
＝
緒
方 

賢
一
郎

　
■
消
防
長
＝
髙
山 

伊
佐
夫　

※カッコ内は退職前の職名。
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農
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・
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村
整
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・
林
務
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※カッコ内は異動前の職名。
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一
般
会
計
の
歳
出
状
況
を
目
的
別
で
み
る
と
・
・
・

一
般
会
計
の
歳
出
状
況
を
目
的
別
で
み
る
と
・
・
・

※人口は 28,013 人（R4.3.1 現在）で算出
一般会計歳出（目的別の状況）

公債費

衛生費

   農林
水産業費

消防費

その他

農林業振興などに
要する費用

保健衛生やごみ処
理などに要する費
用

市が借り入れたお
金の返済に要する
費用
消防活動や救急業
務などに要する費
用
商業・観光の振興
や市議会運営など
に要する費用

項目 項目の説明
市民１人あたり
    の予算額
   （前年度比）

予算額（割合）

　     9億154万4千円
　　　   　　 （4.9％）

   15億5,168万2千円
　　　      　（8.4％）

12億1,122万3千円
　            （6.5％）

5億5,775万7千円
　　　    （3.0％）

      9億9,094万4千円
　　          　 （5.2％）

民生費
子どもや高齢者な
どの福祉に要する
費用

66億53万1千円
　　  　  （35.6％）

    235,624円
（5,425円増）

合計 185億5,423万3千円
　　　　 （100.0％）

    662,344円
 （52,258円減）

用語説明と歳出額 用語説明と歳入額

義務的
経費
44.1％

その他
の経費
46.1％

投資的
経費
9.8％

その他　4.7％

 依存
 財源
60.5％

 自主
 財源
39.5％

一般会計歳出
 （性質別の状況） 一般会計歳入

子どもや高齢者などを支援する費用
扶助費 41億 8,600 万 5千円

職員の給与などの費用
人件費 31億 195万 3千円

市が借り入れたお金の返済に要する費用
公債費 9億 154万 4千円

台風などの災害で被災した施設などを復
旧するための費用

災害復旧事業費 2億 905万円

特別会計の歳入を補うための費用
繰出金 17億 4,291 万円

委託料・旅費・消耗品などの費用
物件費 28億 3,530 万 7千円

各種団体に対する補助金や負担金など
の費用

補助費等 23億 8,898 万 1千円

施設・道路など将来にわたり利用される
社会資本の整備などに要する経費

投資的経費 18億 1,062 万 1千円

道路や橋梁、学校などを整備するための
費用

普通建設事業費 16億 157万 1千円

扶助費・人件費・公債費をあわせた経
費

義務的経費 81億 8,950 万 2千円

その他 15億 8,691 万 2千円

一定の行政水準を確保するために国
から交付される収入

地方交付税  46 億 7,738 万円

市が行う事務事業に対して国から交付
される収入

国庫支出金 　　32億 3,024 万 1千円

市が行う事務事業に対して県から交付
される収入

県支出金 17億 5,090 万 7千円

事業を実施するための借入金
市債 5億 6,052 万 3千円

その他、市に入ってくる収入
その他 16億 1,707 万 3千円

ふるさと振興寄附金などによる収入
寄附金 16億 1千円

皆さんが市に納める税金
市税 31億 166万 3千円

各種基金（市の貯金）を取り崩した
収入など

繰入金 20億 1,644 万 5千円

国や県から交付される収入
依存財源 112億 1,989 万 5千円

市が自ら調達する収入
自主財源 73億 3,433 万 8千円

地方交付税
　25.2％

国庫支出金
　17.4％

県支出金 9.4％

市債 3.0％

その他 8.8％

寄附金 8.6％

繰入金 10.9％

市税 16.7％

扶助費
22.6％

人件費
16.7％

公債費 4.9％

普通建設事業費
8.6％

災害復旧
事業費 1.1％

物件費 15.3％

繰出金
9.4％

補助費等
  12.9％

その他 8.5％

総務費
戸籍、選挙、防災、
地域づくりなどに
要する費用

39億5,309万8千円
　　　 　（21.3％）

   141,117円
（54,298円減）

土木費 道路や公園の整備
などに要する費用

13億899万1千円
　　　　   （7.1％）

    46,728円
（3,948円減）

教育費
学校や公民館など
の整備や教育振興
に要する費用

14億7,846万3千円
　　　　   （8.0％）

    52,778円
（1,230円増）

    55,391円
（3,585円増）

    43,238円
（519円減）

    32,183円
（709円減）

    19,911円
（1,128円増）

    35,374円
（4,152円減）

一般会計とは、市の業務において中心となる会計
特別会計とは、国民健康保険や介護保険など特定の事業に用いる会計各会計予算

※前年度比は、前年度当初予算との比較になります。

△10億2,050万9千円一般会計
会計区分 令和4年度予算額 増減額（前年度比）

総合計

市営住宅事業
介護保険事業
西都市西米良村介護認定審査会
西都児湯障害認定審査会
後期高齢者医療

185億5,423万3千円

1億7,494万8千円
40億1,064万8千円

849万6千円
1,047万7千円

4億7,545万1千円

275億8,151万3千円 △11億3,956万3千円

　573万4千円

△7万8千円
0円

△2,359万7千円

△1,067万9千円

西都児湯いじめ問題調査委員会
17万2千円
3万8千円

0円
0円

西都児湯いじめ問題対策専門家委員会

西都児湯公平委員会 83万9千円 3万8千円

国民健康保険事業 43億4,621万1千円 　△9,047万2千円
特別会計 90億2,728万円 △1億1,905万4千円

※構成比率について、表示単位未満四捨五入の関係で積み上げと合計が一致しない場合があります。

　
本
年
度
の
一
般
会
計
予
算
総
額
は
、

前
年
度
比
5
・
2
％
減
の
1
８
５
億
5

4
２
３
万
3
千
円
（
特
別
会
計
を
含
む

予
算
総
額
は
２
７
５
億
８
１
５
１
万
３

千
円
）
で
す
。

　
一
般
会
計
の
歳
出
を
性
質
別
に
説
明

し
ま
す
。

　
義
務
的
経
費
に
つ
い
て
は
、
人
件

費
が
職
員
人
件
費
の
増
加
な
ど
に
よ

り
１・
１
％
の
増
、
扶
助
費
は
各
種

社
会
保
障
経
費
の
増
加
に
よ
り
3
・

5
％
の
増
、
公
債
費
は
償
還
元
金

の
減
少
な
ど
に
よ
り
３・
５
％
の
減

と
な
り
、
全
体
で
は
１・
８
％
増
の

81
億
８
９
５
０
万
2
千
円
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
投
資
的
経
費
に
つ
い
て
は
、
新

庁
舎
建
設
事
業
費
の
減
少
な
ど
に

よ
り
、
全
体
で
は
45
・
８
％
減
の

18
億
１
０
６
２
万
１
千
円
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
な
お
、
令
和
3
年
度
当
初
予
算
は
市

長
選
挙
に
伴
い
、
骨
格
予
算
だ
っ
た
こ

と
か
ら
、
肉
付
け
後
の
予
算
（
6
月
補

正
後
）
と
比
較
す
る
と
、前
年
度
比
８・

６
％
の
減
、
義
務
的
経
費
は
０・９
％

の
増
、
投
資
的
経
費
に
つ
い
て
は
48
・

３
％
の
減
と
な
り
ま
し
た
。

一般会計予算額　185億 5,423万 3千円一般会計予算額　185億 5,423万 3千円
（予算総額　275億 8,151万 3千円）（予算総額　275億 8,151万 3千円）

令
和
４
年
度
の
予
算
を
紹
介
し
ま
す

令和4年度のさいと特集
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 教 頭
　青
あおやま
山　勇

ゆういち
一

 教 頭
　南
みなみ
　真

ま き こ
紀子

 主幹教諭
　中
なかやま
山　哲

てつや
也

 教 諭
　押
おしかわ
川　章

しょうこ
子

 教 諭
　西

にしぼ
保　真

ま り こ
理子

 教 諭
　長
ながまち
町　桃

ももか
香

 専門主事
　猪
いのまた
股　喜

よしふみ
文

 教 諭
　長

ながの
野　陽

ようこ
子

 教 諭
　森
もり
　陽

はる や
哉

 校 長
　金
かねまる
丸　昭

あきら

 教 頭
　横
よこやま
山　一

かずのり
憲

 教 諭
　有
ありしま
嶋　優

ゆう

 教 諭
　武
たけうち
内　法

のりこ
子

 教 頭
　畑

はただ
田　史

ふみひと
人

 教 諭
　野

の つ て
津手 ゆき子

こ

 校 長
　植

うえの
野　義

よしや
也

 養護教諭
　黒

くろぎ
木　理

り え
恵

 教 頭
　松

まつお
尾　洋

ようすけ
介

 校 長
　岩
いわくら
倉　徳

なるお
生

 教諭
　三

み わ
輪　宏

こういち
一

 教 諭
　横
よこやま
山　正

まさふみ
文

 教 諭
　外

とがわ
川　真

ま ち こ
知子

 教 頭
　安
やすかげ
影　亜

あ き
紀

 教 諭
　髙

たかす
須　穂

ほ の み
乃美

 教 頭
　井

い の
野　奈

な つ こ
津子

 教 諭
　清
せい
　幸

こう き
貴

 教 諭
　黒

くろぎ
木　森

しんほ
穂

 教 諭
　眞

まがた
方　秀

ひでまさ
昌

 主 事
　濵
はますな
砂　浩

こうや
也

 教 諭
　岩
いわきり
切　優

ゆうこ
子

 教 頭
　河

かわの
野　哲

てつし
志

 教 諭
　後

ごとう
藤　三

み さ こ
紗子

 教 諭
　内

う ち の は え
之八重 正

まさひろ
裕

 教諭
　松

まつい
井　さより

 教 諭
　今

いまくらや
藏屋　太

たいき
基

 教 頭
　小

こいで
出　純

じゅん

 教 諭
　竹
たけした
下　西

あきの
乃

 教 頭
　勢

せ い
井　利

としひこ
彦

 教 諭
　串

くしま
間　敬

けいいち
一

 校 長
　柳
やなぎた
田　益

ますひろ
宏

 教 諭
　井

いのうえ
上　隆

たかし
 デイビッド・
　  エヴァリット
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市
内
小
中
学
校
に
転
入
さ
れ
た

　
教
職
員
の
皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す

今
年
度
か
ら
、
新
し
く
西
都
市
内
の
小
・
中
学
校

に
勤
務
さ
れ
る
先
生
を
紹
介
し
ま
す
。

※
市
内
の
異
動
も
含
み
ま
す
。

႘ழߔ৫

ழߔ৫

જ༐ழෂߔ৫

ၔ႘ழߔ৫

۱ঈழߔ৫

ܷनழߔ৫

જੰழෂߔ৫

ࣺ௫ܠߔ

ෂߔ৫

ၔ႘ෂߔ৫

学校別に色分け
してあります。

!

ǝ!

Ǩ!

ǰ

ܷनෂߔ৫



တڱɅ
Ȣɀݡ

ǎȾڬ௫ຎ

ǍȾຎ｝

　特定健診とは、生活習慣病予防のために、メタボリックシンドロー
ム（メタボ）に着目した健診です。メタボは、内臓脂肪の過剰（肥満）
によって高血圧、高血糖、脂質異常が合併した状態で、ひとつひと
つは軽度でも、重なると動脈硬化が急激に進むことが分かっていま
す。メタボを放置すると生活習慣病を引き起こし、重症化すると心
臓病や脳卒中などの命にかかわる病気を発症する危険性が高まりま
す。健診を受けて、体の状態をチェックし、生活習慣を改善するこ
とで、深刻な病気を未然に防ぐことができます。

　令和２年度の西都市国保特定健診の受診率は32.6％（受
診者2,097人）で、年代別に見ると、40歳代21.6％、
50歳代22.5％、60歳代34.7％、70歳代38.9％と、
ູɅଭȞఱɈିఫᆎȦฝȞ状況です。
　このままでは、体の不調に気づかないまま病気が重症化す
る人が増え、医療費も増加してしまいます。
　40歳を過ぎたら、家族・友人・地域の方と声を掛け合って、
年に１回の健診受診をお願いします。

上野医院
上山医院

宇和田胃腸内科
大塚病院

久保循環器内科医院
黒木胃腸科医院
児玉内科クリニック
西都児湯医療センター
佐藤クリニック
三財病院
すぎお医院
鶴田病院
富田医院
東米良診療所

☎44-5100
☎43-1129
☎42-0111
☎43-0016
☎32-0373
☎43-1304
☎43-1777
☎42-1113
☎43-5309
☎44-5221
☎41-1177
☎42-3711
☎43-0178
☎46-2335

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○

○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○

○ 内視鏡
○ 内視鏡・バリウム

○ 内視鏡・バリウム

○ 内視鏡・バリウム

○ 内視鏡・バリウム

○

○
○

○
○
○

○
○
○
○
○

○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

肝炎
ウイルス※

胃がん
（内視鏡・バリウム）

大腸がん
（便潜血検査）

前立腺がん
（50歳以上）

※１　胃がんリスク検診は、国保加入者（40歳～74歳）で、今まで受けていない方が対象。
※２　肺がん集団検診（CT）は、40歳から64歳（年度年齢）までの方が対象。

ᆧāāāࣸ

6月 14日 （火）
7月 6 日 （水）
8月25日（木）
9月12日 （月）
10月 2 日 （日）
10月 13日 （木）
10月 18日 （火）
11月 1 日 （火）
11月 12日 （土）
11月 17日 （木）
1月18日 （水）
2月 2 日 （木）
2月14日 （火）   

コミュニティセンター
保健センター
保健センター
保健センター
保健センター
三納地区館
都於郡地区館
三財地区館
保健センター
市役所穂北支所
保健センター
保健センター

コミュニティセンター

肝炎
ウイルス

胃がん
リスク
※１

大腸
がん

（便潜血検査）

前立腺
がん

（50歳以上）

肺がん
（CT）
※２

胃がん
（バリウム）

肺がん
（X線）

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○

○

○

ᆧāāāࣸ ※ 満 70歳以上の方、市民税非課税世帯の方は無料ჟ!ᆧ
500 円

1,000 円
300 円 600 円 250 円

1,500 円 ჟ!ᆧ

ჟ!ᆧ
600 円 内視鏡 2,300 円、バリウム 500円 300 円 500 円

※ 満 70歳以上の方、市民税非課税世帯の方は無料

※ 肝炎ウイルス検診ご希望の方は、受診券発行のため健康管理課 健康推進係（☎43-1146）へ申し込みが必要です。

࠱ӗƛǒƐᲜŴᐰЏƸƩǋƵŴܽଉƸƩǋƵ

通院治療中の
方も対象です

11,000 円
相当の健診を、

無料で受けられます

ିఫ२ȦȩɅିȫɥȭɂɜɁȧɘȳ

　対象者は、西都市国民健康保険に加入されてい
る方のうち、令和４年4月2日から令和５年4
月1日に、36ਫ਼Ć41ਫ਼Ć46ਫ਼Ć51ਫ਼Ć56ਫ਼Ć

61ਫ਼Ć66ਫ਼Ć71ਫ਼Ć76ਫ਼Ć81ਫ਼Ʌຖൿȳ

ɥၫとなります。
　対象になる方には、ǑॢෂȮɧɅฆඪʧʄʅ

をお送りします。
※簡易人間ドックを受けられる方は、ູฤ०ఫɂ

āɈ୭ထିఫɉɁȧɘȵɭので、ご注意ください。

०ఫय़ݪɈอࢷɅȮࢾᆵȩȺȯȞĊ

　40歳から74歳までの西都市国民健康保険加入者のうち、
職場などでの健診や、ご自分で受けている人間ドックなど、
特定健診と同じ項目の健診を受けている方は、その結果を提
出していただくことで、「特定健診の受診」に代えることがで
きます。提供いただいた健診結果は、加入者のための保健事
業計画に活用されるほか、受診率の向上にもつながります。
※結果提供にご協力いただける方は、健診項目などの確認事
　項がありますので、健康管理課 国保係までご連絡ください。

०ఫɬିȫɀʹʗʴɬʙɿʛʇȱɢȠĊ

ఊ௲ɄɃɁ०ఫɬିȫɀȞɥĂ

ယɁఱ࠰ʡʛʇɬିȫɀȞɥɂȞȠၫɒ

ಀીਡმ०য়။ঃ

Ķڹࠤఱ࠰ʡʛʇķૢࣞɈȤඪɣȵ

တāڱ ॠڗ

ॠດ

ଋڽ௵

（内臓脂肪の蓄積）
男性　85cm以上
女性　90cm以上

収縮期血圧値が130mmHg以上 かつ／または
拡張期血圧値が85mmHg以上

空腹時血糖値が110mg/dL 以上 または
HbA1cが 6.0%以上

中性脂肪値が150mg/dL 以上 かつ／または
HDLコレステロール値が40mg/dL 以上

特定健診でのメタボリックシンドロームの判定基準

※高血圧症・糖尿病・高中性脂肪血症・低HDL コレステロール血症で薬剤治療中の場合は、それぞれの項目に当てはまるとする。

西都市国保特定健診の受診率

খ!်!०!ఫ

ୠ!ච!०!ఫ

●申し込み先：各医療機関　●受診期間：令和５年２月 28日まで

●申し込み先：健康管理課 国保係・高齢者医療係　☎ 43-0378　
受付時間：8時から 9時 30分まで　

ູฤ०ఫĆষࡖᇖଞ०ఫɈൎଞ ★対象者には 5月末に受診券が届きます。

ཏͥܮᚯȸࢹ᭘ᱬᎎͥᚯ ǜНဈơǈơǑƐཏͥܮᚯȸࢹ᭘ᱬᎎͥᚯ ǜНဈơǈơǑƐ

ູฤ०ఫ ষࡖᇖଞ०ఫ

　後期高齢者医療制度
の加入者。

　40歳から74歳までの
西都市国民健康保険加入者。
※健診日に、西都市国民健
　康保険に加入しているこ
　とが必須です。

　西都市国保特定健診と後期高齢者健診は、４月
から開始しています。受診券が届く前に受ける場
合は、保険証を提示すれば受診できます。
※がん検診は５月から開始です。

ᄎȞਗɩȵć०য়ࠣᆅݻ!ਡ။बĆᇖଞۇᆫबā☎54.1489

がん検診も
　　忘れずに！

ʹ!ʗ!ʴ

ʹʗʴᅅྩद

令和２年度西都市国保特定健診の受診者2,097人のうち、́ ʗʴຎଞ532ఱĪ31/2œī、予備群277人（13.2％）

特定健診・
後期高齢者
健診

特定健診・
後期高齢者
健診
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民生委員制度は100年以上の歴史をもち、
民生委員・児童委員は厚生労働大臣から委嘱を受けた
非常勤の特別職の地方公務員です。

　専門的な知識を持っていなくても、毎月行われる
定例会を通して知識を習得することができます。実
務研修もあり、１～２年かけて少しずつ学習するこ
とができます。
　また、ひとりで活動することが不安な場合は、地
区の民生委員、主任児童委員、行政や福祉などの関
係機関などのサポートがあり、決して問題を抱えて
孤立することはありません。

　民生委員として活動することに興味がある方は、
市政連絡区長、自治公民館長や民生委員など、お
住まいの地域の代表の方にお尋ねになるか、福祉
事務所までお問い合わせください。

　
高
齢
化
や
少
子
化
が
進
み
、
地

域
の
人
口
が
大
き
く
減
少
し
、
人

と
人
と
の
つ
な
が
り
が
薄
れ
て
い

る
と
い
わ
れ
る
中
、
介
護
、
仕
事

や
収
入
、
子
育
て
や
障
が
い
の
こ

と
な
ど
を
誰
に
も
相
談
す
る
こ
と

が
で
き
ず
に
孤
立
し
、
深
刻
化
す

る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
き
て
い
ま

す
。

　
福
祉
に
関
す
る
相
談
は
、
行
政

の
窓
口
、
社
会
福
祉
協
議
会
や
福

祉
関
連
法
人
の
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
な
ど
で
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
が
、
そ
の
窓
口
ま
で
た
ど
り

着
く
こ
と
が
で
き
ず
に
困
っ
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
方
が
多
い
の
が
地
域

の
実
情
で
す
。

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
（
以

下
、
民
生
委
員
と
い
い
ま
す
）
の

皆
さ
ん
は
、
そ
う
い
っ
た
方
々
が

安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
身
近
な
相
談
役
、
行
政
機

関
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
へ
の
つ
な
ぎ

役
と
し
て
市
内
全
域
で
活
動
し
て

い
ま
す
。

　
12
月
に
改
選
が
行
わ
れ
ま
す

　
民
生
委
員
は
、
地
域
か
ら
推
薦

を
受
け
た
方
の
中
か
ら
適
任
者
を

市
長
が
県
知
事
に
報
告
し
、
民
生

委
員
法
に
基
づ
い
て
県
知
事
の
推

薦
を
も
っ
て
厚
生
労
働
大
臣
か
ら

委
嘱
さ
れ
ま
す
。
任
期
は
３
年
間

で
、
12
月
に
一
斉
改
選
が
行
わ
れ

ま
す
。

　
社
会
福
祉
の
増
進
の
た
め
に
地

域
に
お
住
ま
い
の
方
が
選
ば
れ
、

身
近
な
相
談
相
手
と
し
て
活
動
し

な
が
ら
、
関
係
機
関
へ
の
「
つ
な

ぎ
役
」
を
担
い
ま
す
。

　
給
与
の
支
給
は
な
く
、
ボ※

ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
全
て
の
民
生
委
員
は

児
童
福
祉
法
に
よ
っ
て
児
童
委
員

も
兼
ね
て
お
り
、
子
育
て
に
関
す

る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
や
支
援
も

行
っ
て
い
ま
す
。

※
本
市
で
は
実
費
弁
償
と
し
て
月

　
額
１
０
、５
０
０
円
の
活
動
費

　
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

民
生
委
員
は
担
当
地
区
を
持

ち
、
自
身
も
地
域
住
民
の
一
員
と

し
て
、
担
当
区
域
内
の
住
民
の

生
活
上
の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応

じ
、
行
政
窓
口
を
は
じ
め
適
切
な

支
援
や
サ
ー
ビ
ス
へ
つ
な
ぐ
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

主
任
児
童
委
員
は
、
担
当
区
域

を
持
た
ず
、
区
域
を
担
当
す
る
民

生
委
員
と
連
携
し
な
が
ら
子
育
て

の
支
援
や
児
童
健
全
育
成
活
動
な

ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
本
市
の
主
任
児
童
委
員
の
皆

さ
ん
は
、
小
中
学
校
と
の
連
携

や
、
新
生
児
の
い
る
お
宅
に
訪
問

し
て
、
子
育
て
の
お
悩
み
相
談
や

赤
ち
ゃ
ん
グ
ッ
ズ
な
ど
の
配
布
を

行
う
「
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
事

業
」
を
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
は
？

民
生
委
員
の
選
定
方
法
は
？

主
任
児
童
委
員
に
つ
い
て

ȮശȲɁȳȥ
ĉ

მ౺ۙڳĆຮۙڳმ౺ۙڳĆຮۙڳණۊɈబࣷɄഊඨഊ
Ķმ౺ۙڳĆຮۙڳķ

ɅɄȽɀəɘȵɭȥĉ

ȜɄȹɜ

よくある質問1 よくある質問2

よくある質問3 よくある質問4

Q どうしたらなることができますか。
なにか資格は必要ですか。 活動期間はどれくらいですか。

報酬はありますか。 仕事と並行してできますか。

Q

Q Q

A

A

A

A

厚生労働大臣から委嘱を受ける必要
がありますが、特別な資格は必要あ
りません。活動への熱意がある方を
求めています。

任期は 3年で、本年 12月に全国一
斉に改選が行われます。民生委員活
動にやりがいを感じ、2期 6年以上、
委員として活動している方もいます。

給与や報酬などは支給されません。
ただし、活動に必要な交通費など
の一部が「活動費」として支給さ
れます。

活動日が定められているわけではな
いので、都合のつく範囲で無理のな
い活動が可能です。実際に仕事をし
ながら活動している方もいます。

住みやすい地域のために、行政や福祉サービスなどの「つなぎ役」として活動しませんか。

  具体的な活動事例

■問い合わせ 福祉事務所 ☎ 43-1206

研修会や学習会

のぼり旗設置活動（三財地区民生委員児童委員）

　
皆
さ
ん
の
お
住
ま
い
の
地
域
に

は
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す

　
民
生
委
員
の
中
に
は
「
主
任
児

童
委
員
」
の
役
割
を
担
う
方
も
い

ま
す
」
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女
子
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
・
ヴ
ィ

ア
マ
テ
ラ
ス
宮
崎
の
選
手
ら
３
人

が
小
学
生
27
人
に
初
心
者
向
け

の
サ
ッ
カ
ー
指
導
を
行
い
ま
し

た
。
は
じ
め
は
緊
張
し
て
い
た
子

ど
も
た
ち
も
、
チ
ー
ム
に
分
か
れ

て
ボ
ー
ル
を
取
り
合
う
ゲ
ー
ム
な

ど
を
通
じ
て
積
極
的
に
動
く
よ
う

に
な
り
、
最
後
の
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
で

は
み
ん
な
一
生
懸
命
ボ
ー
ル
を
追

い
か
け
て
い
ま
し
た
。
妻
高
女
子

サ
ッ
カ
ー
部
の
メ
ン
バ
ー
も
応
援

に
駆
け
つ
け
、
子
ど
も
た
ち
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
し
た
。

ˌɻɺʶʞˁʑɈޣȯɭȦ
ાɃɜȹȻɅߖȱȩʍʛʃĜૄຩ!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!āāຮ࠵ɁʍʛʃĜ࣋ଆā
3
31

　
西
都
地
区
交
通
安
全
協
会
が
、

交
通
安
全
祈
願
祭
と
交
通
安
全
や

ま
び
こ
パ
レ
ー
ド
を
行
い
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
春
の
全
国
交
通
安

全
運
動
実
施
期
間
に
合
わ
せ
て
、

交
通
事
故
防
止
と
交
通
安
全
意
識

の
啓
発
を
目
的
に
同
協
会
が
毎
年

行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。
都
萬
神

社
で
行
わ
れ
た
祈
願
祭
に
は
40
人

あ
ま
り
が
参
加
。
そ
の
後
、
の
ぼ

り
旗
を
立
て
た
軽
ト
ラ
ッ
ク
22
台

が
２
つ
の
コ
ー
ス
に
分
か
れ
、
交

通
安
全
を
呼
び
か
け
な
が
ら
市
内

を
パ
レ
ー
ド
し
ま
し
た
。

༃Ɉৄฆڤɬࡄȱɀ
āāāāණۊɬʩ˄Ĝʡȱɘȱȹ

āৄฆڤɞɘɍȭʩ˄Ĝʡā
4
6

ȯȞɂɈሇ൨

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
２
年
連

続
中
止
と
な
っ
て
い
た
西
都
花
ま

つ
り
が
、
３
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
感
染
防
止
の
た
め
、
夜

桜
と
酒
類
販
売
は
見
合
わ
せ
ま
し

た
が
晴
天
に
恵
ま
れ
、
特
に
週
末

は
サ
ク
ラ
の
下
で
ラ
ン
チ
タ
イ
ム

を
楽
し
む
家
族
連
れ
な
ど
で
に
ぎ

わ
い
ま
し
た
。

　
ス
テ
ー
ジ
で
は
国
文
祭
で
好
評

を
博
し
た
西
都
「
ま
っ
ぽ
す
」
神

楽
が
再
集
結
。
本
市
で
は
珍
し
い

「
春
神
楽
」
を
奉
納
し
て
、
来
訪

者
に
喜
ば
れ
ま
し
た
。

ާɈʍʇˁɂ੨ɈݴɬॽɅ
āāāഽȩɈࢊȦၸɦɘȱȹ

!āā!!ಀݴɘȾɤȦާ
3
29～
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　消防署　 ☎ 43-3003

āāā!ી႕˄ʑʅʽĜൠȦ
āāāāāߦᅶଞɈथᇣɬȞɘȱȹ


レポート

ી
ȱȵȞ

　3月 17日、市消防署のレスキュー隊が滑
落者を想定した実地での引き上げ訓練を高塚
山で行いました。要救助者までのルートを、
小枝を払うなどして確保しながらロープを
使って降下し、4、5人の隊員で引き上げます。
署には 12人のレスキュー隊員がおり、さま
ざまな救助を想定した訓練を毎月行っていま
す。これから登山や水遊びによい季節となり
ますが、単独行動は危険です。できるだけ複
数で出かけるようにしましょう。

　危機管理課　 ☎ 43-0380

āāā!߰ૺޏଜʘɼʢʸɂ
āāāāāāޮ૪ࢾᆵɈȹɛɈࢾฤɬำय़


レポート

ી
ȱȵȞ

　3月 17日、本市は株式会社ダイナムと「災
害時等における施設利用の協力に関する協
定」を締結しました。これにより、大規模災
害時、同社西都店の施設の一部（駐車場やト
イレ、水道設備など）を避難者に提供してい
ただけるようになりました。
　また、同社から市教育委
員会に対し、コロナ対策に
利用できる光触媒スプレー
が寄贈されました。

　商工観光課　 ☎ 42-4068

āāā!༃Ɉ੨Ɉݴ˄ʟɻɬގȱɘȳ
レポート

ી
ȱȵȞ

　令和４年度の菜の花レディは、藤
ふじた
田依

え り
里さ

ん（高鍋信用金庫西都支店勤務）と飯
いいこう
弘望

みづ き
月

さん（専門学校生）に決定しました。
　お二人は西都花まつりのステージにて、令
和２・３年度の菜の花レディ（新型コロナの
影響で２年間の任期）である児

こだま
玉愛

まな み
美さんと

本
ほん ぶ
部瑠

る な
菜さんからタスキを引き継ぎ、「いろ

いろなイベントを自身も楽しみながら活動し
ていきたい」と話していました。

　消防署　 ☎ 43-3003

āāā!ఱჩɅਇॷȱȹ
āāāāāāழರȯɭĆழȯɭɅࠐଟ


レポート

ી
ȱȵȞ

　市消防本部は 3月 18 日、本市南方で 2
月 26日に発生した住宅火災現場で、家の中
にいた 70代女性を屋外に担ぎ出し、人命救
助に貢献したとして、小

お
川
がわ
大
だい
輔
すけ
さんと小

こ
島
じま
昭
あき

夫
お
さんに感謝状を送りました。
　女性は歩行が困難で、自力で逃げ出すこと
が難しかったため、近所に住んでいた小島さ
んと帰宅途中に火災に気づいた小川さんが協
力して救助したとのことです。

　消防本部 警防課　 ☎ 43-2466

āāā!ᇇሆ 5 ༃!ી႕චᇇৄૺ
レポート

ી
ȱȵȞ

　4月 1日、西都原運動公園陸上競技場で
「令和 4年度 西都市消防団辞令交付式」が
行われました。式には幹部や新入団員など
約 100人が参加。辞令交付対象者を代表し、
清
せい
健
けん じ
次副団長と新入団員の阿

あまん
萬湧

ゆう き
貴団員（第

2分団第 2部）に、藤原幸一団長から辞令
が手渡されました。また、式では退団する団
員や、20年以上勤めた団員とその家族に感
謝状が贈られました。今年度の新入団員は
19人で、総団員は 688人となります。

左から児玉愛美さん、本部瑠菜さん、藤田依里さん、
飯弘望月さん。

左から消防本部・中武浩消防次長、小川大輔さん、
小島昭夫さん、高山伊佐夫消防長。
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広報誌を見て、ご連絡
下さった方へ粗品、又
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農機具高価買取専門店　

〒885-1105 宮崎県都城市丸谷町2107
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ことを目指
　しています！！
ことを目指
　しています！！

ȩɣȱɈ௶ၡ

　
市
で
は
、
市
民
活
動
団
体
な
ど
が

自
主
的
・
自
発
的
に
企
画
し
て
本
市

の
ま
ち
づ
く
り
（
地
域
の
課
題
解
決

や
イ
ベ
ン
ト
開
催
を
含
む
）
の
た
め

に
行
う
事
業
に
対
し
、
補
助
金
を
交

付
し
て
い
ま
す
。

■
申
請
期
間

　
令
和
４
年
11
月
30
日
（
水
）
ま
で

※
予
算
が
な
く
な
り
次
第
、
終
了
。

■
コ
ー
ス
（
２
種
類
）

①
初
期
サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ス

　
補
助
金
額
は
、
補
助
対
象
と
な
る

経
費
の
90
％
以
内
で
、30
万
円
以
下
。

②
西
都
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ス

　
補
助
金
額
は
、
補
助
対
象
と
な
る

経
費
の
80
％
以
内
で
50
万
円
以
下
。

※
申
請
の
際
に
、
事
業
内
容
に
合
っ

　
た
コ
ー
ス
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
申
請
の
方
法
や
補
助
対
象
と
な
る

　
経
費
な
ど
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
令
和
３
年
度
は
、『
西
都
原
ひ
め

　
蛍
を
守
る
会
』
と
『
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

　
東
米
良
創
生
会
』
が
、
補
助
金
を

　
受
け
て
事
業
を
行
い
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ

　
市
民
課 

市
民
協
働
推
進
係

　
　
（
生
き
が
い
交
流
広
場
内
）

　
☎
43-

１
２
０
４

　
福
祉
事
務
所
で
は
、
手
続
き
な
ど

で
手
話
を
必
要
と
す
る
方
の
た
め
に

職
員
を
配
置
し
て
い
ま
す
。
来
庁
時

に
手
話
通
訳
が
必
要
な
と
き
は
、
お

気
軽
に
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
事
務
所 

障
害
福
祉
係

　
☎
43-

１
２
０
６

　
令
和
４
年
10
月
に
、
調
停
制
度
は

発
足
１
０
０
周
年
を
迎
え
ま
す
。
調

停
と
は
、
裁
判
所
が
お
互
い
の
言
い

分
を
聞
い
て
、
話
し
合
い
に
よ
っ
て

問
題
の
解
決
を
図
る
手
続
き
で
す
。

■
調
停
の
特
徴

　
①
手
続
き
が
簡
単

　
②
費
用
が
安
い

　
③
判
決
と
同
じ
効
果
が
あ
る

　
④
秘
密
が
守
ら
れ
る

■
問
い
合
わ
せ

　
西
都
簡
易
裁
判
所
（
民
事
調
停
）

　
☎
43-

０
３
４
４

　
宮
崎
家
庭
裁
判
所
（
家
事
調
停
）

　
☎
０
９
８
５-

68-

５
１
４
６

手
話
で
対
応
で
き
ま
す

໘ڨ

広報紙（抜粋記事）を音声訳したテープをご希望の方はこちらへ
音声訳ボランティア「ひかり」 ☎ 43-3160（西都市ボランティアセンター）

　
教
育
文
化
部
で
は
、
昨
年
の
実

験
的
な
フ
ジ
バ
カ
マ
の
植
栽
に
よ

り
、
た
く
さ
ん
の
チ
ョ
ウ
類
の
飛

来
を
見
て
、
令
和
４
年
３
月
に
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
を
編
成
す
る

に
至
り
ま
し
た
。

　
昨
年
度
は
畑
の
中
に
前
方
後
円

墳
の
形
を
作
り
、
会
員
に
よ
る
フ

ジ
バ
カ
マ
の
苗
の
植
栽
を
３
月
27

日
に
実
施
し
ま
し
た
の
で
、
花
畑

を
自
由
に
登
っ
て
い
た
だ
き
、
観

察
や
撮
影
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
と
い
う
チ
ョ
ウ

は
２
０
０
０
キ
ロ
も
離
れ
た
と
こ

ろ
か
ら
、
は
る
ば
る
日
本
各
地
に

飛
来
し
て
人
々
を
魅
了
し
て
き
ま

し
た
。
そ
の
フ
ワ
フ
ワ
と
飛
ぶ
さ

ま
を
見
た
人
は
誰
で
も
と
り
こ
に

な
り
、
夢
中
で
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
押

さ
れ
ま
す
。

　
妻
北
地
区
の
小
中
学
生
の
皆
さ

ん
に
も
、
こ
の
環
境
を
楽
し
み
な

が
ら
、
生
き
物
を
学
習
し
て
い
た

だ
け
る
良
い
場
所
で
す
。
今
年
も

10
月
20
日
ご
ろ
か
ら
ア
サ
ギ
マ
ダ

ラ
の
飛
来
が
見
ら
れ
る
と
思
い
ま

す
。
ど
う
ぞ
皆
さ
ま
、
花
畑
の
中

に
立
っ
て
こ
の
雰
囲
気
を
ご
堪
能

く
だ
さ
い
。
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
会
員
は

継
続
し
て
募
集
し

て
お
り
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

妻北地域づくり協議会
教育文化部長
清野 憲一 さん

ȜɄȹɜණۊȿȩɤޏࡼࢾɁߤȱɘȵɭȥĉ

႘ණۊȿȩɤޏࡼࢾāԠ41.41:1 妻 北 地 区 地域の情報

花畑の場所は、記紀の道の「児湯の池」
近くになります。

市
民
の
皆
さ
ん
の　
　
　
　
　

団
体
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

ၕāୠ

　生活環境課　 ☎ 43-3485

　　　 交通栄誉章緑十字銀章表彰彰表
ひょう

しょう

　3月16日、西都地区交通安全協会で（一社）
全日本交通安全協会長、警察庁長官連名によ
る交通栄誉章緑十字銀章表彰の伝達式が行わ
れ、小

お
川
がわ
賢
けん
二
じ
さん（中央町）に同章が贈られ

ました。
　小川さんは運転免許証を取得後、50年以
上、無事故・無違反を継続し、交通安全指導
員も務め登下校の安全を見守ってきました。
なお、活動を支えてきた妻の文

ふみ
代
よ
さんにも感

謝状が贈られました。

　生活環境課　 ☎ 43-3485

　　　 交通安全功労者等宮崎県知事表彰彰表
ひょう

しょう

　3 月 22 日、交通安全功労者等宮崎県知事
表彰の伝達式が行われ、個人の部では伊

い
藤
とう
稔
とし

郎
ろう
さん（三納）が、学校の部では三財小学校

（宮
みや
元
もと
芳
よし
幸
ゆき
校長）が受賞しました。この賞は、

多年にわたって交通安全活動に尽力し、交通
事故の防止に大きく貢献した個人や団体を表
彰するものです。伊藤さんは市交通安全指導
員会の会長として、三財小学校は交通少年団
を結成し、交通安全活動を継続していること
が認められ、今回の受賞となりました。

　生活環境課　 ☎ 43-3485

　　　 空き家等対策に関する協定を締結
レポート

ી
ȱȵȞ

　3月 28日、本市と宮崎県司法書士会の石
いし
灘
なだ
寛
ひろ
樹
き
会

長、宮崎県土地家屋調査士会の谷
たに
口
ぐち
和
かず
隆
たか
会長が空き家

等対策に関する協定を結びました。この協定により、
管理不全の空き家や未管理となっている空き地への対
策について、法律や不動産、登記などに関する専門家
団体と継続的な協力体制を築くことができます。これ
により相互に情報を共有し空き家等対策に取り組むこ
とで、市民の良好な生活環境の保全が図られます。

話
合
っ
て
１
０
０
周
年　
　
　

　
　
　
　
　
　
〜
調
停
制
度
〜

ā໘ڨ

手話通訳担当職員
の森田良雄さん
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『認知症予防で運転脳を鍛える』
浦上 克哉／著　JAFメディアワークス
　認知症は誰もがかかる可能性がある
病気で、年をとるほどに発症のリスク
が高まります。高齢になっても運転を
続けるために行なうべき早めの認知症
予防を紹介する本。認知症予防の対策
を続けることで、運転技能の維持と向
上につなげることができます。

『すてきな相棒！ おかね入門』
橋本 長明／著　リトルモア

　10代からお金を知って、仲良
くなればあなたの未来はすてきに
なる。人生に役立ち、しかも楽し
い！ 今までにないお金の授業。お
金はすてきな人生のバディなのだ。
お金の知識から、経済の仕組み、
将来の自分を思い描くヒントまで
学べる１冊。

　今回この体験を書くのは、私が実際に新型コ
ロナウイルスに感染し、感染者とその家族や職
場の方々など周りの人々の苦悩を知ったからで
す。
　２月９日の夕方、少しセキが出るので熱を
測ったら 37.1℃でした。風邪かなと思い早め
に就寝。翌朝、熱を測ったら 38.0℃あり、コ
ロナに感染したかもしれないと思い職場（市役
所）へは行かず、発熱外来で検査を受けました。
結果、陽性と出たので、職場へすぐに連絡しま
した。妻とは異変を感じた朝から接触しないよ
うにし、いたるところに消毒用アルコールを設
置して消毒を徹底しました。その日の夕方には
熱が 39.6℃まで上がり、発熱は 11 日の朝ま
で続き、体が動かなくなりました。症状として
は高熱に加え、セキ、のどの痛み、味覚障害が
ありました。しばらく家で療養すると、14日
の朝には熱も下がり、食欲が出てきました。基
礎疾患がなかったことと重症化予防の点滴療法
を受けたことにより、幸いにも重症化せず、早
い時期に回復できたのだと思います。感染時点
では３回目のワクチン未接種であり、感染原因
には全く心当たりがありません。
　妻は濃厚接触者ということで１週間の外出自
粛となりました。自粛期間の最初と最後にＰＣ
Ｒ検査を２回、保健所で受けましたが、幸いに
もどちらとも陰性でした。家庭と職場にて感染
拡大に至らなかったのは初動で早く感染を疑い、
検査を受けて自宅待機し徹底した消毒を行った
こと、職場の皆さんが日ごろから感染防止対策
をとってくださっていたことによるものと思わ
れます。しかし、乳幼児や児童のいる家庭では
家庭内感染を防ぐことは難しいと感じました。
　私の感染で皆さまに大変なご迷惑とご心配を
おかけしたことを深くお詫び申し上げます。家
庭と職場で感染拡大に至らなかったことがせめ
てもの救いです。

!ሆଌ࣌

市長コラム vol.13
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広報紙（抜粋記事）を音声訳したテープをご希望の方はこちらへ
音声訳ボランティア「ひかり」 ☎ 43-3160（西都市ボランティアセンター）

西都市立図書館公式Twitter（＠ Saito_Library）では
企画展などの最新情報を発信中♪

　市立図書館　☎43-0584
新 着 お す す め 本

5月の休館日▶　2日、9日、16日、23、30日

妻高校の体育祭の歴史

　妻高校では新たなひいらぎ祭体育の部を計画中です。
　体育祭実行委員を立ち上げました！ その名も「ひい
らぎTAI」です。このTAIには部隊の「隊」と体育の「体」
を兼ねています。
　強力なひいらぎTAI を総括するのは隊長の吉野知樹
（情報ビジネスフロンティア科３年：上新田中出身）です。
生徒たちが立案、計画、運営するという生徒主体の体育
祭を目指しています。新たな種目も考えられ、徒走もリ
レーに変わります。
　生徒たちが新たな時代に向けて作り出す体育祭のテー
マは「ॆĪȾɄȪī～ॆȦɥස࠰ɂɈᇘષ～」にな
りました。

妻高校100周年
　　　　特設ホームページを開設
　フェイスブック、ツイッター、インスタ
グラムもやっています！　皆さんからの
「いいね！」待ってます！

記念行事に向けて募金をお願いします
　募金期間は令和5年 2月までです。詳細は特設ホームページ
か、妻高校までお問い合わせください。募金の返礼品には妻高
オリジナル手ぬぐいもあります。

éᩌࡩ᪰ٽ

᧐ͶʗܮᲰஊ��ᲣசᲤᲰஊ��ᲣசᲤ100周年記念行事体育祭やります！

　妻高校の運動会の歴史をひもといてみると、新制妻
高校は発足後すぐに運動会を開いたことがわかりま
した。団編成は出身中学別であったとか。三納・三財・
都於郡の青団は昭和32（1957）年まで9連覇！「米
を腹いっぱい食っているからだ！」というブーイン
グが出るほどだったといいます。
　戦後間もないころ、西都市でのイベントは少なかっ
たため、生徒保護者だけでなく地域の人々までもが
地区の行事のように集まったそうです。集まった人々
が応援団となり、羽織・はかま・高下駄で声援を送
り始め、生徒も仮装をはじめると、昭和28（1953）
年には仮装行列が正式プログラムに加わったそうで
す。会場は大いににぎわったことでしょう！
　かつて地域と一緒になって行事を盛り上げたよう
に、今年5月の体育祭は、生徒体育祭実行委員を立
てて、妻高オリジナルの全校で盛り上がれる100周
年記念行事体育祭を計画します！
 

昭和30（1955）年

昭和29（1954）年

昭和31（1956）年

17 May 2022 広報さいと

（提供：西都原ガイダンスセンター このはな館）

▶アンケート
Q1.今月号でよかった記事。
Q2.広報に関するご意見・ご
　　感想・取り上げてほしい
　　内容などがあれば、お聞
　　かせください。

ɺˋʉĜʠɅຒȢɀ

「上煎茶・玄米茶のセット」を３人の方へ

ʯ˄ʔˋʠɬɜɣȽȻɝȤȠƴ

このはな館について
■営業時間　9時 ～ 17時（レストランは 11時 ～ 15時）
■休 館 日　 毎週月曜 　■問い合わせ　☎ 43-6230

　今月のプレゼントは「上煎
茶・玄米茶」のセットです。
 おうち時間のひと時に、西都
産のおいしいお茶をどうぞ。

▶プレゼント応募方法
　住所、氏名、年齢、電話番号を記入し、アンケートにお答えの上、
以下の宛先までご応募ください。
　締切は 5月 31日 ( 当日消印有効 )
※このはな館まで取りに来られる方に限ります。
※当選者には後日連絡します。
　★QRコードを読み取ると、簡単にメールで応募できます↑
【宛先】〒 881-8501　西都市広報担当
　　　　　　　　　　　「プレゼントもらっちゃおう５月号」係



■人口　27,902（ - 111）　  ■男   13,155（ - 48）　■女  14,747（ - 63）　■世帯数　11,764（ ＋ 2） 
■転入  194　■転出   272   ■出生   19　  ■死亡  52    ■高齢化率（65歳以上）　38.27％ 

令和4年
4月１日現在
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こ
ん
に
ち
は
。
地
域
お
こ
し
協
力

隊
の
大
沢
で
す
。

　
西
都
市
に
移
住
し
て
か
ら
初
め
て

の
春
を
迎
え
、
木
々
が
色
づ
い
て
い

る
様
子
と
、
花
見
を
楽
し
む
人
々
を

見
て
、
心
が
ほ
ん
わ
か
す
る
毎
日
を

過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
春
休
み
に
は
満
開
の
桜
の
下
、
西

都
市
児
童
館
の
遊
戯
室
を
お
借
り
し

て
、
少
人
数
で
は
あ
り
ま
す
が
「
は

じ
め
て
の
油
絵
」
と
称
し
た
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
は
じ
め
は
「
油
絵
っ
て
む
ず
か
し

そ
う
、
ベ
タ
ベ
タ
し
そ
う
」
と
不
安

そ
う
だ
っ
た
子
ど
も
た
ち
の
中
に
、

「
油
絵
っ
て
楽
し
い
か
も
！
」
と
新

し
い
気
持
ち
が
生
ま
れ
、
そ
れ
ぞ
れ

が
真
剣
に
絵
と
向
き
合
い
、
自
分
だ

け
の
表
現
を
見
つ
け
た
り
、
完
成
に

向
け
て
工
夫
し
始
め
た
り
す
る
瞬
間

が
た
ま
ら
な
く
好
き
で
す
。

　
近
い
将
来
、
市
内
で
絵
画
造
形
教

室
を
開
く
こ
と
が
私
の
目
標
な
の
で

す
が
、
今
年
の
初
め
か
ら
募
っ
て
い

る
画
材
や
書
籍
の
寄
付
が
少
し
ず
つ

増
え
て
い
て
、
大
変
う
れ
し
く
思
っ

て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
寄
付
を
募
る
こ
と
で
、
地
域
の

皆
さ
ま
に
よ
り
親
し
み
を
持
っ
て
い

た
だ
き
、
と
も
に
成
長
で
き
る
よ
う

な
空
間
を
つ
く
る
こ
と
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

地 域 お こ し 協 力 隊 活 動 日 記

大
おおさわ
沢 なつみさん
地域おこし協力隊

　
西
都
市
の
み
な
さ
ま
、
初
め
ま
し

て
。
令
和
4
年
4
月
よ
り
西
都
児
湯

医
療
セ
ン
タ
ー
に
着
任
し
ま
し
た
、

呼
吸
器
内
科
の
重
草
貴
文
と
申
し
ま

す
。

　
出
身
は
宮
崎
市
で
、
大
分
大
学
医

学
部
医
学
科
を
卒
業
後
、
地
元
に
貢

献
す
べ
く
宮
崎
に
戻
っ
て
ま
い
り
ま

し
た
。
宮
崎
大
学
医
学
部
附
属
病
院

で
の
２
年
間
の
初
期
研
修
を
経
て
、

呼
吸
器
内
科
へ
入
局
し
、
大
学
病
院

を
拠
点
に
肺
が
ん
や
間
質
性
肺
炎
な

ど
の
専
門
医
療
の
研
鑽
を
積
ん
で
き

ま
し
た
。
地
域
医
療
に
は
、
内
科
医

と
し
て
宮
崎
県
内
の
複
数
の
医
療
機

関
に
お
い
て
外
来
診
療
や
夜
間
・
休

日
の
当
直
に
務
め
多
く
の
患
者
さ
ま

を
診
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ

の
度
、
西
都
児
湯
医
療
セ
ン
タ
ー
で

は
常
勤
医
と
し
て
勤
務
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　
セ
ン
タ
ー
で
は
、
気
管
支
喘
息
や

肺
気
腫
、
肺
炎
や
膿
胸
と
い
っ
た
感

染
症
、
慢
性
心
不
全
の
増
悪
、
緩
和

医
療
な
ど
を
メ
イ
ン
に
、
診
療
に
従

事
い
た
し
ま
す
。
肺
が
ん
な
ど
の
悪

性
疾
患
や
、
間
質
性
肺
炎
な
ど
の
難

病
が
疑
わ
れ
る
方
は
す
み
や
か
に
高

次
医
療
機
関
へ
紹
介
し
、
診
断
や
治

療
が
遅
延
し
な
い
よ
う
に
対
応
さ
せ

て
い
た
だ
き
き
ま
す
。

　
内
科
常
勤
医
は
私
ひ
と
り
で
は
あ

り
ま
す
が
、
体
制
が
整
え
ば
、
当
セ

ン
タ
ー
で
も
気
管
支
内
視
鏡
に
よ
る

診
断
の
再
開
も
検
討
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
ど
れ
だ
け
お
役
に
立
て

る
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
微
力
な

が
ら
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
積
み
重

ね
て
い
け
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
私
が
着
任
し
、
西
都
児
湯
医
療
セ

ン
タ
ー
の
内
科
常
勤
医
が
ゼ
ロ
で
な

く
な
っ
た
こ
と
が
、
今
後
へ
繋
が
る

一
歩
に
な
っ
て
く
れ
る
こ
と
を
心
よ

り
期
待
し
て
い
ま
す
。
西
都
の
桜
や

菜
の
花
と
い
っ
た
豊
か
な
自
然
に
癒

や
さ
れ
な
が
ら
、
ま
た
、
い
っ
し
ょ

に
働
く
セ
ン
タ
ー
の
み
な
さ
ん
、
西

都
児
湯
地
域
の
み
な
さ
ま
と
協
力
し

な
が
ら
、
精
一
杯
頑
張
り
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

西都児湯医療センター　☎42-1113 ಀຊۇᆫʓˋʗĜ௶ၡ

　
着
任
の
ご
あ
い
さ
つ

重
しげくさ
草 貴

たかふみ
文

呼吸器内科科長

　市では、手話奉仕員養成
講座を開催しています。興
味のある方はぜひお気軽に
お越しください。
　詳しくは福祉事務所 障害
福祉係（☎ 43-1206）へ。

（撮影協力：西都手話サークル ひまわり）

「友だち・友人」
今 月 の 手 話

　両手のひらを合わせて握
る。

　両手のひらを合わせて握
り、水平に円を描く。

「仲間」

18May 2022 広報さいと

ȩɣȱɈ௶ၡ

ĶಀીඪᇖଞຑॽଳɤʏĜ˃ķɬ

āāāāāāāāāāāāāāāᆀᅙȱɘȵɭȥĉ

◆ 健康管理課 地域包括ケア推進係
　　☎32-1028
◆ 西都市北地区地域包括支援センター
　 （妻北・穂北・東米良）
　　☎32-9595
◆ 西都市南地区地域包括支援センター
　 （妻南・三納・三財・都於郡）
　　☎41-0511

　認知症で行方不明になる恐れがある方を対象に、衣服やカバ
ンなどに貼れる「見守りシール」を交付します。
　発見者がシールのQRコードを読み取ると、ご家族などへ発
見通知メールが届き、早期発見・保護につながります。シール
をご希望の方は、以下までお電話ください。

↑見守りシール

ȯȞɂʃ˄ˋʘĜȯȞɂʃ˄ˋʘĜ

日月 曜 病院名 主な診療科目
電話番号

日

火

水

木

日

日

日

日

日

1

3

4

5

８

15

22

29

5

5 鶴田病院

久保循環器内科医院

三財病院

大塚病院

いわみ小児科医院

黒木胃腸科医院

児玉内科クリニック

西都児玉眼科

こうの整形外科6

内科・整形外科
☎ 55.6332

眼科
☎ 54.4567

整形外科・外科・内科
☎ 53.4822

小児科
☎ 53.2611

内科
☎ 54.2888

内科・循環器内科
☎ 43.1484

整形外科
☎ 54.3311

内科・胃腸科
☎ 54.2415

整形外科・形成外科
☎ 54.1127

休日在宅医 休日在宅医は変更になることがあります。
事前に電話でご確認ください。
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◀筆と綿棒
を使って、
点描に挑戦
しました！

絵具や画用紙、
イーゼルなどの
寄付をいただい
ています▶
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相談・その他
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まちなかギャラリー夢たまご　☎42-0027
■開館時間：10時～ 17時
■休館日：月曜　※ 5/2 は休館です。
4／ 26（火）～ 5／ 8（日）
5／ 10（火）～ 15（日）
5／ 17（火）～ 22（日）
5／ 24（火）～ 29（日）

第5回ペーパークレイフィギュア展
水彩画クラブ「絆」作品展
水彩画クラブ「麦」作品展
三納小・中卒業生と
　　　　　　その教師たち展

司法書士による消費生活無料相談　※要予約
　日時　5月 10日（火）　13～ 16時
　　　　※次回は 6月 7日（火）　
　　　　※相談時間は 1人 30分。
　会場　市役所 2階　201会議室
　予約・問い合わせ　生活環境課　☎ 43-1589
行政相談　※要予約
　日時　5月 12日（木）　10～ 12時
　会場　市役所２階　201会議室
　予約・問い合わせ　生活環境課　☎ 43-1589
男性介護者カフェ　※要予約
　期日　5月 13日（金）13時 30分～ 15時 30分
　会場　市生きがい交流広場
　申込先　市北地区地域包括支援センター　☎ 32-9595
　　　　　市南地区地域包括支援センター　☎ 41-0511
無料人権相談
　日時　5月 17日（火）10～ 15時
　会場　市生きがい交流広場 2 階　
　問い合わせ　市民課　☎ 43-1204
無料法律相談　※要予約
　日時　5月 17日（火）13時 30分～ 16時
　会場　社会福祉協議会
　予約・問い合わせ　社会福祉協議会　☎ 43-4613
出張年金相談　※要予約
　日時　5月 19日（木）10～ 12時、13～ 15時
　会場　市民課 年金係内（市役所 1階）
　予約・問い合わせ　高鍋年金事務所　☎ 23-5111
休日納税相談
　日時　5月 22日（日）９～ 15時
　会場・問い合わせ　税務課　☎ 32-1001
オレンジカフェ（認知症カフェ）※要予約
　期日　5月 26日（木）13時 30分～ 15時
　会場　市生きがい交流広場
　申込先　市北地区地域包括支援センター　☎ 32-9595
　　　　　市南地区地域包括支援センター　☎ 41-0511
母子手帳交付
　日時　毎週火曜　13時～ 13時 30分
　会場　市保健センター１階
　問い合わせ　健康管理課　☎ 43-1146

市税などの納期のお知らせ

●軽自動車税

※口座振替やコンビニ払い、スマートフォン決済も利用で        
   きます。
※納税に関する相談を随時受け付けています。

■問い合わせ　税務課 納税管理係　☎ 32-1001

納期限 ＝ 5月 31日（火）
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新型コロナウイルスワクチンに関する情報

※ワクチン接種がお済みの皆さまも引き続き、感染予防対策（三密［密集・密接・密閉］の回避、マスクの着用、
　手洗いや手指消毒の励行など）を続けてください。

新型コロナウイルスワクチンに関する情報

西都市公式 LINE
@saito_city

ウェブ予約
市ワクチン接種予約システムは
こちらからどうぞ▶ 西都市新型コロナワクチンコールセンター

0120-251-567

電話予約 ９時～17時（土日・祝日も対応）

https://v-yoyaku.jp/452084-saito

24時間接続可能

　予防接種実施要領などが改正され、新型コロナワクチンの追加（3回目）接種の対象年
齢が「18歳以上」から「23ਫ਼ڬ௫」に引き下げられました。本市では、12歳から17
歳の方への追加（3回目）接種を次のとおり実施します。
şൎଞ

　２回目接種完了日から６カ月が経過している方。
şಞହ२ɈཡഗʑʉʐʽĜ˃

　対象となる方に順次発送しています。
şଌૈۇᆫ࡙࠲

　上野医院、上山医院、上山整形外科クリニック、久保循
環器内科医院、西都児湯医療センター、鶴田クリニック、
富田医院、三財病院（15歳以上。中学生対応不可）。
şᅅᄝၫၭ

　それぞれの医療機関で予約方法が異なるため、詳細は接
種券に同封されているチラシをご覧ください。

12～ 17歳の方への追加（3回目）接種について

　現在、次の医療機関で接種を行っています。
　予防接種の効果と副反応の両方をご理解いただいたうえで、接
種についてお子さまと保護者の方で一緒にお考えください。
şଌૈۇᆫ࡙࠲

　いわみ小児科医院、富田医院、上山医院
　※個別の医療機関では、直接予約を受け付けておりません。
ş 22ਫ਼ɈȤાȯɘɂȷɈ။ীଞɈޣȯɘɒ

　12歳到達前と到達後では、使用するワクチンが異なります。
　ワクチン接種は、１回目の接種から３週間後に、２回目の接種
が必要となります。そのため、１回目の接種から３週間以内に誕
生日を迎える場合は、小児用ワクチンは予約できません。12歳
到達後に一般用のワクチンをご予約ください。
şᅅᄝၫၭ

　以下の予約受付先から予約をお願いします。

　１回目の接種がお済みでない12歳以上の
方の予約方法が変わります。１回目の接種を
希望される方は、ウェブ予約またはコールセ
ンターへの電話での予約をお願いします。
　なお、ワクチンロス対策のため接種日が限
られますのでご了承ください。

５～11歳の小児へのワクチン接種について １回目接種（12歳以上の方が対象）の
予約受付について

ˇʇʙˋಞହɈᅅᄝɉɾɿʮɘȹɉȤሇɁ

āڷāૢāਐ

　本市では17歳（高校生）以
下の方が接種する場合は、။ী
ଞɈວȦྼᅟです。また、15
歳以下の接種時には、予診票の
「被接種者又は保護者自署欄」に
။ীଞɈშが必要です。
　接種の効果と副反応の両方を
ご理解いただいたうえで、接種
についてお考えください。

●問い合わせ先
　西都市役所 健康管理課
　　新型コロナウイルスワクチン接種対策係
　　【場所】西都市聖陵町2丁目 26番地
　　　　　（西都市コミュニティセンター１階）

12～ 17歳
の３回目接種
について詳細
はチラシをご
覧ください↓

【電話】0983-35-3577、0983-35-3578
【FAX】0983-41-1382
【メール】c-taisaku@city.saito.lg.jp
　※窓口開庁・電話対応可能な時間は、平日の午前8時 30分から
　　午後5時 15分までです。

10～ 20代
男性の副反応
について詳細
はチラシをご
覧ください↓

5～11歳の子ど
もさんのワクチン
接種について詳細
はチラシをご覧く
ださい↓ 5～11歳の子ども

さんのワクチン接種
の必要性については
動画（YouTube）で
もご覧いただけます。


