
誰でもカフェ
　誰でもカフェは、気軽に立ち寄り、お茶を飲みながら楽しく過
ごす高齢者の居場所です。
　外出する機会が減った、人との交流がしたい、日頃の悩みを共
有したい、趣味や得意なことを活かしたい人など、お気軽にご参
加ください。
　

お問い合わせ・申込先
　西都市南地区地域包括支援センター　☎：４１ー０５１１
　西都市北地区地域包括支援センター　☎：３２ー９５９５

【開  催  日】　5/10、7/12、9/26、11/8
　　　　　　　1/10、3/7（奇数月第2金曜日他）
【時　　間】　13：30～15：00
【場　　所】　生きがい交流広場　他
　　　　　　（西都市妻町1丁目73番地）
【対  象  者】   西都市在住の65歳以上の高齢者など
【参  加  費】   無料
【内　　 容】   交流会など
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