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案内 催し・講座

1 カセットボンベ缶・ライター等は 8 出前講座「防犯講習会」が開催されます

 必ずガスを抜いて出してください 「ココから照ラス！ひむか芸術舞台IN西都」開催
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 子ども医療費資格証の交付について 募集
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2 麻しん・風しん予防接種を受けましょう 9 西都市歴史民俗資料館非常勤職員の募集

ｎ

二種混合ワクチン（ジフテリア・破傷風）を受けましょう 国民年金事務嘱託職員の募集について

ｔ

3 個人番号（マイナンバー）カードを作成しませんか？ 10 放課後児童クラブ支援員の募集について

ｅ

個人番号（マイナンバー）カードの受け取りについて 西都市地域婦人連絡協議会　会員募集

ｎ

4 宮崎労働局からのお知らせ～みやざきで働こう～ 相談

ｔ

税務署からのお知らせ 11 健康チェック・健康相談のご案内

ｓ

5 農業用廃プラスチックの『特別収集日』について 平成30年度療育手帳巡回相談の実施について

6 運転免許証更新(切り替え)のご案内 12 高鍋年金事務所が出張年金相談を行います

催し・講座 その他

7 「家族介護者カフェ」を開催します 12 西都市青少年育成センター便り

第19回　西都市合唱祭 13 図書館だより3月号
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４月２２日（日）は

西都市議会議員選挙の投票日です！



Information１ 案内

カセットボンベ缶・ライター等は

必ずガスを抜いて出してください

今年は例年と比べ、カセットボンベ缶の収集が増えています。

カセットボンベ缶は穴を開け、中身を完全に空にした状態で、金属類の

袋で出してもらっていますが、穴の開いていないカセットボンベ缶も多数

見つかっています。

これらの中にガスが残ったままごみとして出されると、火災事故が発生

する原因となってしまいます。実際に、カセットボンベ缶が原因と思われ

る収集車での火災事故が発生しています。

このような事態が生じると、ごみ収集の遅れやごみ処分ができなくなっ

てしまうケースも考えられます。

以下の点をしっかり守り、出していただきますようお願いいたします。

○カセットボンベ缶やスプレー缶等は中身を完全に使い切った後、必ず

穴を開け金属類で出してください。

○ガスを抜かれる際には、必ず風通しの良い屋外で作業してください。

○最近のカセットボンベ缶等には、中身のガスを抜くためのガス抜き機

能がついているものもあります。説明をよく確認した上でご利用くだ

さい。

○ライターはガスを完全に使い切り、できるだけ少量ずつ金属類で出し

てください。

なお、数が多い場合には生活環境課までご相談ください。

(文書取扱・問合せ：生活環境課 ４３－３４８５)

子ども医療費資格証の交付について

平成３０年４月に小学生となるお子様については、現在お持ちの「乳幼

児医療費受給資格証」の有効期限が３月３１日までとなっております。４

月１日以降は、医療費が月額 1,000 円（調剤薬局は無料）の『子ども医療

費受給資格証』となりますので、３月中に新しい資格証交付の手続きを行っ

てください。

なお、対象となるお子様がいらっしゃる世帯には、福祉事務所から案内・

申請書等を郵送します（３月初旬頃に郵送予定です）。

●手続きに必要なもの

・印鑑（シャチハタ不可）

・対象となるお子様の健康保険証（原本）

・郵送された資格証交付申請書

・対象となるお子様の「乳幼児医療費受給資格証」

●交付会場・日時

以下の日程で、資格証の交付会場を設けますのでお越しください。

※混雑などによりしばらくお待ちいただく場合がありますので、お時間に

余裕を持ってお越しください。

※上記日程で都合がつかない場合は、３月３０日（金）までに、西都市福

祉事務所 子育て支援係までお越しください。

（土日祝祭日を除く 8：30～12：00、13：00～17：15）

（文書取扱・問合せ：福祉事務所 子育て支援係 ３２－１０２１）

月 日 時 間 場 所

３月２２日（木）

３月２３日（金）
13：00～16：00

コミュニティセンター

２Ｆ 図書室



Information２ 案内

麻しん・風しん予防接種を受けましょう

麻しん（はしか）は感染力が大変強い感染症です。主な合併症として、

気管支炎、肺炎、中耳炎、脳炎などがあります。

風しんは、かぜ症状、発疹、発熱など麻しん（はしか）に比べると軽い

症状で済みますが、まれに血小板減少性紫斑病や脳炎などの重い合併症を

引き起こすことがあります。麻しん・風しん混合ワクチンは 2回の接種が

必要です。

【接種上の注意】

１.接種を希望される医療機関に電話で予約をしてください。

西都市内の医療機関

1期・2期・・・いわみ小児科医院、とめもり小児科

2期のみ・・・上野医院、大塚病院

市外にかかりつけ医がある場合は、市外でも受けることができます。

２.医療機関にて予診票の記入が必要になりますので、必ず保護者の方も

同伴してください。保護者以外の方が同伴する場合には、委任状が必

要になりますので、健康管理課までご連絡ください。

３.母子健康手帳を必ずお持ちください。

４.1 期は 2 歳の誕生日の前日までに接種しましょう。2歳の誕生日より

有料（約 1万円）になりますのでご注意ください。

2 期は平成 30 年 3 月 31 日までに接種しましょう。平成 30 年 4 月 1

日より有料（約 1万円）になりますのでご注意ください。

（文書取扱・問合せ：健康管理課 健康推進係 43-1146）

内容 対象者 回数

麻しん風しん

混合ワクチン

（MR）

1 期 1 歳代 1回

2 期 小学校に入学する前の 1年間、

いわゆる年長児
1回

二種混合ワクチン（ジフテリア・破傷風）

を受けましょう

幼児の時に受けた三種混合ワクチン（ジフテリア・百日せき・破傷風）

の追加免疫として、二種混合ワクチン（ジフテリア・破傷風）を接種しま

しょう。

【接種上の注意】

1. 接種を希望される医療機関に、電話で予約をしてください。

西都市内の実施医療機関

（いわみ小児科医院、とめもり小児科、三財病院、大塚病院）

市外にかかりつけ医がある場合は、市外でも受けることができます。

２．医療機関にて予診票の記入が必要になりますので、必ず保護者の方

も同伴してください。保護者以外の方が同伴する場合には、委任状

が必要になりますので、健康管理課までご連絡ください。

３．母子健康手帳を必ずお持ちください。

４．13 歳の誕生日の前日までに接種しましょう。13 歳の誕生日より有料

(約 5千円)になりますのでご注意ください。

（文書取扱・問合せ：健康管理課 健康推進係 43-1146）

内容 標準的な接種期間 回数

二種混合ワクチン

（DT）

2 期 11 歳以上 13 歳未満

（望ましい接種年齢は 11 歳）
1回



Information３ 案内

個人番号（マイナンバー）カードを

作成しませんか？

個人番号(マイナンバー)カードは、それ１枚でマイナンバーを証明する

書類としてや本人確認の際の身分証明書として利用することができます。

また、市民課や支所の窓口において印鑑登録証明書を交付申請の際、ご

本人に限り、印鑑登録証の代わりに個人番号カードを提示することで印鑑

登録証明書を取得することができるようになりました。

なお、西都市では住民票などの各種証明書がコンビニエンスストア等で

取得できるコンビニ交付サービスを３月１６日（金）から開始予定です。

コンビニ交付サービスで各種証明書を取得するには、利用者証明用電子証

明書が格納された個人番号カードが必要です。

個人番号カードの出来上がりには、約１か月程度日数がかかります。早

めの申請をおすすめします。市民課では個人番号カード作成について、相

談や申請手続きのお手伝いをしています。希望される方はご予約の上お越

しください。都合により実施できない日もありますので事前に市民課市民

窓口係（４３-３６２３）までお問い合わせください。

◎申請に必要なもの

・運転免許証、健康保険証などの本人確認書類

・印鑑

・個人番号交付申請書（通知カードの直下が申請書です）

申請書をお持ちでない方は再交付いたします。

（文書取扱：市民課 ４３－３６２３）

個人番号（マイナンバー）カードの

受け取りについて

個人番号(マイナンバー)カードの申請をされた方には、カード交付の準

備が整い次第、受け取りについてのハガキ（個人番号カード交付通知書）

を郵送しております。

ハガキが届きましたら、市民課市民窓口係（４３－３６２３）まで早め

の電話予約をお願いします。

交付には暗証番号の設定など、一人当たり３０分程度かかる見込みです。

待ち時間の短縮のためにも事前の予約をお願いします。

◎申請者本人が受け取りにお越しください。

◎持参いただく書類については予約の際にご説明いたします。

なお、平日ご都合が合わない方は

３月１１日（日）９時～１２時（要予約）

４月１５日（日）９時～１２時（要予約）

で、受け取りが可能です。

※必ず事前に予約をお願いします。

（文書取扱：市民課 ４３－３６２３）



Information４ 案内

宮崎労働局からのお知らせ

～みやざきで働こう～

「２０１８年 みやざき春フェア」～県内企業の情報満開～を開催します。

県内の様々な産業、業種の企業約１３０社が参加します。県内外の学生の皆

さん、保護者の方、是非お集まりください。保護者や地域の皆さんからも学生

へのお声がけをお願いします。

【日 時】

３月２７日（火）１３時～１６時（１２時受付開始）

※１０時４５分～１２時３０分までは、同会場にて外部講師による就活セミ

ナーを開催します。

【会 場】

シーガイアコンベンションセンター ４階サミットホール

【参加対象者】

・平成３０年３月大学等卒業者（既卒３年以内を含む）

・平成３０年３月新規高等学校卒業者（既卒３年以内を含む）

・平成３１年３月以降大学等卒業予定者（大学等１～３年生）

・一般求職者（職業訓練生）

・保護者及び学校関係者

【そ の 他】

参加費無料、履歴書不要、事前申込不要

【問合わせ先】

宮崎労働局職業安定課 ０９８５－３８－８８２３

（文書取扱：商工観光課）

税務署からのお知らせ

○平成２９年分確定申告の期限内納付と振替期日について

納税は、お近くの金融機関（日本銀行歳入代理店）や税務署の窓口で受

け付けていますが、申告所得税及び復興特別所得税並びに消費税及び地方

消費税（個人事業者）の納税は、金融機関の預貯金口座から引き落としと

なる「振替納税」が大変便利です。利用されていない方は、是非ご利用く

ださい。

なお、平成２９年１月から、振替納税に係る領収書は送付しておらず、

書面による証明が必要な方には、口座振替がされた旨の証明を行います。

【平成２９年分確定申告の納付期限と振替納税の振替日】

ご不明な点がありましたら、最寄りの税務署にお尋ねください。

高鍋税務署（０９８３－２２－１３７３）

※自動音声に従い「２」を選択してください。

（文書取扱：税務課 市民税係）

納付期限 振替納税の振替日

申告所得税及び

復興特別所得税

平成３０年

３月１５日（木）

平成３０年

４月２０日（金）

消費税及び

地方消費税（個人事業者）

平成３０年

４月 ２日（月）

平成３０年

４月２５日（水）



Information５ 案内

農業用廃プラスチックの『特別収集日』について

（文書取扱・問合せ：西都市農業用廃プラスチック適正処理対策推進協議会[事務局：西都市農政課園芸特産係] ３２－１００３）

【特別収集日時】

通常の農業用廃プラスチック収集日では収集できない、農業用廃プラス

チックを『童子丸集積所』にて、以下のとおり受入れます。

※ 正午～午後１時は、休憩のため受入を中断します。

【持込可能なもの】 ※金属部品は、必ず除去してください

受入日時 受入地区

３月１２日（月）

午前９時から午後３時まで
全 地 区

被覆資材

シート類

ルートラップシート、光反射シート、防草シート、サ

ニーカーテン、サンサンカーテン、パオパオ、寒冷紗、

ブルーシート、シルバービニール、あぜなみ、硬質フ

ィルム

ネットひも類

キュウリネット、防風ネット、サイレージネット、サ

イレージ用ひも、バインダーひも、エスター線、ダン

バンド、ビニール耳ひも、プラ製ロープ（ひも）

容器類
コンテナ、水稲用育苗トレー、タンク、フレコン、コ

ンバイン（ハーベスター）用袋、固い育苗ポット

灌水資材類
塩ビパイプ、塩ビバルブ、スプリンクラー、固い点滴

灌水用チューブ、ホース

農薬容器 ポリ製農薬容器・キャップ、ポリ製農薬袋

その他 パッカー、プラ製支柱、液肥キャップ、ツユトール

【処理費用と支払方法】

【注意事項】

※ガラス、ゴム、発泡スチロール、ビン類は、受入できません。

※ホリバー（害虫捕獲粘着板）は、受入できません。

※ネット類は、作物屑等の異物を取り除いてください。

※ブルーシート、コンバイン用袋、パイプ、パッカー、ホース、タンク等

は、金属部品を取り除いてから持ち込んでください。

※水稲用育苗トレーは、50cm程度にきれいに重ねてダンバンド等で両側

２か所をしっかり結束してから持ち込んでください。

※塩ビパイプは、必ず２ｍ程度に切断した後にダンバンド等で両側２か

所をしっかり結束してから持ち込んでください。

【農薬ポリ容器について】

※農薬ポリ容器は、容器とキャップの内側を洗浄してください。

※洗浄後は、よく乾かした後に容器とキャップを分別し、別々に透明な

袋に入れて持ち込んでください。

※中身が入っている容器、容器を洗浄していない、分別していない等、

不適切であると判断される場合は受入できません。

処理費用 支払方法

１kgあたり
５４円

排出の前後にトラックスケールで計量した後に『現

金』または『農業用使用済プラスチック排出者カー

ド（デポジット）』で処理費をお支払いください。



Information６

運転免許証更新(切り替え)のご案内

（文書取扱：生活環境課）

案内

～交通安全協会へのご加入をお願いします～

○交通安全協会とは？

悲惨な交通事故を防止するため、社会奉仕の精神に基づいて生ま

れた一般財団法人です。

○交通安全協会の主な活動(事業)

①広報啓発活動 ②交通安全教育活動

③街頭交通指導 ④免許証更新事務

⑤交通事故相談業務 ⑥チャイルドシート貸出

⑦軽微違反者講習

○活動に必要な財源 協力費２千円

交通安全協会への加入については任意加入でありますが、この協

力費が西都地区交通安全協会が活動をする上で、主な財源となって

おります。

免許更新時にぜひご加入をよろしくお願いします。

○会員特典について

交通安全協会の会員を対象として、協賛店において、取扱商品の

割引や施設利用料金の割引等の各種サービスをご利用いただけま

す。

詳しくは宮崎県交通安全協会のホームページをご覧ください。

西都地区交通安全協会で、優良講習・一般講習・高齢者講習受講者

の運転免許更新(切り替え)が出来ます。

○優良講習・一般講習

毎週火・金曜日(祝祭日を除く)

受付(８時３０分～９時)のあと、法定の講習があります。

優良講習は９時３０分、一般講習は１０時頃には全て終了します。

○高齢者講習受講者

毎週月曜～金曜日(祝祭日を除く)

午前の部１０時～１１時３０分、午後の部１３時～１６時３０分

更新手続きには、高齢者講習終了証明書が必要です。

○場所

西都地区交通安全協会

西都市小野崎２丁目１６番地

４３－０２９４

○その他

免許証写真は当協会で撮影できます（４枚セット５００円）。

新しい免許証は後日交付です。

ハガキに違反講習、初回講習と記載された方は運転免許センターで

の更新になります。



催し・講座
Information７

「家族介護者カフェ」を開催します
２月のテーマは『ロコモ予防』です！

自宅で家族を介護されている方々が集まり、悩みや困りごとを共感し合

える場、役立つ知識や情報の共有の場として「家族介護者カフェ」を毎月

１回、開催しています。

今月のテーマ「ロコモティブシンドローム（略称：ロコモ）」とは運動器

の障害のため移動機能の低下をきたしている状態のことを指します。この

状態が進行すると要介護状態になるリスクが高まるため、早い段階から予

防に取り組むことが必要と言われています。ロコモ予防で心も体も健康に

なりませんか？

【開 催 日】 ２月２２日（木）１３時３０分～１５時３０分

【開催場所】 西都市生きがい交流広場 （妻町１丁目７３番地）

【対 象 者】 市内在住で、高齢者を介護している方等

【内 容】 ロコモについてのお話と体操、交流会

（動きやすい服装でご参加ください）

【参 加 費】 無料

【申 込 先】 西都市南地区地域包括支援センター（担当：押川）

４１－０５１１

西都市北地区地域包括支援センター（担当：柿並）

３２－９５９５

※参加希望の方は電話にてお申し込み下さい。

当日参加も可能です。

（文書取扱：健康管理課 介護保険係）

第 19 回 西都市合唱祭

今年も「西都市合唱祭」の季節がやってまいりました。

西都市内外の団体の歌声が、春の訪れを告げます。

ご家族、ご近所お誘い合わせのうえ、是非、お越しください。

日 時：３月４日（日） 開場１３：００／開演１３：３０

会 場：西都市民会館

入 場 料：無料 ※整理券を配布します

出演団体：妻北小学校 穂北小学校 西都児童合唱団

（予定） 妻中学校 妻高等学校女声合唱団

西都童謡を歌う会 コール・西都

高鍋東中学校 高鍋高等学校 上新田中学校

主 催：西都市 西都市教育委員会 西都市合唱祭実行委員会

後 援：宮崎県合唱連盟 宮崎日日新聞社 ＮＨＫ宮崎放送局

ＭＲＴ宮崎放送 ＵＭＫテレビ宮崎 ＭＣＮ宮崎ｹｰﾌﾞﾙﾃﾚﾋﾞ

◎問合せ：社会教育課 ４３－３４７９

西都市民会館 ４３－５０４８

（文書取扱：社会教育課）



催し／講座Information８

西都市市制施行６０周年記念「ココから照ラス！ひむか芸術舞台ＩＮ西都」開催

「ココから照ラス！ひむか芸術舞台」は、ＭＲＴ宮崎放送が県内市町村と連携して、神楽と神話の素晴らしさと、さらにはそこに息づく文化や食、人々

の生活を発信することで郷土の誇りを後世に語り伝えていく目的で、昨年から開催している企画です。この企画は、２０２０年の東京オリンピック・パラ

リンピックを推進する文化事業『ｂｅｙｏｎｄ２０２０』のプログラムとして認証されております。

今年は西都市市制施行６０周年記念として、西都原にてサラ・オレインさんと銀鏡神楽をはじめとした西都市の伝統芸能が共演する音楽イベントになり

ます。

また、今回は地元西都市出身の JILLEさんの出演も決まっており、同じステージでの共演が楽しみです。

日 時：３月２４日（土） 開場１８：００、開演１８：３０（予定）

会 場：西都原イベント広場 入場無料

※座席には限りがありますが、ステージ周辺及び座席通路以外でご自由にご観覧ください。

主 催：ＭＲＴ宮崎放送

後 援：宮崎県 西都市 西都市観光協会（予定）

◎お問合せ：ＭＲＴ宮崎放送 ＲＴ推進部 ０９８５－２７－６１７７

※なお、お問合せの受付時間は、平日の９時から１７時までとなっております。

（文書取扱：総合政策課）

出前講座「防犯講習会」が開催されます
＊さいとくポイント進呈対象事業です

妻南地域づくり協議会では、以下の日程で「防犯講習会」を開催します。宮崎県消費生活センターの協力で、悪質商法（特殊詐欺）から身を守る方法を

学ぶための講習会が行われます。どなたでも参加できますので、お気軽にご参加ください。

○日時：３月１１日（日）１３時３０分～１５時 ○参加料：無料

○場所：妻南小学校体育館

○問い合わせ：妻南地域づくり協議会事務局 ３０－３０４５

（文書取扱：市民協働推進課）



Information９ 募集

西都市歴史民俗資料館非常勤職員の募集

西都市教育委員会では、以下のとおり非常勤職員を募集いたします。

１．業務内容 西都市歴史民俗資料館受付事務、収蔵遺物、書籍の整理等

開館時における施設の管理補助。

２．勤務時間 平日 午前 9時から午後 3時

土曜日・日曜日 午前 9時から午後 5時

（週 29 時間以内）

３．休 日 週休 2日（月曜日・火曜日）

４．賃 金 時給 780 円

５．福利厚生 社会保険・労災・雇用保険・有給休暇有り

６．募集人員 １名

７．募集期間 １月 15日（月）から 2月 20 日（火）

８．受付時間 午前 9時から午後 5時まで

９．受付場所 西都市歴史民俗資料館

10．応募資格 西都市在住で、18 歳以上の健康な方及びパソコンで、エク

セル及びワードの操作ができる方（市税等の滞納がない

方）

11. 応募方法 履歴書に必要事項を自筆し、必ず写真添付の上、提出し

てください（郵送不可、直接持参してください）。

※採用にならなかった場合は、履歴書は返却します。

12. 雇用期間 3月 1日～8月 31 日

（雇用期間を更新する場合があります。最大 2年間）

13. 採用方法 面接により選考します。

14. 面 接 日 2月 26 日（月）

15. 問合せ先 西都市社会教育課文化財係 ４３－０８４６

※１月 15 日号のお知らせで募集した内容と同様です。

（文書取扱：社会教育課）

国民年金事務嘱託職員の募集について

西都市市民課年金係は、以下の職種について募集します。

（文書取扱：市民課年金係）

職種 国民年金事務嘱託職員

勤務時間 週２９時間以内 （8：30～17：15）

福利厚生 社会保険、労災・雇用保険、有給休暇制度有り

任用期間 ４月１日～平成３１年３月３１日

募集人員 ２名

勤務内容

国民年金事務（窓口での年金に関する諸届、老齢年金、障

害年金請求書等審査受付、年金相談）及びパソコンデータ

入力、文書作成等一般事務

報酬 月額 １５０，０００円

募集期間 １月２９日（月）～２月２３日（金）

受付時間 平日、午前９時～午後５時

受付場所 西都市役所 市民課 年金係

応募資格

国民年金事務に精通し、国民年金事務（国民年金諸届、老

齢年金・障害年金請求書等審査受付、年金相談）経験者。

市税等滞納のない方

応募方法

※市販の履歴書に写真を添付し、必要事項を記載のうえ、

期間内に提出してください。

※不採用の場合は、提出された履歴書は返却します。

採用方法 面接による選考

問合せ先 市民課 年金係 ４３－１２２１



Information10 募集

放課後児童クラブ支援員の募集について

放課後児童クラブの支援員を募集します。

○ 募集職種 … 放課後児童クラブ支援員

○ 業務内容 … 放課後児童クラブ内で小学生の健全育成に資する活動

を行う

○ 募集人員 … ①非常勤職員…都於郡・三財児童クラブ 各 1名

②代替職員…若干名

※穂北・都於郡・三財児童クラブで人員が必要となっ

た場合に該当のクラブで勤務する日雇いの職員で

す。

○ 勤務時間 … 月曜～土曜 授業のある日 14時 ～ 18 時

授業のない日 7時 30 分 ～ 18時

※学校の授業時間等で勤務開始時間が変動します。

○ 雇用期間 … ①6カ月以内（更新有） ②随時雇用

○ 資 格 … ①放課後児童支援員の資格要件に該当する方

【保育士、幼稚園教諭、小中高教諭、社会福祉士など。

詳細についてはお問い合わせください】

②資格は問いません。

※ただし①に定める有資格者と資格のない者では賃

金が以下の通り変わります。

○ 賃 金 … ①時給：800 円

②日給：6,200 円（有資格）・6,000 円（その他の者）

※②は 1日(8 時間)勤務した場合の日給です。

○ 福利厚生 … 労災・雇用保険、有給休暇制度有り

○ 募集期間 … 2月 28 日(水)まで ※②は期間後も随時受付

○ 申込手続 … 市販の履歴書に必要事項を記入し、写真を添付の上、

有資格者は資格証の写しと一緒に提出して下さい。

○ 申込場所 … 西都市役所 福祉事務所 保育係

8時 30 分～17 時 15 分（土日、祝日を除く）

（文書取扱・問合せ：福祉事務所 保育係 43-0376）

西都市地域婦人連絡協議会 会員募集

日頃より西都市地域婦人連絡協議会の活動にご理解とご支援をいた

ただき心よりお礼申し上げます。

私たち西都市地域婦人連絡協議会は、女性視点による地域づくりに取り

組んでいます。離乳食講座託児などの子育支援、また古墳まつり・菜の花

植え時の振る舞い等の地域貢献活動、その他様々な研修会も行っています。

西都市地域婦人連絡協議会は、全国組織の団体でもあり、交流を通して

新たな出会いも生まれ、充実した社会生活ができると思います。

私たちと一緒に地域の発展に貢献してみませんか。多くの皆様のご加入

を会員一同お待ちしております 。

申し込みは、以下の事務局まで電話または直接お申し込みください。

受付時間は平日の１０時から１７時までです。

（事務局）西都市公民館内 西都市生涯学習関係団体連絡協議会

西都市地域婦人連絡協議会 会長 原口真智子

事務局 秋鷹由美子

43-3479

（文書取扱：社会教育課 社会教育係）



Information11 相談

平成 30 年度 療育手帳

巡回相談の実施について

西都市において、宮崎県中央児童相談所による療育手帳巡回相談が以下

のとおり行われますので、西都市 福祉事務所 障害福祉係まで、ご相談く

ださい。

◎目的等 遠隔地住民に対する行政サービスの提供を目的として実施しま

す。

◎実施月 ５月、７月、９月、１１月、平成３１年１月（５回）

※相談件数は、原則１回につき４件。相談内容によっては、時

間を要しますので、２件の場合があります。

◎相談内容 療育手帳の該非に関する相談及び、療育手帳の再判定を相談

対象とします。その他の相談につきましては、児童相談所の

担当まで、ご相談ください。

◎対象者 児童相談所へ来所相談が困難な方が優先されます。

※交通手段がない方。

※疾病等により移動に困難を要する方等

◎実施方法 「あいそめ館」にて、相談員が面談及び検査等を行います。

◎申込方法等 実施月の１ヶ月前までに申請書の提出が必要です。

◎申込先 西都市福祉事務所 障害福祉係

TEL ４３－１２０６

FAX ４１－１６７８

(文書取扱：福祉事務所 障害福祉係)

健康チェック・健康相談のご案内

保健師･管理栄養士による『健康チェック及び健康相談』を実施します。

「健診結果の見方が分からない」「食事方法や運動について相談したい」

など、健康で気になることはありませんか？

ぜひこの機会に、今のからだの状態や食生活を確認し、自分の生活習慣

を見直しましょう。

また、介護予防に関するコーナーも設けています。

申込みの必要はありませんのでお気軽にご参加ください。

【開催日】 3月 13 日（火）

【時 間】 9時 30 分～11 時 30 分 ※受付は 11時まで

【場 所】 西都市保健センター 1階

【参加費】 無料

※自分の健康状態が分かるもの（健康診査の血液検査結果など）があれ

ばご持参ください。

※減塩食の目安として、味噌汁の塩分濃度測定を実施しています。ご自

分の家庭の味付けを確認することができます。希望される方は、朝飲

まれた味噌汁の汁だけを、さかずき半分程度お持ちください。

※希望者には測定も行っています。

＜測定できるもの＞

○身長・体重 ○体脂肪率 ○血圧 ○筋肉量（足）

○内臓脂肪レベル ○体内年齢 ○基礎代謝量

※こころの健康に関する相談等を希望される方は、「個別相談」に応じ

ています。事前にお申込み下さい。

（文書取扱・問合せ：健康管理課 健康推進係 43－1146）



Information12 相談／その他

高鍋年金事務所が出張年金相談を行います

予約が必要ですので高鍋年金事務所に

電話でお申し込みください。

高鍋年金事務所では、年金に関する各種手続きについて出張相談を行っ

ています。老齢厚生年金・遺族厚生年金などの手続きや相談もできますの

で、ご利用ください。なお、予約が必要ですので高鍋年金事務所に電話で

お申し込みください。

【相談日】 ３月１５日（木）

【時 間】 午前１０時から１２時、午後１時から３時です。

【場 所】 西都市役所 市民課 年金係

（文書取扱：市民課）

【予約先】

高鍋年金事務所 ０９８３－２３－５１１１

【予約方法】

●相談日の１カ月前から受付します。

（例：3/15 の相談日の場合は、2/15 から受付開始）

●電話予約の時には、基礎年金番号・住所・氏名・生年月日・電話番

号・相談内容をお知らせください。

また、年金相談日に持参するものをご確認ください。

●相談日にはできるだけ本人がおいでください。

代理の場合は、委任状・代理の方の身分証明書（運転免許証など）

をご用意ください。

年金相談は事前に電話予約が必要です

西都市青少年育成センター便り

考えてみましょう・・・

●「いじめを受けている」と感じる人がいれば、そこには『いじめ』が

存在しているのです。

●する側は、ちょっとしたいたずらや意地悪だと思っていても、受ける

側には、それがくり返し続けば『いじめ』なのです。

●『いじめ』は、いじめる側にいかなる理由も言い訳も成立せず１００％

いじめる側が悪いと考えましょう。

●無視や仲間はずしも『いじめ』です。

★子どもが、いじめる側にもいじめられる側にも立たないように親がアン

テナを張って見守りましょう。そして、まずは親自身が偏見をもたず

【いじめや差別は絶対にしない、許さない】という態度を子どもに示して

いくことが大切です。

（文書取扱：西都市青少年育成センタ―[社会教育課内]４３－３４７９）

いじめや差別を

しない、許さない、見逃さない

お子さんのことで悩みを抱えてはいませんか。学校でのこと、

家庭での躾け等何でもご相談をお受けします。お電話ください。

相談電話 ４ ３ － １ ６ １ ６
しんみ に い ろ い ろ

〈秘密は必ず守ります〉

原則として、火・水・木曜日の午前８：３０～午後５：１５



Information13 その他

図書館だより 3月号 西都市立図書館 (43-0584)

3 月の休館日 5・12・19・26 日
◆◆◆ 図書館まつりのご案内 ◆◆◆

◆読み終えた本はありませんか？

ご自宅で不要になった一般小説、児童本・絵本等がありましたら図書館まで

ご持参ください（古本市での利用を予定しています）。なお、雑誌・古新聞図

鑑・辞書・まんが・汚損・破損・青少年育成に有害なものは受付しておりませ

ん。

※図書の受入及び取扱いについては、図書館に一任していただきますようお願

いいたします。

◆何冊の本を読みましたか？！

今年３月までに何冊借りて読んだかをお伝えするサービスを行い

ます。「この１年で何冊読んだだろう…」と思っている方、どうぞご

利用ください。

◆本の読み聞かせについて

絵本の読み聞かせは、子どもの心や親の心を豊かにします。

図書館では読み聞かせの輪を広げる為に、毎週土曜日１０時３０分

から絵本の読み聞かせを行っています。どうぞお越しください。

【児童新刊図書のご案内】 ☆は絵本です

【一般図書新刊のご案内】

（文書取扱：社会教育課図書館係 TEL 43－0584 FAX 41-1113）

３月４日（日）図書館まつりを開催します。

＊９：００～１９：００ 市内保育園・幼稚園児の読書感想画
館内展示

＊１０：００～ 古本市
古本・古雑誌を無料で進呈。事前持ち込み可能

＊１０：００～ 多読賞表彰式

＊１０：００～１２：００ ワークショップ
★あずきのアイピロー
★キーホルダータッセル
★思い出スクラップブッキング
★開運アロマスプレー＆クリーム
（※事前申込み・材料費が必要）

＊１０：３０～１１：００ 絵本の読み聞かせ

※まつり当日は、館内全室をイベントに使用するため、学習室等の使用がで
きませんのでご了承ください。
児童室・閲覧室は午後より使用できます。

☆あかいろうそく （新美 南吉）

☆でんしゃのずかん （五十嵐 美和子）

☆ポケットモンスター サン＆ムーン かずあそびえほん

（嵩瀬 ひろし）

◎歴史をつくった偉人のことば３６６ （「天神」編集部）

◎５分間のサバイバル５年生 （韓 賢東）

◎戦国ベースボール〔１〕 （りょくち 真太）

◎水瓶座の少女アレーア１ （タニア・シュテーブナー）

◎女にうまれてよかった。と心から思える本 （水島 広子）

◎ほんとはこんなに残念な日本史の偉人たち （後藤 寿一）

◎心臓の左上をさすればしっかり疲れはとれる （山岡 愛）

◎大人の夜食 ひとり分 （岩崎 啓子）

◎絵本とおもちゃでゆっくり子育て （柿田 友広）

◎あるかしら書店 （ヨシタケ シンスケ）


