
案内 催し・講座
1 台風通過に伴う停電のお詫びと 9 宮崎医療福祉専門学校　学園祭「想輪祭」

復旧作業へのご協力のお願いについて 10 ライトアップに関するセミナーの開催～宮崎をひかりで変える～
全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の 「一日公庫」のご案内

全国一斉情報伝達訓練の実施について 11 西都市勤労青少年ホーム「寄せ植え」講座
肺がん検診のご案内（胸部X線検査） 映画「怪盗グルーのミニオン大脱走」上映会

2 西都原運動公園陸上競技場タータントラック 12 三財「へそハイキング」に参加しませんか
（全天候型走路）の工事に伴う閉鎖について 宮崎県男女共同参画地域推進員養成講座（基礎編）ｃ

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が発行されます 13 平成31年西都市成人式の開催についてｏ

個人番号（マイナンバー）カードの受け取りについて 募集ｎ

3 税務署からのお知らせ 13 新成人者代表募集ｔ

トラクター・コンバイン・田植機など 14 西都児童合唱団　団員募集ｅ

農耕作業用小型特殊自動車の登録はお済みですか ジュニア・リーダー企画　子ども会クリスマス会参加者大募集ｎ

4 平成30年秋季全国火災予防運動 第58回西都市ロードレース大会参加者募集ｔ

11月は児童虐待防止推進月間です 15 さいとストリートダンスコンテスト Vol.3　出場者募集ｓ

5 11月12日～11月25日は「女性に対する暴力をなくす運動」期間です 自転車活用推進に向けたモニターツアー開催のお知らせ
6 平成30年度「人権に関するポスター」入賞者をお知らせします 16 平成30年度さいとこゆ「食」の大運動会参加者募集
7 姉妹都市交流事業補助金のご案内 大口川地区に乾燥野菜工場新設　三笠産業株式会社が従業員を募集中

「さいとくポイント」有効期限等のご確認について 17 妻湯温泉(仮称)オープニングスタッフ大募集
催し・講座 総合事業嘱託員を募集します
8 西都市教育文化祭の開催について 相談

「ＭＵＳＩＣ Ｍｏｎｔｈｌｙ」開催のお知らせ 18 「ライフサポートセンターみやざき」のご案内
宮崎県中学校駅伝競走大会開催のお知らせ 19 法務局・人権擁護委員による「人権・なやみごと相談所」を開設します

9 防災講習会「大災害時の対応・対策【地震編】」開催について その他
「11月さいとぷちマルシェ」の開催について 19 西都市地域子育て支援センターつばさ館　11月号

■下表については回覧の際、有効にご利用ください。 ※お知らせは市ホームページでも閲覧できます。　　URL･･･http://www.city.saito.lg.jp
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１２月２３日（日・祝）は

宮崎県知事選挙の投票日です！



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information１ 案内 

台風通過に伴う停電のお詫びと 

復旧作業へのご協力のお願いについて 

 台風24号、25号の襲来に伴い長時間にわたる停電が発生し、大変ご迷惑

をおかけしましたことを深くお詫び申し上げます。 

今回の台風は広域にわたり甚大な被害を及ぼしており、現在も電線へ倒

れ掛かった樹木を撤去する等の復旧作業を続けております。このため、樹

木を撤去する作業に伴い一部地域において緊急的に停電作業が発生し、ご

迷惑をおかけすることも予想されます。 

これからも全力を挙げて台風被害の早期復旧と電力の安定供給に努めて

まいりますので、何卒ご理解の上、ご協力を賜りますようお願い申し上げ

ます。【お問合せ先】九州電力株式会社 高鍋配電事業所 0120-986-703 
 

（文書取扱：危機管理課） 

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の 

全国一斉情報伝達訓練の実施について 

 地震、津波や武力攻撃などの災害時に、国の全国瞬時警報システム（Ｊ

アラート）から送られてくる緊急情報を、防災行政無線でお知らせする情

報伝達訓練を行います。 

 なお、西都市以外でも同様の訓練が全国一斉に実施されます。 

 今回の訓練は情報伝達訓練のため、防災行政無線での試験放送のみ行い

避難訓練等は行いません。 

【期  日】１１月２１日（水） 午前１１時頃 

【放送内容】（防災行政無線チャイム） 

      「これは、Ｊアラートのテストです」×３回 

      「こちらは、ぼうさい西都市役所です」 

（防災行政無線チャイム） 

  ※地震など災害発生時には中止になることもあります。 

※毎月第４水曜日のＪアラート試験放送とは別の放送になります。 

（文書取扱・問合せ：危機管理課 ４３－０３８０） 

肺がん検診のご案内（胸部X線検査） 

 

肺がんは、がん死因の上位に位置するがんです。がんを克服するための

最大のポイントは「早期発見・早期治療」です。 

※肺がん検診（胸部X線検査）は、申込みの必要はありません。 

 

【対 象 者】４０歳～６４歳までの住民（年度内年齢） 

【料  金】無料 

【検査方法】○胸部エックス線検査 

○痰
たん

の検査（５０歳以上で喫煙指数６００以上の方のみ） 

      ※喫煙指数：１日のたばこの本数×喫煙年数 

 

日程 受付時間 検診場所 

11月26日（月） 13時30分から14時30分 

保健センター 

 
11月29日（木） 

9時30分から11時 

13時30分から14時30分 

1月15日（火） 9時30分から11時 

 

【持参するもの】 がん検診受診券はがき・健康保険証 

【受けるときの注意】 

・妊娠中または妊娠の可能性のある方は受診できません。 

・平成３０年度の肺がん検診（胸部 X 線検査）を受けた方、肺がんヘリカ

ル CT検査や西都市国民健康保険の簡易人間ドックを受けた方や受ける予

定の方は受診できません。 

・金具やボタンのついた服や下着、湿布、エレキバン、カイロ、ネックレ

スなどははずして撮影します。金具やボタンのついていない服や下着で

来ていただくと、そのまま撮影できますので撮影時間が短時間で終わり

ます。 

 
 

（文書取扱・問合せ：健康管理課 健康推進係 43－1146） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「社会保険料（国民年金保険料） 

控除証明書」が発行されます 
～年末調整・確定申告まで大切に保管を！～ 

 

 国民年金保険料は、所得税及び住民税の申告において全額が社会保険料

控除の対象となります。その年の１月１日から１２月３１日までに納付し

た保険料が対象です。 

 この社会保険料控除を受けるためには、納付したことを証明する書類の

添付が義務付けられています。 

 このため、１月１日から１０月１日までの間に国民年金保険料を納付さ

れた方については、「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が本年

１１月上旬に日本年金機構本部から送付されますので、年末調整や確定申

告の際には必ずこの証明書（又は領収証書）を添付してください。 

 また、１０月２日から１２月３１日までの間に今年はじめて国民年金保

険料を納付された方については、翌年の２月上旬に送付されます。 

 

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」 

 お問い合わせ先       ねんきん加入者ダイヤル 

  ０５７０－００３－００４ 
 

（文書取扱：市民課） 

Information２ 案内 

個人番号（マイナンバー）カードの 

受け取りについて 
 

個人番号(マイナンバー)カードの申請をされた方には、カード交付の準

備が整い次第、受け取りについてのハガキ（個人番号カード交付通知書）

を郵送しております。 

ハガキが届きましたら、市民課 市民窓口係（４３－３６２３）まで早め

の電話予約をお願いします。 

交付には暗証番号の設定など、一人当たり30分程度かかる見込みです。

待ち時間の短縮のためにも事前の予約をお願いします。 

◎申請者本人が受け取りにお越しください。 

◎持参いただく書類については予約の際にご説明いたします。 

 

なお、平日ご都合が合わない方は 

11月11日（日）、12月9日（日） 午前9時～12時（要予約） 

で受け取りが可能です。 

※必ず事前に予約をお願いします。                 

                   

 

 

（文書取扱・問合せ：市民課 ４３－３６２３） 

西都原運動公園陸上競技場タータントラック（全天候型走路）の工事に伴う閉鎖について 
 

西都原運動公園陸上競技タータントラック（全天候型走路）の改修工事を実施いたします。 

工事期間中は、西都原運動公園内のその他の施設はご利用いただけますが、陸上競技場は立ち入り禁止となります。 

 利用者の皆様にはご不便をおかけしますが、ご理解、ご協力をお願いします。 

 

【工事期間予定】 12月1日（土）～平成31年1月31日（木） 

                （文書取扱・問合せ：スポーツ振興課 ４３－３４７８） 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information３ 案内 

トラクター・コンバイン・田植機など農耕作業用小型特殊自動車の登録はお済みですか 
 

農耕作業用小型特殊自動車（トラクター、コンバイン、田植機など）は、所有していれば公道を走らなくても登録（軽自動車税の申告）が必要です。 

新規購入される場合はもちろん、既に所有している未申告の車輌があれば軽自動車税の申告書の提出を行い、標識（ナンバープレート）の交付を受けて

ください。買い替える場合も登録変更の申告が必要です。 

 

★登録の必要な農耕作業用小型特殊自動車 

農耕トラクター 農業用薬剤散布車 刈取脱穀作業車（コンバイン） 
 

田植機および交通大臣の指定する農耕作業用自動車（農耕作業を行う能力と乗用装置を兼ね備えたもの） 

○新規登録（購入時）に必要なもの 

  ・所有者及び使用者の住所、氏名、生年月日、連絡先、印鑑（※）   ・対象車輌のメーカー名、車名、車台番号、型式、排気量等 

  ・購入したことがわかる書類（証明書） 

 ○名義変更に必要なもの 

  ・新旧所有者及び使用者の住所、氏名、生年月日、連絡先、印鑑（※） ・新旧対象車輌の標識番号、メーカー名、車名、車台番号、型式、排気量等 

※シャチハタなどインキ浸透印は除く 

○正当な理由がなく申告等をしなかった場合、西都市市税条例第８８条に基づき、１０万円以下の過料が科せられます。 

○手続き場所：西都市役所 税務課窓口 
 

（文書取扱・問合せ：税務課 市民税係 ３２－１００９） 

税務署からのお知らせ 
○災害により被害を受けた皆さまへ 

この度の災害で被害を受けられた皆さま方に、心からお見舞い申し上げます。今般の災害により、国税についての申告、申請、請求、納税などが期限ま

でにできない時は、主に次のような期限の延長や納税の猶予等の制度があります。 

・申告、納付などの期限延長（国税通則法） ・所得税の雑損控除等（災害減免法又は所得税法） ・納税の猶予（国税通則法） 

・所得税の予定納税の減額（災害減免法又は所得税法） ・消費税の届出等に関する特例（租税特別措置法） 

・被災者が作成する契約書等に係る印紙税の非課税（租税特別措置法）など 

 

詳しくは熊本国税局のホームページ（www.nta.go.jp/kumamoto）をご覧いただくか、最寄りの税務署にお尋ね下さい。 

【問い合わせ先】高鍋税務署 ２２－１３７３  ※音声案内に従い、「２」を選択して下さい。                       

（文書取扱：税務課 市民税係） 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information４

４４ 

案内 

平成30年秋季全国火災予防運動 
11月9日（金）～11月15日（木） 

 火災が発生しやすい時季を迎えるにあたり、火災予防思想の一層の普及を図り、もって火災の発生を防止し、高齢者を中心とする死者の発生を減少させ

るとともに、財産の損失を防ぐことを目的として全国一斉に秋季全国火災予防運動が展開されます。 

 西都市消防本部と西都市消防団ではこの期間中、防火パレードを行うとともに、事業所等の立入検査や市民の皆様方のお宅にお伺いして火災予防につい

ての広報活動を実施します。 
 

〈住宅防火 いのちを守る 7つのポイント〉－3つの習慣・4つの対策－ 

【3つの習慣】 

○寝たばこは絶対にやめる  ○ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する  ○ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消す 

【4つの対策】 

○逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する     ○寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を使用する 

○火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する  ○お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくる 
 

〈住宅用火災警報器について〉 

 住宅用火災警報器は、平成23年（新築は平成18年）から設置が義務化され、適切に維持管理されていても電池切れや劣化したものが見受けられるように

なりました。再度点検をされ電池交換又は警報器の交換をお願いします。 

引き続き、消火器も含めて悪質商法（訪問販売等）にご注意ください。 

※消火器、住宅用火災警報器及び火災予防に関することなど、市のホームページもご覧ください。 

（文書取扱・問合せ：消防本部 予防課 ４３－３００３） 

11月は児童虐待防止推進月間です 
   

児童虐待とは、殴る、蹴るなどの身体的暴行だけに限りません。①身体的虐待 ②性的虐待 ③ネグレクト(養育放棄) ④心理的虐待は、全て虐待行為とな

ります。子どもの前で配偶者らに暴力をふるう「面前ＤＶ」は、心理的虐待として捉えられます。 

 子どもに対する虐待は、子どもの心身の成長や人格の形成に重大な影響を与え、次の世代にも引き継がれる恐れがあります。 

 「心配だな」「おかしいな」と感じたら、すぐに相談や通告をしてください。あなたが連絡することで、言葉にできない子どもの声を受け止めることが

できます。児童相談所全国共通ダイヤル「１８９（いちはやく）」にかけるとお近くの児童相談所につながります。こんなときはすぐお電話ください。 

 

平成３０年度児童虐待防止推進月間標語 『未来へと 命を繋ぐ １８９（いちはやく）』 

(文書取扱：福祉事務所) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Information５ 案内 

11月12日～11月25日は「女性に対する暴力をなくす運動」期間です 

１．市からのお知らせ 

○以下の日程で、パネルやパンフレット等を展示します。 

  【掲示場所】市役所市民課前ロビー １１月１２日(月)～２２日(木)  平日 ８時３０分から１７時１５分(初日のみ午前１２時～) 

        市立図書館      １１月１３日(火)～２５日(日)  ９時から１９時  ※１９(月)は休館日 

２．国・県からのお知らせ 

○全国一斉『女性の人権ホットライン』強化週間について（宮崎地方法務局及び宮崎県人権擁護委員連合会より） 

  【 強 化 週 間 】１１月１２日（月）～１８日（日）    

  【相談受付時間】①平日：８時３０分～１９時 ②土・日曜日：１０時～１７時 ※通常は平日８時３０分～１７時１５分 

  【無料弁護士相談】１１月１７日（土）、１８日（日）の２日間のみ、弁護士による無料面接相談をお受けします。 

※要予約です。お申込は、宮崎地方法務局人権擁護課（０９８５－２２－５１２４）までお願いします。 

   【女性の人権ホットライン専用電話】０５７０－０７０－８１０ （法務局全国共通番号） 

  ○講座・イベントの開催について（宮崎県男女共同参画センターより） 

 講座・イベント名 日時・内容等 

1 踊ろう！Break the chain!（鎖を断ち切れ!） 
【日時】１１月１９日（月）１７時３０分～【会場】宮崎県庁前庭（雨天時は企業局県電ホール） 

※「Break the chain!」は世界的な女性への暴力防止キャンペーンのテーマダンスです。 

2 
～生涯を通じた女性の健康～ 

女性ホルモンとヘルスケア 

【日時】１１月２４日（土）１５時３０分～１７時 【会場】宮崎県男女共同参画センター 

【定員】２０名【参加費】無料 【一時保育】無料※要予約 【講師】上山 貴子 氏 

3 
コミュニケーションの基本 

「傾聴」を学ぶ 

【日時】１１月２６日（月）１３時～１６時 【会場】企業局県電ホール 

【定員】１００名【参加費】無料 【一時保育】無料 ※要予約 【講師】岩上 真歩子 氏 

4 ～ドメスティック・バイオレンス～ 
誰も暴力の被害に遭わない社会に向けて知っておきたいこと 

【日時】１２月１５日（土）１３時３０分～１５時３０分 【会場】県庁９号館３階９３３号室 

【定員】関心のある県民３０名【参加費】無料【一時保育】無料 ※要予約【講師】財津三千代 氏 

※お申込み・お問合せは、宮崎県男女共同参画センター（０９８５－３２－７５９１）までお願いします。 

３．その他の女性に対する暴力 相談窓口 

配偶者や恋人からの暴力、つきまといやストーカー

行為の被害、売春強要について等の相談 

・宮崎県女性相談所 ０９８５－２２－３８５８ ／ 西都警察署 ４３－０１１０ 

・ＮＰＯ法人 ハートスペースＭ ０９８５－８９－５２４３ 

性犯罪に係る被害や捜査に関する相談 宮崎県警察本部相談窓口 ０９８５－２６－９１１０（♯９１１０） 

労働に関する相談 宮崎労働局雇用環境・均等室 ０９８５－３８－８８２７ 

市役所の窓口 市民協働推進課 ４３－１２０４ 

 内閣府では配偶者からの被害者支援サイトを開設しています（http://www.gender.go.jp/e-vaw/index.html）  （文書取扱：市民協働推進課）

  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information６ 

平成30年度「人権に関するポスター」入賞者をお知らせします 
 ８月の人権啓発強調月間に募集しました「人権に関するポスター」には、小学校６校、中学校５校より合計１９２点の応募がありました。 

たくさんのご応募ありがとうございました。 

 審査の結果、入賞者が決まりましたのでお知らせします。 

 入賞された作品は、人権週間期間中 １２月４日（火）～９日（日）に西都原ガイダンスセンターこのはな館で開催します『人権に関するポスター展』

で展示いたしますので、ぜひご覧ください。 

     ○最優秀賞（敬称略） 

小学生の部 中学生の部 

妻南小学校４年 矢野 世夏 穂北中学校２年 長谷川 順音 

○優秀賞（敬称略） 

学 年 学 校 氏 名 学 年 学 校 氏 名 学 年 学 校 氏 名 

小学１年 

妻 北 荒川 心晴 

小学４年 

穂 北 栁田 彩音 

中学１年 

妻 守山 葵 

妻 北 日野 琴乃 三 財 菊池 亜紀 都於郡 東 菜乃春 

妻 南 興梠 花音 三 財 河野 志帆 都於郡 長友 翔舞 

妻 南 野添 翼 

小学５年 

妻 北 掛水 うた 都於郡 関谷 央世 

小学２年 

穂 北 中武 稟佳 妻 南 長友 稟子 

中学２年 

妻 阿万 明姫 

茶臼原 齋藤 愛心 妻 南 落合 琴乃 妻 田中 琳々伽 

茶臼原 濵砂 琉風 三 財 緒方 真優 妻 川野 莉緒 

三 財 川﨑 楓雅 三 財 富田 華帆 穂 北 黒木 啓太 

小学３年 

妻 北 本部 佑佳 

小学６年 

妻 南 寺原 紗由梨 三 財 奥野 菜々美 

妻 北 阿万 心月姫 三 納 中谷 一路 

中学３年 

妻 米良 朋華 

妻 南 筒井 菜央 三 納 河野 旭希 妻 篠原 沙綺 

三 財 緒方 奏斗 三 納 横山 心夢 妻 倉内 雪 

三 財 宮田 奈緒実 三 納 長友 咲弥 妻 貴嶋 さくら 

小学４年 妻 北 日野 紗衣 中学１年 妻 金丸 結菜 妻 黒木 結衣 

 

（文書取扱・問合せ：市民協働推進課 ４３-１２０４） 

案内 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

案内 
Information７ 

「さいとくポイント」有効期限等のご確認について 
 

西都市では、平成29年4月から「さいとくポイント制度」の正式運用を開

始しております。「いいことをしていいことに使おう」「地域のお金は地

域で回す」をキャッチフレーズに取り組んでおり、現在約3,200名の方々が

参加されているところです。 

ただし、現在貯まっているポイントにつきましては有効期限（最終ご利

用日から365日）が設定されており、有効期限までにご利用（「ポイントを

貯める」「ポイントを使う」）がなかった場合は失効しますので、ご注意

ください。 

今後のさいとくポイント進呈対象事業に参加して、ポイントを獲得した

り、貯まったポイントを商工会議所ギフト券に交換したりすることで、有

効期限が一年間延長されますので、ぜひご利用ください。 

 

※現在認定しているポイント進呈事業（60事業）につきましては、お知ら

せ各号・さいとナビ各月号・市ホームページ等で、ご確認をお願いしま

す。 

 

【現在の累計ポイント数及び有効期限の確認方法】 

商工観光課・情報コーナー・各支所・DEVELOP-SAITO（パオ１階ATM側

入口付近）や、各ポイント進呈対象イベントの際に設置してあるカード

リーダーでご確認できます。 

 

【問合せ】  

商工観光課 ４３－３２２２ 

DEVELOP-SAITO（デベロップ-サイト） ３５－４０２９ 

 

 

 

 

（文書取扱：商工観光課） 

姉妹都市交流事業補助金のご案内 
 

西都市と姉妹都市である長崎県西海市との友好関係の発展を目的とし、

市民等が行う両市間の交流事業（市民交流、物産交流、教育交流）に対し

予算の範囲内で補助金を交付しています。西海市の皆さんと交流の輪を広

げてみませんか。お気軽にお問い合わせください。 

 

１．対象事業  

⑴市民交流事業  

親善交流を目的とした西海市への訪問事業に補助を行います。 

※ただし、５人以上参加し、その８割以上が西都市民であること 

【対象経費・補助額】 

 ①交通費（バス、レンタカー利用など）･･･対象経費の３分の１以内 

②宿泊費（西海市内にある宿泊施設を利用する場合） 

･･･１人１泊3,000円以内 ※ただし２泊まで  

  ③運搬費（物品等に係る運搬費）･･･対象経費の２分の１以内 

⑵物産事業 

西海市で、市特産品のPRと販路拡大を目的に行う物産販売事業に補

助を行います。 ※対象経費・補助額は「１ 市民交流事業」に同じ 

⑶教育交流事業 

西海市の児童・生徒との交流等を目的とした姉妹都市への訪問事業

に補助を行います。 

※ただし、市内の小・中学校の在校生５人以上が参加すること 

  【対象経費・補助額】 

 ①市長が必要と認める経費･･･対象経費の１０分の６以内 

２．対象団体 

 ○構成委員数が５人以上であり、主たる構成員が西都市民である団体 

 ○市内児童等の保護者の代表 

 ○その他市長が特に認める者 

３．お問合せ先：総務課 行政係 ４３－１１１２ 

（文書取扱：総務課） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

催し・講座 

 
Information８ 

西都市教育文化祭の開催について 
 西都市教育委員会では、子どもたちの豊かな人間性を養うとともに西都

市における地域文化の発展を目的として「西都市教育文化祭」を開催いた

します。子どもたちによる創造性豊かな作品を多数展示いたしますので、

ご家族ご友人をお誘いあわせの上、ご来場ください。 

 

○期 間  １１月９日（金）～１１日（日） 

○時 間  午前９時～午後５時 

○会 場  西都市民会館 

○出展者  西都市内の小・中学校の児童生徒 

○種 目  図画、デザイン、書写、理科、小学校家庭、技術（木工・電

気・情報）、家庭、特別支援教育 

（文書取扱・問合せ：教育政策課 ４３－３４３８） 

宮崎県中学校駅伝競走大会開催のお知らせ 
 

西都市の秋の風物詩となりました、宮崎県中学校駅伝競走大会が今年も

西都市日本陸連公認コースにて開催されます。 

 市民の皆様の温かい応援をお願いいたします。大会開催中の交通規制等

でご迷惑をお掛けいたしますが、ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

☆第６９回男子・第３１回女子宮崎県中学校駅伝競走大会 

 

  ・大会日時：１１月１１日（日） 

 

女子の部 中 継 所 通過予定時刻 

1区 市役所前（スタート） １０：２０ 

2区 穂北小学校入口交差点 １０：３０ 

3区 杉安村公民館前 １０：３７ 

4区 杉安村公民館前 １０：４３ 

5区 穂北小学校入口交差点 １０：５０ 

ゴール 市役所前 １１：００ 

 

男子の部 中 継 所 通過予定時刻 

1区 市役所前（スタート） １１：３０ 

2区 旧電電公社中継所跡 １１：４３ 

3区 穂北小学校入口交差点 １１：５２ 

4区 ダイハツ販売前（市役所横） １２：０１ 

5区 清水ファミリーマート跡地前 １２：１０ 

6区 清水台総合公園入口 １２：２０ 

ゴール 市役所前 １２：３３ 

 

 
 

（文書取扱・問合せ：スポーツ振興課 43-3478） 
 
 

西都市市制施行60周年記念事業 
「ＭＵＳＩＣ Ｍｏｎｔｈｌｙ」開催のお知らせ 

11月に、西都市市制施行60周年記念事業として『ＭＵＳＩＣ Ｍｏｎｔｈ

ｌｙ』を開催いたします。様々なジャンルの「音」に触れることのできる

絶好の機会です。是非、お越しください。 

○11月10日（土）15時～ 「能」体験講座 

 ※全年齢参加可能です。申込が必要となります。 

○11月18日（日）14時～ 吹奏楽 ※出演…妻中学校、妻・新妻高等学校 

○11月23日（金・祝）19時～ 合唱・クラシック 

 ※出演…ミール、コール・西都、西都童謡を歌う会（順不同） 

○11月25日（日） 14時～ 青空コンサート 

 ※出演…響座、ブルーグラス・ステイション、今神楽バンド、Oriental

     Trippy BAND 

・会 場：西都市民会館  ・入場料：無料  ・主 催：西都市 

・お問合せ ：社会教育課 ４３－３４７９、市民会館 ４３－５０４８ 
 

           （文書取扱：社会教育課） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information９ 催し・講座 

 

防災講習会「大災害時の対応・対策 

【地震編】」開催について 
＊さいとくポイント進呈対象事業です＊ 

妻南地域づくり協議会主催により、標記講習会が開催されます。多数の

ご出席をお願い致します。 

 

日時：１１月１１日（日） 午後１時３０分～午後３時００分 

場所：あいそめ館（別館） 

講師：筌
うけ

瀬
せ

 明美 防災士（宮崎県防災士ネットワーク西都支部） 

※参加申し込み、受講料は不要です。 

【お問合せ先】妻南地域づくり協議会 防犯防災部 30-3045 

（文書取扱：危機管理課） 

「11月さいとぷちマルシェ」の開催について 
今回のマルシェは、宮崎医療福祉専門学校の学園祭とぷちマルシェを同

時に開催します！ 

旬の野菜販売はもちろんの事、素敵な雑貨の販売や美味しい食べ物の販

売も行います。また、学園祭では高校生の催しも予定されております。 

なお、今回は合同開催の為、小野崎通りの一部が交通規制となります。

周辺の方には大変なご迷惑をおかけしますがご理解の程よろしくお願い申

し上げます。 

 皆さまのご来場を心よりお待ちしております！ 

 

【会  場】あいそめ広場・小野崎通り 

（弘文堂～宮崎山形屋ギフトショップ） 

【日  時】１１月１０日（土） １０時から１５時まで        

【お問合せ】妻駅西地区商店街振興組合（DEVELOP-SAITO） 

      TEL: ３５－４０２９ FAX : ３５－４０５９     
 

（文書取扱：商工観光課） 

宮崎医療福祉専門学校 学園祭「想輪祭」 
 

 第33回学園祭「想輪祭」を開催します。昨年８月に西都市と本校との間

で、双方の人的資源や機能などを活用し、地域発展に寄与することを目的

として連携協定が締結されました。これを機に「開かれた学校」として地

域社会と連携協力を図り、学校の特徴を生かしながら地域社会に深く理解

していただくきっかけづくりとして、昨年初めて「あいそめ広場」で学園

祭を開催しました。 

 お陰様で、地域の方々の温かいご支援もあり初の試みは大成功となりま

した。そこで今回も、共同開催者でもある妻駅西地区商店街振興組合DEVEL

OP-SAITOの「さいとマルシェ」さんとのコラボレーションで大々的に学園

祭を開催します。さいとプチマルシェの多数の屋台を始め、新・妻高校の

学校説明会・西都商業高校のmorino-fuアイスの販売・高鍋高校書道部のパ

フォーマンス・日章学園高校のヒップホップダンス部によるダンスパフォ

ーマンスなど高校生とのコラボ企画、本校学生や職員による血圧脈拍測定

や電気治療体験、一般参加者も参加できるクイズ＆ゲーム大会やガラポン

抽選会、せんぐ撒きなどなど楽しい企画を準備して皆様のお越しをお待ち

しております。 

 

●開催日時 １１月１０日（土）10時～15時 

●開催場所 あいそめ広場・小野崎通り・西都ショッピングセンターパオ 

●内  容 クイズ＆ゲーム大会・高校生コラボ企画・ガラポン抽選会・

カラオケ歌合戦・せんぐ撒き・さいとプチマルシェの沢山の

屋台出店等 

●申し込み ゲームの参加は、以下からの事前申し込みが必要です 

●駐車場  妻駅舎跡駐車場・妻駅西地区多目的広場 

●問合せ先 宮崎医療福祉専門学校 

      http://www.miyaisen.ac.jp  E-mail saito@miyaisen.ac.jp

      TEL 42-1010  FAX 43-3015 

 
 

（文書取扱：商工観光課） 

 

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information10 

年末資金・運転資金のご準備はされましたか？ 
「一日公庫」のご案内 

 

商工会議所では、年末資金の用意を前に、日本政策金融公庫とタイアッ

プし、個人企業及び法人企業を対象に「一日公庫」を開催します。「一日

公庫」とは公庫から融資相談員に出向いていただき「当日、その場で融資

の決定を行う」というもの。通常のお申込みより早くご融資ができます。

 年末の商品仕入、従業員のボーナスの支払いなど、間近になって慌てな

いよう、早めの資金の手当てをお勧めします。 

ご相談だけでもお受け致しますので、お気軽にご来所ください。 

 

【日 時】12月5日（水） 10時～15時 

 

【会 場】西都商工会議所 

 

【相談員】日本政策金融公庫宮崎支店 融資担当者 

 

※相談には事前予約が必要です。以下のお問合せ先までご連絡ください。 

 

※融資をご希望の方は11月22日（木）までに申込書、決算書等を商工会議

所までご提出ください（申込書は西都商工会議所窓口にあります）。 

なお、ご相談内容等やむを得ずご希望に添いかねる場合や、若干の日数

を要する場合がございますので、あらかじめご了承下さい。 

 

【お問合せ先】 西都商工会議所 ４３－２１１１ 

              

 

 

 

 

（文書取扱：商工観光課） 

催し・講座 

 

ライトアップに関するセミナーの開催 

～宮崎をひかりで変える～ 
 

 県では、魅力ある夜間景観の創出に向けた調査・研究活動に取り組んで

おり、県民の皆さまに夜間景観について考えていただくきっかけとするた

め、以下のとおりライトアップに関するセミナーおよび社会実験を実施し

ます。社会実験では、日向国分寺跡のオオイチョウ、木喰五智館をライト

アップしますので是非ご覧下さい。 

 

【日 時】 １１月１７日（土） 開場：１８時～２０時 

【会 場】 西都市コミュニティセンター ２階 図書室 

【定 員】 ５０名（参加無料） 

【内 容】 プログラム１：宮崎をひかりで変える委員会活動報告 

プログラム２：松下美紀 デザイントーク 

「みせる光、てらす光、みちびく光」 

【主 催】 宮崎県・宮崎をひかりで変える委員会 

【共 催】 西都市 商工観光課 都市デザイン係 

 

【申 込】 以下の項目を明記の上、電話、メールまたはＦＡＸでお申し

込みください。 

①氏名・代表者名、②連絡先、③参加人数 

 

【申込先】 県土整備部 都市計画課 美しい宮崎づくり推進室 

美しい宮崎づくり推進担当（平山、岡部） 

0985－24－0041（内線3032） 

Ｅ-mail ：utukushii@pref.miyazaki.lg.jp 

 

○「日向国分寺跡」のライトアップ社会実験は、１１月１７日（土）から

来年１月上旬まで実施予定です。 
 

（文書取扱：商工観光課） 
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西都市勤労青少年ホーム「寄せ植え」講座  
＊さいとくポイント進呈対象事業です＊ 

   
勤労青少年ホームでは、クリスマスやお正月にぴったりな「寄せ植え」

講座を開催します。 
とっておきの寄せ植えを作って、華やかに飾ってみませんか。 

 

【開催日】12月6日（木） 

【時 間】19時～20時30分 

【場 所】西都市勤労青少年ホーム（2階、集会室） 

【条 件】西都市在勤、在住の方ならどなたでも参加できます。 

【材料費】2,000円 

     ※キャンセルは、2日前までにお願いします。当日のキャンセル

につきましては材料費の負担をお願いします。 

【準備物】ゴム手袋 

【定 員】12名（応募多数の場合は抽選となります） 

【備 考】「さいとくポイントカード」をご持参ください（ポイントカー

     ドは、市商工観光課・情報コーナー・各支所、コミュニティプ

     ラザパオ1階デベロップサイトにて無料で作ることができます） 

 

◆申込み◆ 

○窓口で直接か、電話・FAXでお申込み下さい 

○受付時間  ： 月曜～土曜（13時～20時）※日曜・祝日は休館 

○締 切 り  ： 11月28日（水）20時まで 

○問合せ先  ： 西都市勤労青少年ホーム  

TEL/FAX：32-6301 

 

 

 

 

（文書取扱：商工観光課） 

平成30年度西都市文化ホール文化事業 
映画「怪盗グルーのミニオン大脱走」上映会 

＊さいとくポイント進呈対象事業です＊ 
 

西都市文化ホールにおきまして、ミニオンズシリーズの４作目「怪盗グ

ルーのミニオン大脱走（日本語吹替え版）」の映画上映会を開催します。 

子どもから大人まで楽しめる映画ですので、多くの皆様のご来場をお待

ちしております。 

 

【上 映 日】12月 25日（火）  
 
【上映時間】1.開場 10時 / 上映 10時30分 

      2.開場 13時 / 上映 13時30分 

       

【料 金】前売券 500円（当日500円増し）・全席自由 

      ※3歳未満膝上無料 

 

【上映会場】西都市文化ホール（コミュニティプラザパオ3階） 

 

【後 援】西都市、西都市教育委員会、西都・西米良ライオンズクラブ 

 

【チケット】西都市民会館、パオインフォメーション、 

まちなかギャラリー夢たまご、西都市勤労青少年ホーム 

西都市働く婦人の家・文化ホール事務所 

 

【問 合 せ】西都市文化ホール事務所（西都市働く婦人の家内）32-6300 

 

 

 

 

（文書取扱：商工観光課） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

宮崎県男女共同参画地域推進員 

養成講座（基礎編） 

 

「男だから□□、女だから○○って、なんだか窮屈・・・」 
「職場や地域をもっと居心地のよい場所にしたい！」 
そんな想いをお持ちのあなたにお届けする、肩のこらない楽しく学べる

講座です。 

男女共同参画社会とは、性別にかかわりなく、多様な生き方や個性が大

切にされ、互いに支え合う、男性にも女性にも暮らしやすく働きやすい社

会です。男女共同参画の視点で、今の状況のどこが問題なのか、どうすれ

ば問題が解決するのかを考えることが、いきいきとした地域づくりにもつ

ながっていきます。少しでも興味をもったあなた、この機会に参加してみ

ませんか？仲間づくりもできますよ。 

 

【日  時】１２月１日（土） １３時から１６時３０分 

       ２日（日） ９時３０分から１６時３０分 

※２日間の講座です。初日（12月１日）の講座終了後、受講

者同士の交流会を開催します（希望者のみ）。 

【会  場】宮崎県庁９号館３階９３３号室（宮崎市宮田町３番４６号） 

【対 象 者】地域で男女共同参画の推進に取り組んでいただける方、男女

あわせて２０名程度 

※定員を超えて参加できない場合のみ連絡します。 

【申込方法】申込用紙は、西都市役所情報コーナーまたは市民協働推進課

に置いてあります。県のホームページ（htt://www.pref.miya

zaki.lg.jp/kurashi/jinken/danjo/index.html)からダウン

ロードもできます。 

【申込締切】１１月１６日（金）まで 

【申 込 先】市民協働推進課 ４３－１２０４（直通） 

【問 合 せ】宮崎県総合政策部生活・協働・男女共同参画課 0985-26-7040 
 

（文書取扱：市民協働推進課） 
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三財「へそハイキング」に参加しませんか 
＊さいとくポイント進呈対象事業です＊ 

 

 宮崎県のへそが西都市の三財にあることから、三財地域づくり協議会と

三財商工会では、今年もへそ地点を目指すハイキングを開催します。 

紅葉を楽しみながら、ハイキングコースをゆっくり歩いてみませんか。 

多くの方の参加をお待ちしております。 

ハイキング終了後は、ふるまいの豚汁を用意しています。 

 

【開 催 日】１１月２５日（日） 

【受  付】午前８時～ 

【開  始】午前９時 

【集合場所】上三財囲運動広場 

【参 加 料】一般：５００円（保険料含む）、中学生以下：無料 

      ※小学生以上が参加可能 

【申込締切】１１月１９日（月） ※定員１００名 

【申 込 先】三財地域づくり協議会 ４４－５８３１（FAX兼用） 

      三財商工会      TEL ４４－５１０７ 

                 FAX ４４－３３６９ 

 

◆「へそハイキング参加希望」の旨と、保険加入に必要なため、「住所・

氏名・年齢・生年月日・電話番号」をお知らせください。 

 

◆「さいとくカード」をお持ちの方は、ご持参下さい。 

ポイント付与は、当日のみです（後日付与は、できません）。 

 

◆当日、「さいとくカード」の加入受付はできません。 

カード取得を希望される方は、前もって手続きをお願いします。 

 

 

（文書取扱・問合せ：三財支所 ４４－５１１１） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成 31年西都市成人式の開催について 
 

【日  時】 平成３１年１月５日（土） 

受付 １０時～１０時５０分、式典 １１時～ 

 

【会  場】 西都市民会館 

 

【対 象 者】 平成１０年４月２日～平成１１年４月１日生の方 

         

【申込方法】 西都市に住民票がある方は、申込みの必要はありません。 

西都市に住民票が無い方は申込みが必要です。 

①成人者氏名（ふりがな）   

②生年月日  ③性別   

④出身地区（中学校区）  

⑤案内状送付先住所（実家など） 

⑥同世帯主名 ⑦電話番号 

を以下まで電話・ＦＡＸ・メールにてご連絡ください。 

 

【申 込 先】 西都市教育委員会 社会教育課（西都市公民館内） 

ＴＥＬ：４３－３４７９  ＦＡＸ：４３－０３９９ 

メール：syakyo@city.saito.lg.jp 

 

【そ の 他】 市内在住及び市外在住の方で申込みをされた新成人者の方

へは、案内状を発送します。式典当日には、その案内状を

必ず持参のうえご入場ください。 

なお、今回の成人式は土曜日開催となります。新成人者、

保護者、勤務先などにおかれましては、ご理解・ご協力を

いただきますようお願いいたします。 

 

 

（文書取扱：社会教育課） 
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新成人者代表募集 
 
平成３１年１月５日（土）開催の西都市成人式における新成人者の代表 

４名を以下のとおり募集します。 
一生に一度しかないチャンスです。素晴らしい思い出を作ってみません

か？ 
 
◆役  割  ◎市民憲章朗読  １名 

（内容：壇上にて市民憲章を朗読） 
◎成人証書受領  １名 
（内容：壇上にて成人証書を受領） 
◎２０歳の誓い  １名 
（内容：壇上にて２０歳の誓いを披露） 

       ◎式典司会    １名 
       （内容：式典の司会を行い進行する） 
 
◆応募資格  平成３１年西都市成人式に出席する新成人者 
       （平成１０年４月２日～平成１１年４月１日生） 
 
◆応募方法  ①氏名 ②住所 ③電話番号 ④性別 ⑤希望役割を、電話か 

ＦＡＸにて以下までご連絡ください。 
※１２月７日（金）〆切、応募者多数の場合は抽選 

 
◆申 込 先  西都市教育委員会 社会教育課 

ＴＥＬ：４３－３４７９ 
ＦＡＸ：４３－０３９９ 

 
 
 
 
 

（文書取扱：社会教育課） 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ジュニア・リーダー企画 

子ども会クリスマス会参加者大募集 
西都市子ども会では、中・高校生で組織する西都市ジュニア・リーダー

クラブが企画する小学生対象のクリスマス会を開催します。 

各種ゲームを行ったり、プレゼントも用意しています。 

みなさんの参加をお待ちしています。 

【日 時】 １２月１５日（土） 

      受付１７時～ 開始１７時３０分、終了２０時 

【場 所】 西都市公民館 

【定 員】 西都市子ども会会員 ８０名程度 

      ただし、小学校４年生から６年生に限ります。 

【参加料】 1人１００円 

【申込方法】小学校名・子ども会（地区）名・氏名・住所・電話番号を以

下までご連絡ください。 

     ※５名を超える場合は、一覧表を提出してください。 

【申込先】 西都市子ども会育成連絡協議会 

ＴＥＬ ４３－３４７９（西都市公民館内） 

ＦＡＸ ４３－０３９９ 

【締 切】 １１月３０日（金）１７時まで 

【その他】 子ども会単位でも受付いたしますが、個人受付＞小学生の人

数の少ない子ども会＞多い子ども会の優先順位とします（定

員を超えた場合としての対応ですので、ご了承ください）。 

【内 容】 宝探し、レクリエーション、絵本の読み聞かせなど 

（文書取扱：社会教育課） 

西都児童合唱団 団員募集 
 西都児童合唱団では、以下のとおり団員を募集しております。是非、お気軽にご参加ください。見学も自由です。みんなで楽しく歌いましょう。 

【練習日時】毎週火曜日 １８時３０分～２０時３０分      【場  所】西都市児童館（西都市下妻４番地） 
【対 象 者】市内の小中学生（学年は問いません）        【講  師】片山 謙二 先生 
【問 合 せ】西都児童合唱団 代表者 黒木 澄子 ４３－１２４８                          （文書取扱：社会教育課） 
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第 58回西都市ロードレース大会参加者募集 
 

 期   日 ： １２月１６日（日） 

 種   目 ：  ２KM 小学５・６年生男女 

３KM 中学生女子 

           ５KM 中学生男子・一般女子(高校生以上) 

         １０KM 高校生男子・一般男子 

 コ ー ス ： 日本陸連公認西都マラソンコース 

        市役所～穂北～南杉安折り返し 

 参 加 料 ： 小学生          ２００円 

  中学生・高校生  ３００円 

         大学生・一般    ５００円 

 申込方法 ： 申込用紙に必要事項を記入し、参加料を添えて大会事務局

へ申し込み下さい。 

        ※申込用紙は事務局に置いてあります。御連絡いただけれ 

ば郵送いたします。 

 申 込 先 ： 〒８８１－８５０１（住所不要） 

        西都市スポーツ振興課内 

         『西都市ロードレース大会事務局』 

 申込締切 ： １１月１６日（金）必着 

 そ の 他 ： ・不明な点は以下までお問合せください。 

        ・当日は、市役所～杉安間で交通規制を行います。 

         御協力よろしくお願いします。 
 

（文書取扱・問合せ：スポーツ振興課 43-3478） 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成30年度 西都市文化ホール文化事業 
さいとストリートダンスコンテスト 

Vol.3 出場者募集 
 

西都を熱くするのは君達だ！  

今年度も「さいとストリートダンスコンテストVol.3」を開催します。 

小学生部門、中高生部門、一般部門を設けました。皆様の応募をお待ち

しています。 

【日 時】 平成 31年 1月 27日（日）開場 12時 開演 13時 

【会 場】 西都市文化ホール 

【参 加 資 格】 市内在住・在学問わずどなたでも参加可 

【参 加 定 員】 各部門 10チーム 申込先着順 

【参 加 部 門】 小学生部門 中高生部門 一般部門 

         チームの最年長が該当する部門で申し込みください。 

【参加受付場所】 西都市文化ホール事務所（西都市働く婦人の家内） 

【参加受付日時】 11月 1日（木）～12 月 15日（土）日曜・祝日は除く       

平日 9時～20時 土曜日 9時 30 分～16時 

【参加申込方法】 参加申込書に必要事項を記入の上、参加料を添えて申

込みください。 

【参 加 料】 1チーム 3,000円 

【ス テ ー ジ】 幅 8ｍ×奥行 5ｍ 

【ジ ャ ン ル】 ストリートダンス全般 

【音 源】 CDのみ 

【制 限 時 間】 3分以内 

【賞 品】 西都商工会議所ギフト券 

各部門 1位 20,000 円分、2位 10,000円分  

【問 合 せ】 西都市文化ホール 32-6300  

 

 
 

（文書取扱：商工観光課） 

自転車活用推進に向けた 

モニターツアー開催のお知らせ 
 西都市では、「西都市自転車安全利用促進計画」を策定し、「九州一の

自転車のまちづくり」を目指しています。 

また、平成30年６月に、国が「自転車活用推進計画」を閣議決定し、今

後、この計画に基づき自転車活用の推進が図られることとなり、自転車の

利用環境が大きく変わろうとしています。 

このたび、自転車通行空間における今後の整備方針等について、県及び

市が利用者の皆さんと一緒に検討するため、実際に自転車に乗ってご意見

をいただくモニターを募集します。 

 

【応募要件】 西都市在住でスポーツ自転車を利用している方 

      （ロードバイク・クロスバイク・マウンテンバイクなど） 

 

【日  時】 １２月１５日（土） ８時３０分～１５時 

       集合８時３０分 あいそめ広場 

 

【場  所】 西都市内（約２５ｋｍ程度自転車で回ります） 

 

【申込期間】 １１月１日（木）から３０日（金）まで 

 

【そ の 他】 参加費無料（昼食付き） 

       事務局にてスポーツ保険に加入します 

 

【問 合 せ】 西都土木事務所 道路課（甲斐、青野）４３－２２２２ 

         市役所 商工観光課（藪押、江藤）４３－３２２２ 

 

※２月には、日常的に自転車を利用されている方を対象として、再度モニ

ターツアーを実施します。 
 

（文書取扱：商工観光課） 
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平成30年度さいとこゆ「食」の大運動会 

参加者募集 

 

「地産地消」「西都児湯名物料理の発掘・開発・情報発信」「地域交流」

をテーマに『さいとこゆ食の大運動会』を以下の通り開催します。 

西都児湯産の食材を使ったご自慢の料理でぜひ参加しませんか？ 

 

■開催日程     平成３１年２月１０日(日) 

■会  場     小野崎通り（あいそめ広場） 

■参加条件・概要 
①西都児湯産農畜産物を１品以上使用して下さい。 

②料理は200食以上提供して下さい(1食あたり300円で販売予定)。 

③参加に伴い料理開発費３万円を支給いたします。 

④出店料として１万円負担していただきます。 

⑤順位は特別審査員及び一般来場者の投票により決定いたします(賞品も

あります)。 

⑥テントやガス（特殊物を除く）等の設備は実行委員会側で準備いたしま

す。 

⑦保健所の許可申請は実行委員会側で行います(但し、生ものを使用する

場合など許可が下りない場合がありますので、加熱処理料理での出場を

お勧めします)。 
 

◎応募いただきました料理の「独創性」「地域性」等を考慮して出場チーム

を選考いたします(選考結果は、締切後連絡いたします)。 

◎参加申込締切り  １１月１５日（木） 

 

【申込・問合せ】さいとこゆ「食」の大運動会実行委員会事務局 

西都商工会議所内 43-2111 

8時45分～17時30分(土・日・祝休み) 
 

（文書取扱：商工観光課） 

大口川地区に乾燥野菜工場新設 

三笠産業株式会社が従業員を募集中 
 

本年４月に西都市との企業立地協定の締結を行いました『三笠産業株式会

社』が工場の新設に伴い従業員を募集いたします。 
 同社は、山口県山口市に本社を有し、野菜加工食品の製造販売など、幅広

く事業を展開しております。 
新工場では、国産野菜を使用した「野菜ファインパウダー（野菜粉末）」

の原料となる乾燥野菜の製造を行います。 
  
１.事業所名：三笠産業株式会社 宮崎工場 
２.就業場所：西都市大字右松 3377 
３.雇用形態：正社員 
４.基 本 給：基本給 150,000 円～200,000 円 ※経験等による 
５.年 齢：不問 
６.待 遇：社会保険、雇用保険、労災保険、賞与、通勤手当あり 
７.就業時間：変形 8:00～17:00 6:00～14:30 13:30～22:00 
８.休 日：日曜、祝日他（週休２日制）（年間休日 105 日） 
９.職 種：食品工場内ラインオペレータ 
10.資 格 等：普通自動車免許（ＡＴ限定可） 

フォークリフト（あれば良い） 
11.応 募 先：ハローワークにて所定の手続きが必要となりますので、応募 

方法については西都市ふるさとハローワーク（ 43－ 1432）

までお問い合わせください。 
12.そ の 他：採用予定日 12月 1日(土) 
 
 
 
 
 

（文書取扱：商工観光課） 
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妻湯温泉(仮称)オープニングスタッフ大募集 
 

調殿地区で施設整備を進めております妻湯温泉（仮称）のオープニング

スタッフを次のとおり募集しておりますのでお知らせします。 
  
１.事業所名：株式会社日南 宮崎総合研究所 
２.就業場所：西都市大字調殿 687 番地 5 
３.雇用形態：パート又は有期契約社員 
４.基 本 給：時給 880円 
５.年 齢：不問 

６.経  験：不問 
７.待 遇：社会保険、雇用保険、労災保険、通勤手当あり 
８.職 種：(1)温泉受付・清掃 

(2)施設内レストラン調理スタッフ 
(3)施設内レストランホールスタッフ 

９.就業時間：5時間／日（休憩 30分含） 職種により変動 
10.休 日：シフト制による 
11.採用時期：平成 31年１月下旬 ※予定 

（温泉施設３月オープン予定） 
12.応 募 先：ハローワークにて所定の手続きが必要となりますので、応募 

方法については西都市ふるさとハローワーク（ 43-1432）

までお問い合わせください。 
13.問合せ先：待遇、職種、就業時間等、その他ご不明な点がございました 

ら、株式会社日南 宮崎総合研究所（ 32－ 1212）までお気

軽にお問い合わせください。 
 
 
 
 
 
 

（文書取扱：商工観光課） 

 

総合事業嘱託員を募集します 
 

【業務内容】  介護予防・日常生活支援総合事業に関すること 

※高齢者が住み慣れた地域でいつまでも元気で楽しく暮ら

せる事を目的とした事業です。 

 

【募集人員】 1名 

 

【任用期間】 平成 31年 3月 31日(日)まで ※更新あり 

 

【賃 金】 月額 160,000 円（保健師） 

月額 150,000 円（看護師） 

 

【勤務日等】 月～金曜日 午前 9時～午後 4時まで 

ただし、1週間の勤務時間が 29時間を超えない範囲内 

 

【福利厚生】 社会保険・労災・雇用保険 有給休暇制度あり 

 

【応募資格】 保健師又は看護師の資格を有し、パソコンによる事務および

車の運転ができる方で、高齢者と一緒に体操ができる方 

 

【応募方法】 市販の履歴書に写真を添付し、資格証等の写しを添えて、西

都市役所 健康管理課 地域包括ケア推進係まで申し込んで 

ください。 

 

【採用方法】 随時面接により選考します。 

 

【問合せ先】 健康管理課 地域包括ケア推進係（32-1028) 

       〒881-8501 西都市聖陵町 2丁目 1番地 

 

（文書取扱：健康管理課） 
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「ライフサポートセンターみやざき」のご案内 
 ひとりで悩んでいませんか・・・？ライフサポートセンターは様々な暮らしに関する不安や悩みの相談を無料でお受けしています。 

どなたでも利用できる“暮らし全般に関する総合相談所”です。ぜひご利用ください。 

 

曜日 相談内容 相談時間 相談方法 専門相談員 

火 生活法律相談 

１０時～１７時 

 

祝日・年末を除く 

毎週月～金曜日 

（第５週目の火、水、木

曜日の専門相談は実施し

ておりません） 

電話 

面談 

【第１・第３火曜】 司法書士 相談 

【第２・第４火曜】 弁護士 相談 

水 
職場・学校・家庭での悩み事相談 

就労前段支援 

電話 

窓口面談 

産業カウンセラー 

２級キャリア・コンサルティング技能士 

木 

年金・家計相談  

社会保険全般 

老後の暮らし相談 

電話 

面談 

ファイナンシャルプランナー  

年金アドバイザー 

随時 

労働相談 
電話 

面談 

連合宮崎  

労働相談アドバイザー 

金融相談  

多重債務相談 

電話 

面談 
九州労働金庫宮崎県本部 

子育て相談 電話 みやざき福祉学園 みやざき福祉園 

介護相談 
電話 

窓口面談 
全労済ウィック在宅介護センター みやざき 

生活保障設計 
電話 

窓口面談 

全労済宮崎推進本部  

宮崎支所共済ショップ宮崎 

【受 付 方 法】電話、ＦＡＸまたはライフサポートセンターみやざきホームページ内「ご相談予約フォーム」から受付 

※専門相談等面談での相談を希望する場合は、事前に予約してください。 

※相談員の都合等により専門相談を休む場合があります。あらかじめご了承ください。 

【相 談 料 金】無料 

【お問合わせ先 】ライフサポートセンターみやざき  住所：宮崎市広島１丁目１１－８ 労働福祉会館別館２階 

ＴＥＬ：（フリーダイヤル）０１２０－３９７－８６４   Ｆ Ａ Ｘ：０９８５－７５－０７８３ 

        ホームページ：（http://www.miya-chuo.or.jp/miyazaki/） 

（文書取扱：商工観光課） 
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Information19 

西都市地域子育て支援センターつばさ館 
平成３０年１１月号 

☆子育て支援センターは、主に家庭で子育てをしている保護者とお子さんが集

まり、情報交換したり、お子さんと一緒にみんなで遊べる交流の場です！！

（利用料は無料です） 

<１１月の行事予定> 

１日（木）11月の製作         ※今月いっぱい、随時 

11月生まれの誕生会     AM１０：３０頃～ 

２日（金）給食試食会(予約制)     ※１食 ３５０円 

７日（水）助産師さんに聞いてみよう！ AM10：30～12：00 

     ・妊産婦さん、子育て中のママ。気になることを助産師さん

に何でも相談できます。 

     ・成長記録会（身体測定・手形足形・顔写真） 

９日（金）リトミック         AM１０：３０頃～ 

13日（火）英語であそぼう（予約制）  AM１０：３０頃～  

14日（水）にこにこ広場（パオ）    AM１０：３０頃～ 

21日（水）アタッチメントベビーマッサージ ※予約制 

     （参加費：500円 オイル代込み） AM１０：３０頃～ 

22日（木）おでかけ支援（生きがい交流広場） AM１０：３０頃～ 

26日（月）給食試食会（予約制）    ※１食 ３５０円 

27日（火）親子クッキング（予約制）  ※材料費 １５０円 

28日（水）にこにこ広場（パオ）    AM１０：３０頃～ 

30日（金）つばさ館カフェ（予約制）  AM10：30頃～参加費200円 

◆支援センターつばさ館概要（駐車場は横にあります） 

【住   所】 西都市白馬町３番地（認定こども園 こどもの家敷地内） 

【連 絡 先 】 ＴＥＬ：４３－１０４９ ＦＡＸ：４３－１０７９ 

【利 用 時 間】 月曜～金曜 9時～15時 土曜 9時～12時（育児相談可） 

【子育て相談】 電話・来園・訪問でのご相談をお受けします（随時）。 
【一 時 保 育】 料金・時間は１時間単位でのお預かりになります。 

詳しいお問い合わせはお電話下さい。 

（・１時間→３５０円 ・４時間→１２００円です） 

【育児情報誌】 毎月１回 活動内容の情報発信（つばさ館便り） 

（文書取扱：福祉事務所） 
 

相談／その他 

法務局・人権擁護委員による 

「人権・なやみごと相談所」を開設します 
 

いじめ、差別、虐待、セクハラ、配偶者やパートナーからの暴力、

近隣間のもめごとなどひとりで悩まずご相談ください。 

相談は無料で秘密厳守になっておりますので、気軽にお越しくださ

い。 

 

○日  時  １１月２０日（火） 

    午前１０時から午後３時まで 

○場  所  西都市コミュニティセンター １階 

○相 談 員  人権擁護委員 ２名 

 

その他関係機関でも、面談・電話による相談は平日午前８時３０分から

午後５時１５分まで随時お受けしております。 

 

関係機関名 電話番号 備考 

宮崎地方法務局人権擁護課 ０９８５－２２－５１２４  

みんなの人権１１０番 ０５７０－００３－１１０ 全国統一ナビ 

女性の人権ホットライン ０５７０－０７０－８１０  

子どもの人権１１０番 ０１２０－００７－１１０ 通話料無料 

 

インターネット人権相談受付システム 

○ パソコンから（大人・子ども共通） 

http://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken113.html 

 

 

 

 

 

（文書取扱：市民協働推進課） 


