
 

◎宮日新聞の『若い目』欄に掲載されました。
　■ １月 ６日　三納小中　小学部 ６年　中武 実夢（みゆ）

　■ ２月１１日　三納小中　小学部 ６年　久保 綸香（りんか）

■精積章

■三納中野球部

①　 　　　　　        みんなで　つくろう　安心の街　　　　　　　　　　令和 7年 3月15日(第161号)　隔月発行　　　④　　　　　　　　　　　　　　助け合い　近所でつくる　地域の和

■家族（配偶）表彰
団本部　副団長　　横山 弘　（妻）横山 裕子

■精績章
分団本部 分団長　横山 弘 分団本部 副分団長 光井 慶史朗

■特別表彰（兄弟団員）
第２部　池野 純平　池野 亮佑

第２部  太田 忠克　　　第３部　小田切 龍也

■勤続章（勤続30年）

■功績章
第３部　甲斐 崇史

三納小中学校の小学部を平成２９年３月に、中学部
を令和２年３月に卒業した１８人のうち１３人が１月５日
（日）、母校を訪れ卒業時に埋設したタイムカプセルを
開封しました。当日は市民会館で開催された二十歳を
祝う会に出席したあと学校に集まり、プラスチック製コ
ンテナに入っていた個人毎の袋を受け取っていまし
た。袋の中には手紙や写真、CD、部活で使用した道
具などが入っており、お互いに懐かしんで旧交を温め
ていました。タイムカプセルは小学部卒業時は埋設す
ることができなかったため学校に保管し、中学部の卒
業に併せて埋設したとのことでした。

令和７年西都市消防出初
式が1月１２日（日）に実施さ
れ、消防表彰がありました。
三納地区の消防団（第５分
団）関係者の表彰は次のと
おりです。

■分団毎総合入賞部
優勝　第２部　　　準優勝　第４部　　　第３位　第６部

出初式で行われた消防団全車両によ
る一斉発水

●よい子は まっすぐ かえりましょう。

第４部　中谷 勝彦

　１回戦 VS 富田野球スポーツ　7対5

　2回戦 VS 三股ブルースカイ 　コールド敗

■三納野球スポーツ少年団
宮日旗争奪学童軟式野球県大会10/26

第２部  黒木 健策    第３部　市川 慶彦    第６部　荒川 泰輝

第２部　池野 亮佑    第３部　井上 謙二
第５部　松浦 優聖    第６部　甲斐 裕士

西都市の二十歳を祝う会に出席したあと母校に集まった卒業生の皆さんがタイムカプセルを開封しました。

卒業時に埋設した個人ごとの袋を取り出
す卒業生の皆さん

宮崎県中学秋季体育大会　10/27

　１回戦　VS　吾田中学校　9対10
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お知らせ

新たな門出を祝福

卒業生がタイムカプセル開封

西都市消防出初式表彰

宮崎県消防協会長表彰

西都市長表彰

日本消防協会長表彰

消防協会西都支部長表彰

西都市消防団長表彰

※第５分団各部の主な地域名

第１部＝札の元、麓、長谷 第２部＝高三納、鳶野、平郡、宮の下

第３部＝島田、松本、湯牟田、笠原、永野 第４部＝吉田、九流水

第５部＝原田、平野 第６部＝竹の内、樫野、法連寺

優良分団表彰

宮崎県知事表彰

‼ 歓迎 ‼ 

三納野球スポーツ少年団で

一緒に野球しましょう。



中学部２年生による立志式が２月７日（金）に実施さ
れ、保護者が見守る中、１９人が将来への決意を述べ
ました。

根井校長から「意思があるところに道は開かれると
いうリンカーンの言葉があります。将来自分が進もうと
踏み出すとき、また困難にぶつかって志が折れるとき
に思い出してほしい言葉です。ひとり一人が将来に向
かってしっかり歩んでほしい」と激励。

生徒たちは、漢字一文字を記した色紙を手に、自分
が選んだ漢字の理由を紹介し、これからは目標に向
かって挑戦し続けられる志の高い人になりたいなどと
発表。また全員で「この立志式を機に、心を磨き自他
を大切にする生徒」など目指す生徒像へ努力しますと
誓いの言葉を宣言しました。

立志式に臨んだ中学部２年生

保護者を前に、全員で誓いの言葉を宣言しました。

たこが高く揚がるように園
庭を駆け回る園児 漢字一文字を示しながら決意を述べ

る長友優花さん

たこ揚げを楽しむ

保育園でたこ揚げ大会

たこ揚げを楽しんだ園児たち

小学１、２年生の子どもたち
が地域の方々から教えてもら
いながら一緒に、あやとり、お
手玉、コマ回し、竹トンボなど
の昔の遊びしながら交流を深
めました。

春の草木の芽生えを促し、
害虫の駆除にもなる野焼きが
三納地区内で行われ、三納
川の河川敷の堤防でも、地域
づくり協議会の役員が野焼き
を行いました。

宮の下自治公民館で新年
会がありました。食事をしな
がらマジックショー、カラオケ、
ビンゴゲームなどの出し物を
楽しみ新年を祝いました。

令和７年の新しい年が明け、３学期が始
まった１月６日（月）、三納小中学校の正門
や玄関前で、民生・児童委員、PTA役員、
三納地域づくり協議会役員が登校してきた
児童生徒たちに、おはようございます。３
学期も頑張ってと激励の声掛けを行いまし
た。当日は小雨のためか少し寒さが緩ん
だ朝の一日でしたが、中には半袖、半ズボ
ンの子供も元気に登校して来ました。久し
ぶりに賑やかな声が学校に響き渡った３学
期の始まりでした。

３学期始まる

　　　②　　　　　　　　　　　　　お互いを　想う気持ちが　地域づくり

札の元保育園の正月遊びの行事として
たこ揚げ大会が１月２１日（火）にありまし
た。たこ揚げには、あいにくの風のない天
気でしたが、園児たちは白地のビニールに
飛行機やロケット、太陽、花、お友達など
思い思いに絵を描いたたこが少しでも高く
揚がるようにと園庭を一所懸命に駆け回っ

ていました。こおりひまりちゃ
んは「おともだちやブランコを
描きました。たこ揚げは楽し
いです」と話してくれました。

百歳体操をしている高齢者を対象に、転
倒・骨折を予防する研修会が１月１６日（木）
に開催されました。講師に福祉施設菜花園
の理学療法士山田将幸氏が「転倒・骨折予
防にお勧めの運動と工夫」と題して講義され
ました。高齢になると筋力が低下して転倒し
やすくなり、それが原因で要介護や寝たきり
になってしまうことがある。それを防ぐため
に、日々の生活の中で無理のない範囲で
ウォーキングや階段上り下り、また家事など
小まめに体を動かすことが大事。さらにカル
シュウムを多く含む食事に心がけ、階段など
に手すりをつけたり、出入り口の段差をなく
したりしてほしいと話されていました。

　　　③　　　　　　　　　         　みんなで協力　住みよい　三納

ヤマトシジミ

元気に登校してくる児童生徒に声掛けをする役員の皆
さん

転倒及び骨折の予防について学んだ参加者の皆さん

　防ごう! 転倒・骨折

旬の虫

　　　中学部２年生立志式

ヤマトシジミ

第２区の福祉協力会が、地
区内の一人暮らしのお年寄り
に餅をプレゼント。会のメン
バーの他、地域内の支援者
にも手伝ってもらい餅を作り、
配布しました。

三納地区百歳体操参加者研修会

本州以南に生息する小
さな蝶。冬を幼虫で過ご
し、春から秋にかけて見か
けます。幼虫のエサはカタ
バミの葉。名前の由来は、
葉を開いたようすが、しじ
み貝を開いたように見え
るからとか。

始業登校時に激励の声掛け

みのう あちこち

昔の遊び1/21

2/1 新年会

1/19 野焼き

志を立て 将来へ決意

2/2 餅をお年寄りに




