
       市民公開講座    入場無料 
あなたもあぶない！隠れ脱水症について 

 
新型コロナ感染症が 5類に移行し、共生・共存がより身近になってきました。 

【脱水】はからだから水と電解質を失うことです。 

冬季にこそ「隠れ脱水症対策」、意外と知られていない予防方法などを紹介します。 

 

１ 日 時  令和５年 12月 10日（日）14：00～15：00（13：30開場） 

 

２ 場 所  宮崎県立西都原考古博物館 １階ホール 

宮崎県西都市大字三宅字西都原西 5670 TEL 0983-41-0041 
 

３ プログラム 

総合司会：座長 
一般社団法人 西都市西児湯医師会 会長 

社会医療法人 暁星会 三財病院 副院長  松本 英裕 先生 
 

（１）講 演  西都児湯医療センター看護巡回講座 

           「あなたもあぶない！隠れ脱水症について」 

 

（２）講 師  地方独立行政法人西都児湯医療センター 

                副 院 長  小田 竜  先生（コメンテーター） 

            認定看護管理者  清水 恵子 看護部長 

           看 護 師  福田 貴弘氏、北嶋 佐知子氏 

 

※講演終了後、経口補水液のサンプルを差し上げます。 

 

４ お申込み・・・次の①②③いずれかの方法にてお申し込みください。 

申込〆切 12月１日（金）【定員 100名】 

 

①ハガキ 代表者氏名、電話番号、参加人数を記入のうえ、郵送ください。 

  送付先 〒881-0033 西都市大字妻 1536番地 

  宛 名 西都市西児湯医師会「市民公開講座申込」 

 

②ＦＡＸ 代表者氏名、電話番号、参加人数を記入のうえ、送信ください。 

    送信先 FAX 0983-41-1201（西都市西児湯医師会ＦＡＸ） 

    件 名 「市民公開講座申込」 

 

③ＷＥＢ ＱＲコードをスキャンし、 

申込みフォームよりお申込みください。 

（https://forms.gle/UrWmQKE6kYefG1Y78） 

 

   ※申込みなしの方も参加もできます（席の空き状況によります） 

 

５ 問い合わせ先 

    西都市西児湯医師会 TEL 0983-43-1687（平日 9:00～16:00） 

https://forms.gle/UrWmQKE6kYefG1Y78

