
案内 募集

1 新型コロナワクチン（XBB対応ワクチン）の接種について 9 「さいと未来のまちづくり会議」参加者募集

2 マイナポイントの申込期限は９月末まで 10 株式会社エスプールリンクが従業員を募集中

就学時健康診断について 相談

ｃ

3 市粗大ごみ置き場への搬入時のお願い 10 消費税「インボイス制度」個別相談会のご案内

ｏ

プラスチック製容器包装類への異物混入防止について 11 法務局・人権擁護委員による『人権・なやみごと相談所』を開設します

ｎ

4 農業用廃プラスチックの通常収集日（１０～１２月）について 高鍋年金事務所が出張年金相談を行います

ｔ

5 ハロウィンジャンボ宝くじが発売されます 12 西都市青少年育成センターだより 「２学期、お子さんは元気ですか」

ｅ

みやざきフェニックス・リーグに伴う特別協賛について 行政相談所のご案内

ｎ

6 赤い羽根共同募金にご協力をお願いします 司法書士による消費生活無料相談をご利用ください

ｔ

「緑の募金」にご協力をお願いします その他

ｓ

下水道使用料に関わる井戸水使用世帯の人数変更について 13 図書館だより１０月号

催し・講座 巻末

7 西都市歴史民俗資料館企画展の開催について 第２回西都市職員採用試験を次のとおり行います

西都市戦没者追悼式の開催について 10月の西都市イベントカレンダー

8 第２０回みやざきフェニックス・リーグ開催

9 西都市食生活改善推進協議会 ３０周年記念大会について

■下表については回覧の際、有効にご利用ください。 ※お知らせは市ホームページでも閲覧できます。　　URL･･･https://www.city.saito.lg.jp
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Information１ 案内 

新型コロナワクチン（XBB対応ワクチン）の接種について 
 

 ９月20日から、希望するすべての方を対象に、現在、流行中のオミクロン株XBB系統の成分を含む新型コロナワクチンの接種が開始されます。 

 ただし、64歳以下の健康な方などは接種券の発行申請が必要となりますのでご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ◆問合せ先：健康管理課 新型コロナウイルスワクチン接種対策係（３５－３５７７） 

（文書取扱：健康管理課） 

◆９月20日からのワクチン接種について 
 

【接種実施期間】：９月20日から令和６年３月31日（予定）まで 

【接 種 費 用】：無料（自己負担なし） 

【使用ワクチン】：オミクロンＸＢＢ.1.5対応１価ワクチン 

【接 種 回 数】：１回 

【接 種 間 隔】：３カ月（直近の接種を終えてから３カ月経過後） 

【対 象 者】：初回接種を完了した生後６カ月以上の方 
 

◆接種券の発送について 
 

【接種券が届く方】 

５月８日から９月19日までに追加接種（小児除く）を受けた方 

※ 発送時期は９月12日から順次発送。 
 

【接種券発行申請が必要な方】 

① 西都市に転入された方 

② 64歳以下で、追加接種を受けて接種券をお持ちでない方 

  ※ 発送時期は９月下旬から10月上旬を予定。 

③ 未使用の接種券（桃色または水色の接種券）をなくされた方 

※ 未使用の接種券をお持ちの方には、接種券を再発送しません。 

お手元の接種券を使用してください。 
 

発行申請の申請方法など、詳細については、「９月１日号お知らせ」または

「市ホームページ」からご確認ください。 
 

「市ホームページ」 → 

◆接種を行う医療機関 

９月８日時点の情報です。変更になる場合があります。 

 事前に必ず、医療機関に電話で予約をお願いします。 
 

医療機関名 電話番号 対象者 

いわみ小児科医院 42-1500 乳幼児(６カ月～４歳) 

上山医院 43-1129 小児(５～11歳)・12歳以上 

上野医院 44-5100 

12歳以上 

上山整形外科クリニック 41-0808 

久保循環器内科医院 32-0373 

西都児湯医療センター 42-1113 

鶴田クリニック 42-3741 

富田医院 43-0178 

三財病院 44-5221 高校生以上 

大塚病院 43-0016 
18歳以上(高校生は不可) 

児玉内科クリニック 43-1777 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information２ 

マイナポイントの申込期限は９月末まで 
 

マイナポイントの申込期限は令和５年９月末です。ポイントのお申込み

には令和５年２月末までに申請したマイナンバーカードが必要です。 

ポイント申込期限（９月末）間際には窓口およびポイント申込サイトの

混雑が予想されますので、マイナンバーカード受け取り後はお早めにポイ

ントをお申込みください。 

詳細はマイナポイントホームページをご覧ください → 

 

○申込支援窓口について 

 マイナンバーカードの読み取りに対応したスマートフォンなどをお持ち

でない方のために、マイナポイントのお申込みを支援しています。 

(1) 支援場所 市役所１階 総合案内横（正面入口から入ってすぐ） 

(2) 受付日時 午前９時～午後５時（正午～午後１時までを除く） 

       ※９月末まで 

閉庁日：土日・祝日 

(3) 必要なもの ①マイナンバーカード（本人名義） 

②マイナンバーカードの暗証番号（数字４桁） 

③ご利用中のキャッシュレス決済サービス 

※マイナポイントに対応したものに限ります。 

         ④銀行口座情報（銀行名、支店名、口座番号、名義が

分かるもの） 

 

（問合せ先） 

 ・マイナンバーカードおよびマイナポイント全般 

   マイナンバー総合フリーダイヤル ０１２０－９５－０１７８ 

 ・市役所での申込支援に関するお問合せ 

   商工観光課 産業振興係 ４３－３４２１ 

 

 

（文書取扱：商工観光課） 

案内 

就学時健康診断について 
 

就学時健康診断を学校保健安全法に基づき、以下のとおり実施します。 

この健康診断は、小学校入学前に心身の状況を把握するために実施する

もので、必ず受診する必要があります。 

 

★ 対象者 令和６年４月小学校入学予定者  

(平成２９年４月２日から平成３０年４月１日生まれ) 

★ 日 程 

入学予定の 

小学校 
月日（曜） 

受付予定 

時間 

開始予定 

時間 

開催・受付 

場所 

妻南小 

三財小 

三納小 

都於郡小 

10 月 2 日 

（月） 

13：40 

～ 

14：10 

受付終了後、

保護者同伴で

健診    

保健センター 

妻北小 

穂北小 

茶臼原小 

銀上小 

10 月 12 日 

（木） 

13：40 

～ 

14：10 

受付終了後、

保護者同伴で

健診  

保健センター 

 

★ その他 

保護者には後日、文書で通知しますが、健診日の７日前までに通知が届

かない場合や不明な点がありましたら、教育政策課にお問合せください。 

 

 

 

 

（文書取扱・問合せ：教育政策課 ４３－３４３８） 



市粗大ごみ置き場への搬入時のお願い 
 

市粗大ごみ置き場に搬入できる粗大ごみは、家庭の日常生活に伴って生

じたごみで、市の指定袋に入らない大きさのものに限ります。 

指定のごみ袋に入るものは、分別してから指定された日に集積所に出し

てください。 

なお、建物解体に伴う廃材（トタンやスレート・壁材・サッシなど）に

ついては、産業廃棄物として処理すべきものとして受け入れできない場合

があります。 
 
【持ち込みできる日】祝日と年末年始（１２月３１日～１月３日）を除く

毎日 
 
【持ち込み受付時間】午前８時３０分～１２時、午後１時～４時３０分 

※正午～午後１時の間は休止 
 
【持ち込む際の注意事項】  

・本人確認のため免許証などの提示をお願いします。 

・車の出入が多いので、ご注意ください。 

・必ず職員の指示にしたがってください。 

・持ち込んでも受け付けすることのできないごみもあります。あらかじ 

めご了承ください。 

 ・エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機（家電４品 

目）については、リサイクル券と処分手数料が必要です。 

・ご自分で持ち込めない場合は、一般廃棄物収集運搬業許可業者に依頼 
してください。 

 
【問合せ先】 

家電４品目、一般廃棄物収集運搬業許可業者などについてのお問合せ

は、生活環境課（４３－３４８５）、または市粗大ごみ置き場（４２－

６６６３）までお願いします。  
(文書取扱：生活環境課) 

プラスチック製容器包装類への 

      異物混入防止について 
 
家庭から出された資源ごみについては、資源リサイクル業者に売却し、

その収入をごみ処分費用の一部にあてています。 

最近、資源ごみの一つである「プラスチック製容器包装類」への異物 

（分別の間違っているごみ）混入によって、その売却益が低下し、市民に

還元されるべき“財産”が損なわれる事態が発生しています。 

「プラスチック製容器包装類」は、材質ではなく「プラマーク」  の

表示があるものが基本となりますが、「家庭ごみの分け方・出し方豆辞典」

もあわせて確認し、正しく出していただきますようお願いします。 
 
≪プラスチック製容器包装類への異物混入例≫ 

例１ 電子タバコ、加熱式たばこのカートリッジ 

   「燃やせるごみ」になります。 

※本体については販売店にお問合せください。 

例２ 医療系廃棄物（ご家庭で使用された注射剤、注射針などを含む） 

家庭ごみとしては排出できません。混入すると重大な事故につなが

   る場合があります。医療機関や購入元にご確認ください。 

例３ プラスチック製品 

   「プラスチック製容器包装類」は、品物を売るために使われた容器 

や包装などで、プラスチック類の材質でできており、中味を飲食し 

たり取り出したら不要になるものです。それ以外のプラスチック製 

品は「燃やせるごみ」になります。 

例４ のぼり旗、マスク 

   「燃やせるごみ」になります。 

例５ ボタン電池 

市では収集していませんので、電気店などの回収協力店にお問合せ 

ください。  
（文書取扱・問合せ：生活環境課 ４３－３４８５） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information３ 案内 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information４ 案内 

農業用廃プラスチックの通常収集日（１０～１２月）について 
 

 
 

【収集日】 

 １０月から１２月までの農業用廃プラスチック収集日は下の表のと

おりです。１月以降の収集については、１２月ごろにお知らせします。 

 
童子丸集積所 三財集積所 

ビニール ポ リ ビニール ポ リ 

１０月 ４日 １８日 １１日 ２５日 

１１月 １日 １５日 ８日 ２２日 

１２月 ６日 ２０日   
 

※市のホームページにも収集日、搬入方法について 

掲載していますのでご確認ください。⇒ ⇒ ⇒ 

 
 
★搬入の際には、現金または「農業用使用済プラスチック排出者カード

（デポジット）」で処理費の支払いが可能です。排出者カードがお手

元に無い場合は再発行の手続きをしてください。 
 

【持込時間】 

 午前９時～１２時、午後１時～４時 
 

【直接搬入】 

 上記の収集日以外に持ち込みを希望する場合、お急ぎの場合は以下の

事業者へ直接持ち込んでください。 

 事業者名 宮崎県産業廃棄物再生事業協同組合 

 所 在 地 宮崎市大字島之内2932番地 

 電話番号 ０９８５－３９－２２６１ 

 受入時間 月～金（祝祭日を除く）午前９時～午後４時 
 

★年末年始などは営業日が変更となる可能性があるため、事前に確認 

してから持ち込んでください。 

【処理費と分別】 

ビニール 

１１円/kg 

塩化ビニール 

※シルバービニールは『特別収集日』に引き取ります。 

ポリ 

３３円/kg 

ポリフィルム、シルバーポリ、ＰＯ系フィルム、 

クリンテート、プチプチ、暖房用ダクト、 

谷シート（透明）、マルチ 

サイレージラップ（ネット状のものは不可）、 

肥料袋（麻袋の様に編んでいるものは不可）、 

柔らかい灌水チューブ（固い部分は除去）、 

柔らかい育苗ポット（固いもの、連結ポットは不可）、 

柔らかい液肥容器（固い容器、農薬容器は不可）   

★上記に分別できない農業用プラスチックは、特別収集日を設けて収集しま

すので、絶対に持ち込まずに各自で保管してください。 

★処理費は、排出の前後にトラックスケールで計量した後に『現金』または

『農業用使用済プラスチック排出者カード（デポジット）』でお支払いく

ださい。 

★肥料袋、サイレージラップの中にペットボトル、サイレージネットなどの

異物を混入して搬入する方が散見されますので、絶対に異物は混ぜないで

ください。 

★液肥容器は中をきれいに洗浄し、キャップ・容器口などの固い部分を取り

除いてから持ち込んでください。 

★黒色の谷シートは特別収集日に搬入してください。 

★ビニールは長さ１ｍ・幅50cm・重さ20kg程度、ポリは重さ10kg程度に、そ

れぞれ同じ素材を使用して結束してください。また、サイドの耳ひもは抜

いておき、作物くずや針金などの異物が無いように注意してください。 
 

★ガムテープなどで補強したものは、その箇所を除いて搬入してください。 

 

（文書取扱・問合せ：西都市農業用廃プラスチック適正処理対策推進協議会 

  ≪事務局：農林課 園芸特産係 ３２－１００３≫） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ハロウィンジャンボ宝くじが発売されます 
 

 ハロウィンジャンボ宝くじが９月２０日（水）から１０月２０日（金）

まで次のとおり販売されます。パソコンやスマートフォンからもインター

ネット購入できます。 

 

『今年のハロウィンジャンボは、１等・前後賞合わせて５億円！』 

１等     ３億円 × １２本 

前後賞各   １億円 × ２４本 

  ※当せん本数は発売総額３６０億円・１２ユニットの場合 

 

『同時発売のハロウィンジャンボミニは、 

１等・前後賞合わせて5,000万円！』 

１等    3,000万円 ×  ５０本 

前後賞各  1,000万円 × １００本 

※当せん本数は発売総額１５０億円・５ユニットの場合 

 

この宝くじの収益金は市町村の明るいまちづくりや環境対策、高齢化対

策など地域住民の福祉向上のために使われます。この機会にぜひお買い求

めください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（文書取扱：財政課） 

Information５ 案内 

みやざきフェニックス・リーグに伴う 

特別協賛について 
 

１０月開催の「みやざきフェニックス・リーグ」において、西都原野球

場で行われる東京ヤクルトスワローズ戦全１４試合で特別協賛を受け付け

ます。ご協賛いただける企業（事業所）は以下までお問合せください。 

 

【協賛内容】 

 東京ヤクルトスワローズが勝利した場合は「ＭＶＰ賞」として、敗戦し

た場合は「敢闘賞」として、選手１名を選出し特産品を贈呈します。 

 

【贈呈について】 

 毎試合終了時に球場内にてパネル目録を選手へ贈呈し、記念撮影を行い

ます。写真は後日協賛いただいた企業（事業所）へ差し上げます。 

また、試合当日は協賛に関する場内アナウンスを行います。 

 

【協賛金】 

 １口（１試合）１０，０００円です。当日、現金にて承ります。 

 

【その他】 

 応募多数の場合は抽選になることもあります。逆に少ない場合は複数口

の申込みが可能になることもあります。 

 荒天などにより試合が中止になった場合は、贈呈日が変更または贈呈自

体がなくなる可能性もあります。予めご了承ください。 

 本協賛の申込みは、企業（事業所）のみとさせていただきます。 

 

【問合せ先】  

スポーツ振興課 電話：４３－３４７８ 

 

（文書取扱：スポーツ振興課） 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information６ 

赤い羽根共同募金にご協力をお願いします 
 

 今年も１０月１日から赤い羽根共同募金運動が全国一斉にスタートしま

す。 

お寄せいただいた募金の約７割が西都市内の福祉ボランティア団体など

への支援、約３割が宮崎県全体の福祉活動や災害への備えとして役立てら

れています。 

区長を通してご家庭にご協力いただく戸別募金や店舗にご協力いただく

街頭募金など、さまざまな活動を予定しています。 

皆さまからの温かいご支援・ご協力をお願いします。 

 

【問合せ先】 

  社会福祉法人 宮崎県共同募金会西都市共同募金委員会 

  社会福祉法人 西都市社会福祉協議会 総務課 総務係 

  〒881-0004  西都市大字清水1035番地1 

         TEL：４３－３１６０ FAX：４２－４７４３ 

 

 

 

 

                     （文書取扱：福祉事務所） 

「緑の募金」にご協力をお願いします 
 

西都市みどり推進会議では、地球温暖化防止をはじめとした課題に向け

て、環境の緑化や森林の整備、みどりの少年団の育成等を推進するため、

毎年、市民の皆さまに「緑の募金」へのご協力をお願いしております。 

 

昨年度の「緑の募金」は、総額1,268,815円の募金が集まりました。募金

にご協力いただきました市民の皆さまに深く感謝申し上げます。 

 

本年度も、区長の皆さまなどを通じて、１０月１日から３１日までの期

間で募金の実施を予定しています。市民の皆さまのご理解とご協力をお願

いします。 

  

なお、昨年度の西都市みどり推進会議における「緑の募金」を活用した

主な活動実績は、みどりの少年団育成や苗木の無料配布、保育園などへの

木製玩具の配布を行っております。 

 

＜問合せ＞ 

西都市みどり推進会議事務局（農林課内） 電話：３２－１０１３ 

 

（文書取扱：農林課） 

案内 

下水道使用料に関わる井戸水使用世帯の人数変更について 
 

 公共下水道・農業集落排水を使用中の方で、井戸水使用（井戸水のみ使用、または上水道と井戸水を併用して使用）の世帯については、下水道使用料の

認定を届出のあった世帯人数により算定しております。 

出生や死亡、入院や就学による長期不在などで実際の世帯人数に変更が生じた場合は、変更届の提出が必要となりますので、提出をお願いします。 

また、新しく井戸を設置された場合、井戸を廃止された場合は必ず届出が必要となりますので連絡をお願いします。 

不明な点は、上下水道課 下水道工務係（４３－１３２６）までご連絡ください。 
 

（文書取扱：上下水道課 下水道工務係） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

催し・講座 Information７ 

西都市歴史民俗資料館企画展の開催について 
 

 関東より日向国に下向した伊東氏が、南北朝～戦国時代末（14世紀前半

～16世紀後半）にかけて本拠地とした都於郡城は、南九州特有の山城形態

をとるお城です。 

 その構造は、火山灰の堆積により発達した台地を利用し、大規模な空堀

を掘削することで５つの独立した曲輪を形成しています。加えて、土塁の

構築や自然段丘崖の高低差を利用しており、固い守りを備えた城となって

おります。 

 本企画展では、「日向記」による記述や当史跡の発掘調査による成果を

基に、都於郡城跡の構造や伊東氏の歴史について解説や展示を行います。 

 ぜひ、南九州でしか見られない山城の魅力に触れてください。 
 

○テ ー マ ： 『日向伊東氏と都於郡城跡』 
 

○会  場 ： 西都市歴史民俗資料館 入館無料 
 

○開催期間 ： ９月２０日（水）から１１月１２日（日）まで 
 

○開館時間 ： 午前９時から午後５時まで（入館は午後４時半まで） 
 

○休 館 日 ： 月曜日および祝日 

（月曜日が祝日の場合、翌火曜日休館。文化の日は開館） 
 

○展示内容 ：・展示パネル 

伊東氏の日向下向と都於郡城、日向伊東氏系図、 

日向伊東氏48城配置図、都於郡城縄張り図、 

都於郡城跡の構造（五城郭空撮写真）など 

        ・展示物 

都於郡城跡出土土師器、貿易・国産陶磁器 など 

 
 

（文書取扱：社会教育課） 

西都市戦没者追悼式の開催について 
 

 先の大戦における戦没者に対して追悼の意を表し、恒久平和を祈念する

ために、戦没者追悼式を開催します。各地区で開催されていた追悼式を、

合同で開催するようになって、今年度で第２２回を迎えます。 

戦争の悲惨さや平和の尊さを改めて考えるよい機会となりますので、市

民の皆さまには、ご参列をいただきますようご案内します。 

 

●日 時：１０月７日（土） 

          午前 ９時    ：開 場（ 受 付 ） 

          午前 ９時５５分 ：式 典（ 開  式 ） 

          午前１１時    ：アトラクション 

          午前１１時半   ：閉  会 

●会 場：市民会館 

 

  ※ご参列者の皆さまへ 

   ・マスクの着用をお願いします。 

 ・発熱、咳、のどの痛みなど体調の悪い方、体調に不安のある方は

出席をご遠慮ください。 

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては式典が中止になる

場合があります。 

※１０月７日（土）午前１０時にサイレンを吹鳴しますので、市民の

皆さまには１分間の黙とうを捧げていただきますようお願いしま

す。 

 

（問合せ先）西都市戦没者追悼奉賛会（福祉事務所） 

 電話：３２－１０１０ 

 

 

 

（文書取扱：福祉事務所） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

催し・講座 Information８ 

第２０回みやざきフェニックス・リーグ開催 １０月９日（月・祝）～３０日（月） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（文書取扱：スポーツ振興課） 

今年もいよいよ「みやざきフェニックス・リーグ」（秋季教育リー

グ）が開催されます。プロ野球ファームシーズンが終了した１０月に

行われ、主に若手選手の育成・強化を目的としております。 
国内のプロ野球１２球団に加えて、四国アイランドリーグplus選

抜、日本独立リーグ野球機構選抜、そして、韓国プロ野球選抜２チー

ムの全１６球団が参加します。宮崎市・西都市・日南市・都城市の各

球場で行われる全１４４試合のうち、１５試合が西都原運動公園野球

場にて行われます。 

未来のスター選手を間近で観るチャンス！ 観戦無料！ ぜひご

観戦ください。 

 

※試合は、天候などにより中止・変更になる場合があります。詳し

くは以下までお問合せいただくか、みやざきフェニックス・リーグの

ホームページにてご確認をお願いします。 

検索キーワード→『 みやざきフェニックス・リーグ ２０２３ 』 

 

 

《 問合せ先 》 

ヤクルトスワローズ等協力部会事務局 

西都市スポーツ振興課 スポーツランド推進係 

電話：４３－３４７８ 

 

みやざきフェニックス・リーグ支援実行委員会 

宮崎市観光商工部 スポーツランド推進課 

電話：０９８５－２０－５１５１ 

■西都原運動公園野球場の試合スケジュール ■試合開始時間12：30～ 

10月 9日 月 ヤクルト － 韓国① 

10日 火 阪神 － ヤクルト 

11日 水  

12日 木 ソフトバンク － ヤクルト 

13日 金 練習日（予備日） 

14日 土 ヤクルト － 独立 

15日 日 四国 － 韓国② 

16日 月 ヤクルト － オリックス 

17日 火 ヤクルト － ロッテ 

18日 水 練習日（予備日） 

19日 木 ヤクルト － 中日 

20日 金 阪神 － ヤクルト 

21日 土 ヤクルト － 四国 

22日 日 広島 － ヤクルト 

23日 月 練習日（予備日） 

24日 火 ヤクルト － ソフトバンク 

25日 水  

26日 木 読売 － ヤクルト 

27日 金 練習日（予備日） 

28日 土  

29日 日 ヤクルト － オリックス 

30日 月 韓国② － ヤクルト 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information９ 催し・講座／募集 

西都市食生活改善推進協議会 

３０周年記念大会について 
 

 西都市食生活改善推進協議会の発足30周年を記念して「西都市食生活改

善推進協議会30周年記念大会」が以下のとおり開催されます。 

 

【主 催】  西都市食生活改善推進協議会 

【日程・内容】１０月１２日（木） 

午前９時３０分～１０時１５分 式典 

         功労賞表彰、紙芝居など 

 

       午前１０時１５分～１０時３０分 休憩 

 

       午前１０時３０分～１１時３０分 講演会 

       （演題）「ヒトはどうして太るのか」 

       （講師）宮崎大学医学部 名誉教授 

大阪大学蛋白質研究所 特任教授 

   中里 雅光 氏 

 

【場 所】 市コミュニティセンター３階 研修室 

  

【申込み】 西都市食生活改善推進協議会事務局（健康管理課 健康推進係）

にお電話でお申込みください。 

電話：４３－１１４６ 

 

※講演会のみの参加も可能です。多くの方の参加をお待ちしております。 

 

 

 

（文書取扱：健康管理課） 

９月２１日（木）開催 第３回 

「さいと未来のまちづくり会議」参加者募集 
 

西都市のまちづくりに興味のある人たちが集まり、まちの未来について

語り合い、学ぶ会議です。毎月、まちづくりを考えるうえで重要なテーマ

に精通した講師の方を招き、まちづくりだけではなく皆さんの仕事や暮ら

しにも活かせる考え方を学びます。 

 

【場 所】市役所 北棟３階 会議室 

 

【日 時】９月２１日（木）午後７時～９時 

 

【対 象】本市のまちづくりに興味のある高校生～４５歳未満の方 

     ※１８歳未満は保護者の方の同意が必要となります。 

 

【講 師】株式会社油津応援団 代表取締役 島中 星輝 氏 

 

【内 容】「油津商店街に学ぶ、西都の商店街活性化に必要なこと」 

 

【申込み】以下の二次元コードから開催前日までに必要事項を入力し送信

ください。 

              
【主 催】西都市 

【企画運営・問合せ先】一般社団法人まちづくり西都KOKOKARA 

TEL：３２－６２４２ 

                         Email：kokokarabox@saito-machi.com 
 

（文書取扱：商工観光課） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

株式会社エスプールリンクが従業員を募集中 
 

西都市の誘致企業である株式会社エスプールリンクは、土日祝勤務可能

（時間帯要相談）、午後５時～11時の間で勤務可能な方（※午後10時まで

勤務可能な方）の募集を開始しました。 
 同社は、企業の人事部に代わって、採用に関わる代行業務や、地方自治

体で発生する業務の代行を行っています。パソコンで基本的な文字入力が

可能な方や、コミュニケーションを取るのが上手な方であれば、経験や資

格は不問、未経験でも歓迎しております。西都市に居ながら、都会で働い

ているようなオシャレなオフィスで勤務が行えます。学生・パートのかけ

もち勤務も可能です。気になる方はお気軽にお問合せください。 
 
１ 事業所名：株式会社エスプール 西都センター 

２ 就業場所：西都市大字右松2111番地 Ａコープさいと店貸店舗内 
３ 雇用形態：パート・アルバイト 
４ 時  給：1200円～ 

５ 年 齢：年齢不問 

６ 待 遇：社会保険、雇用保険、労災保険、交通費全額支給、マイカ

ー通勤可、服装・髪型自由 
７ 就業条件：土日祝勤務可能（土日祝は勤務時間相談可能）、平日午後5

時～午後11時の間かつ午後10時まで勤務可能な方 

８ 休 日：シフト制のため、要相談（希望休の受付あり） 

９ 職 種：人材採用サポート事務（電話窓口対応） 

10 資 格 等：高卒以上、資格不問。 
パソコンで基本的な文字入力ができれば大丈夫です。 

11 応 募 先：ハローワークにて所定の手続きが必要となりますので、応

募方法については西都市ふるさとハローワーク（43-1432）

までお問合せください。 

12 そ の 他：直接応募も対応しておりますので、ご興味があればお気軽

にエスプールリンク採用受付センター（0120-272-685）ま

でご連絡ください。 

（文書取扱：商工観光課） 

Information10 募集／相談 

消費税「インボイス制度」 

個別相談会のご案内 
 

今年 10 月から消費税インボイス制度が導入され、「適格請求書発行事業

者」のみが適格請求書（インボイス）を発行できる仕組みとなります。消

費税の仕入税額控除の適用を受けるためには原則としてインボイスが必要

となるため、取引先からインボイスの発行を求められることが想定されま

す。 

「適格請求書発行事業者」になるためには登録申請書を提出し、登録を受

ける必要があり、特に免税事業者は慎重に検討する必要があります。 

西都商工会議所では消費税インボイス制度の導入により事業環境変化を

受ける中小・小規模事業者の皆さまのご相談に対応するため、税理士によ

る個別相談会を実施します。相談は無料ですので、この機会にぜひご利用

ください。 

 

【日時】９月19日(火)・10月12日(木)・10月26日(木)・11月７日(火) 

11月21日(火) 各日午後１時～５時 

【場所】西都商工会議所（西都市大字妻１５３８－１） 

【相談料】無料（会員・非会員問わず） 

【定員】各日４事業所まで（１事業所あたり相談時間は60分となります） 

【対象】事業主・経営者・経理担当者 

【相談員】黒木陽介税理士事務所 税理士 黒木陽子 氏 

【申込方法】 

相談を希望される方は２次元コードまたは下記のＵＲＬ 

にアクセスしてお申込みください。予約状況によりご希望 

に添えない場合がございますのでご了承ください。 

ＵＲＬ https://ws.formzu.net/dist/S96454647/ 
 

【お問合せ先】西都商工会議所 ＴＥＬ：４３－２１１１ 
 

（文書取扱：商工観光課） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

法務局・人権擁護委員による 

『人権・なやみごと相談所』を開設します 
～１０月１日から７日は、法の日週間です～ 

 

 いじめ、差別、虐待、セクハラ、配偶者やパートナーからの暴力、

近隣間のもめごとなどひとりで悩まずご相談ください。 

 相談は無料で秘密厳守になっておりますので、気軽にお越しくださ

い。 

 

○日 時  １０月５日（木）午前１０時から午後３時まで 
 

○場 所  西都市生きがい交流広場２階 

      住所：西都市妻町１丁目７３番地 

      （宮崎太陽銀行西都支店近く） 
 

○相談員  人権擁護委員 ２人 

 

その他関係機関でも、面談・電話による相談を平日午前８時３０分から

午後５時１５分まで随時お受けしております。 
 

関係機関名 電話番号 備考 

宮崎地方法務局人権擁護課 ０９８５－２２－５１２４  

人権相談ダイヤル ０５７０－００３－１１０ 全国共通ナビ 

女性の人権ホットライン ０５７０－０７０－８１０  

子どもの人権１１０番 ０１２０－００７－１１０ 通話料無料 

 

インターネット人権相談受付窓口 

○ パソコン、携帯電話、スマートフォン共通 

https://www.jinken.go.jp 

 
 

（文書取扱：市民課） 

Information11 相談 

高鍋年金事務所が出張年金相談を行います 
 

 高鍋年金事務所では、年金に関する各種手続きについて出張相談を行っ

ています。老齢厚生年金・遺族厚生年金などの手続きや相談もできますの

で、ご利用ください。 

なお、予約が必要ですので高鍋年金事務所に電話でお申込みください。 

 

【相談日】 １０月１９日（木） 次回は１１月１６日（木）です 

【時 間】 午前１０時から１２時、午後１時から３時まで 

【場 所】 市民課 年金係 

 

 

年金相談は事前に電話予約が必要です 

 

【予約先】 

 高鍋年金事務所 ２３－５１１１ 

 

【予約方法】 

●相談日の１カ月前から受付します。 

（例：10/19の相談日の場合は、9/19から受付開始） 

●電話予約の時には、基礎年金番号・住所・氏名・生年月日・電話番

号・相談内容をお知らせください。 

 また、年金相談日に持参するものをご確認ください。 

●相談日にはできるだけ本人が来てください。 

代理の場合は、委任状・代理の方の身分証明書（運転免許証など）

をご用意ください。 

 

 
 

 

（文書取扱：市民課） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

西都市青少年育成センターだより 

２学期、お子さんは元気ですか 
 

○ 学校生活のリズムをつかんでいますか。 

○ 家庭で友達や学校での話をよくしますか。 

○ 食欲がなかったり、暗く沈んでいたりはしていませんか。 

 

元気がないときには、励ますだけでなく、子どもの心に寄り添い、温か

く見守り支えてあげることが大事です。 
 

☆ 困ったら、一人で悩まずご相談ください。 

 

子どものことで悩みはありませんか。気軽にお電話ください。 
 

相 談 電 話  ４
しん

 ３
みに

 － １
い

 ６
ろ

 １
い

 ６
ろ

 
 

火・水・木曜日の、原則として午後１時～４時 
 

西都市青少年育成センター≪社会教育課内≫ 

 
 

（文書取扱：社会教育課） 

行政相談所のご案内 
 

 行政相談所では、総務大臣から委嘱された行政相談委員が、国・県・市

町村、独立行政法人、特殊法人（ＪＲ、日本郵便株式会社等）など行政全

般について、皆さまから受けた苦情や意見・要望を公正・中立な立場から

解決や実現を促進するお手伝いをしています。相談は無料で、秘密は厳守

しますので、気軽にご相談ください。 

 

 ○日  時：１０月１２日（木）午前１０時～１２時 

       次回は１１月９日（木）午前１０時～１２時 

 

 ○場  所：本庁舎２階 ２０１会議室 

 

 ○行政相談週間に伴う巡回相談日 

  日  時：１０月１９日（木）午前１０時～１２時 

  場  所：東米良地区館 ２階会議室 

 

 

 
 

（文書取扱・問合せ：生活環境課 ４３－１５８９） 

相談 Information12 

司法書士による消費生活無料相談をご利用ください 
 

 市では、司法書士による無料の消費生活相談を行っています。借金問題、訪問販売や架空請求による被害などでお困りの方は、ぜひご利用ください。 
 

○日  時：１０月３日（火）午後１時～４時 ※次回は１１月７日（火）午後１時～４時 
 
 ○場  所：本庁舎２階 ２０１会議室 ※新型コロナウイルスの感染状況により、電話での相談となる場合があります。 
 
 ○申 込 先：生活環境課 市民生活係（４３－１５８９） ※予約が必要となりますので、必ず事前にお電話ください。 
 

（文書取扱：生活環境課） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

図書館だより10月号 市立図書館（43－0584） 10月の休館日2・10・16・23・30日 
 

Information13 その他 

 

●一般寄付・香典返しのお礼 

 令和５年４月１日から令和５年８月３１日までに、次の皆さまからご寄

付をいただきました。皆さまからの寄付金は、図書の購入などにあてさせ

ていただいております。厚くお礼申し上げます。 
 
※敬称は略させていただきます。 
※寄付者の掲載意思を確認した上で掲載しております。 
 
○図書寄贈：寄贈者名・図書名 

・鶴ヶ野 勉…「カルデラ回想記」ほか７冊 
・西都原ひめ蛍を守る会…「ほたるのひかりかた」 
・内倉 功…「日本百名山登頂記」 
・渡邊 経子…「野あざみの咲く頃」 

 
○香典返し寄付 

 ・（寄付者名）鹿島 奈美子 （故人）黒木 ヨシ子  ※穂北 
 ・（寄付者名）吉野 君代  （故人）吉野 傳    ※三宅 
 ・（寄付者名）中武 美代子 （故人）中武 畩利   ※南方 
 ・（寄付者名）関屋 朝裕  （故人）関屋 一美   ※三宅 
 ・（寄付者名）吹井 伸二  （故人）吹井 恵子   ※下三財 
 ・（寄付者名）中武 美智子 （故人）中武 ミサヲ  ※穂北 
 ・（寄付者名）沼口 定雄  （故人）沼口 ムツ   ※調殿 

【一般図書新刊のご案内】 

【児童図書新刊のご案内】 ☆は絵本です 

☆ここはおうち （谷川 俊太郎） 
☆ぴったんこ （カワダ クニコ） 
☆わんぱくだんのどろんこおうこく （ゆきの ゆみこ） 
☆ねこのゆめ （荒井 良二） 
☆なまえをつけてね （ｓｈｉｍｉｚｕ） 
◎ご当地珍名見つけ隊 （髙信 幸男） 

◎北条氏康 （静霞 薫） 

◎３分後にゾッとする話 異国怪奇譚 （野宮 麻未） 

◎知りたい気持ちに火をつけろ！ （木下 通子） 

◎ヤバい爬虫類最強キング大図鑑 （白輪 剛史） 

◎神時間力 （星 渉） 
◎１００年長生き食 （森 由香子） 
◎顔面短縮メソッド （Ｎａｏｋｏ） 
◎ぼくはあと何回、満月を見るだろう （坂本 龍一） 
◎大人のための政治経済入門 （清水 雅博） 
◎アウトプット思考 （内田 和成） 
◎吉田類の愛する低山 （吉田 類） 
◎その不調・痛み、反り腰が原因です！ （小林 篤史） 
◎最速でマスターできるラテアートＢｏｏｋ （馬場 健太） 
◎美しい老い方 （枡野 俊明） 

（文書取扱・問合せ：社会教育課 図書館係 TEL４３－０５８４ FAX４１－１１１３） 



１．試験区分・採用予定人員及び職務内容

一般的な行政の事務に従事します。

一般的な行政の事務に従事します。

２．受験資格

西都市消防本部に勤務し消防業務に従事します。

一般事務２
(高校卒業程度)

平成10年4月2
日から平成18
年4月1日まで
に生まれた人

学歴は問いませんが、高等学校卒業程
度の学力を有する人。ただし、学校教
育法に基づく大学（短期大学は除く）
又はこれと同等と認める大学校等を卒
業、又は令和6年3月までに卒業見込み
の人は受験できません。

問いません。

平成10年4月2
日から平成18
年4月1日まで
に生まれた人

学歴は問いませんが、高等学校卒業程
度の学力を有する人。

【視力】裸眼　0.3以上
　　　　矯正　1.0以上
【色神】左右正常な人
【聴力】左右正常な人
【嗅覚】正常な人
【性別】問いません
【その他】
 職務遂行に必要な身体
 的状態であること。
 原則として、採用後西都
市に居住できる人。

一般事務３
(民間等経験者)

昭和63年4月2
日以降に生ま
れた人

一般事務 3 若干名

若干名

建築技術

土木技術

受　　験　　資　　格

学歴は問いませんが、高等学校卒業程
度の学力を有する人。

学歴は問いませんが、高等学校卒業程
度の学力を有する人。

昭和63年4月2
日以降に生ま
れた人

消　　防

2 若干名

土 木 技 術 若干名 土木の専門的業務又は一般的な事務に従事します。

若干名

学　　　　歴 資格・免許等

建築の専門的業務又は一般的な事務に従事します。

昭和63年4月2
日以降に生ま
れた人

年　　齢

問いません。

試 験 区 分

消 防

建 築 技 術

問いません。

令和5年3月31日現在、民
間企業等での正規職員と
しての職務経験が通算3年
以上あり、即戦力として
活躍できる人

学歴は問いませんが、高等学校卒業程
度の学力を有する人。

試験区分 採用予定人員 職　　務　　の　　内　　容

一般事務

※一般事務３（民間等経験者）における職務経験等について

【職務経験について】

　「民間企業等での職務経験」とは、会社員（法人職員（財団法人・社団法人・NPO等）を

含む）や自営業者等における正規職員としての経験をいい、同一の事業所（関連会社等

への出向を含む）に連続して1年以上従事した期間が対象となります。嘱託・臨時等の非

常勤職員、アルバイト、パートタイマーとしての職務経験は該当しません。

【職務経験に含まれない期間について】

　それぞれの民間企業等において、休業等（病気休暇、介護・育児休業等）で実際に業務

に従事しない期間が1ヵ月以上ある場合、その全期間は当該民間企業等における職務経験

には含まれません。

３．欠格条項（次のうち、いずれか1つに該当する人は受験できません。）

（1）日本国籍を有しない者

（2）禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがなくなる

までの者

（3）日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊

することを主張する政党その他の団体を結成し、又はこれに加入した者

４．試験の日程・会場・合格発表

令和5年11月12日（日）

受付時間  午前8時30分から

 午前9時15分まで

試験開始時間

 午前9時30分

試験終了時間

一般事務・消防

 午前11時30分頃

建築技術・土木技術

 午後 2時00分頃

第一次試験合格者に別途通知します。

※当日は必ず定刻までにおいでください。遅刻は原則として認めません。

※試験時間中の携帯電話の使用はできません。時計は計時機能だけのものに限ります。

※建築技術・土木技術を受験される方は午後まで試験が行われますので各自昼食を準備

  して下さい。

第二次試験

試験の区分 試  験  日  時

第一次試験
西都市立
妻中学校

市役所前の市の掲示板に掲
示するほか、市のホーム
ページにも掲載します。ま
た、合格者には別途通知し
ます。

合　格　発　表試　験　会　場



５．試験の方法

建築技術の試験区分（90分）

【出題分野】

土木技術の試験区分（90分）

【出題分野】

人物試験（個人面接、小論文試験） ②体力測定（消防のみ）

※第二次試験における試験科目は現時点でのものです。試験前に変更する場合もあり

　ます。

６．受験手続

（1）受付期間 令和5年9月12日（火）から 令和5年10月11日（水）まで

（2）受験申込方法 【電子申請（インターネット受付）】

①マイナポータルのぴったりサービス（https://myna.go.jp）を利用して、イン

ターネット経由で申し込みください。

※西都市のホームページからもアクセス可能です。

②申請以外に顔写真のデータのアップロードが必要になります。

③受験票は、申込時に記載されたメールアドレスあてに送付します。

④申込方法等に関する問い合わせは、受付期間中の8時30分から17時15分まで（ただ

　し、土曜日、日曜日及び祝日等を除く）に総務課職員係へ電話にて問い合わせて

　ください。

⑤受付期間内に申込が完了しなかった場合は、受験できません。（受付期間終了の

　直前は、アクセスが集中するおそれがあるので、余裕を持って申込を行ってくだ

　さい。）

①

第一次試験

教養試験

第二次試験

出  題  内  容試験の区分 試験科目

公務員として必要な一般的な知識及び知能についての多岐選択
式による筆記試験（全職種120分）

数学・物理・情報技術基礎、建築構造設計、建築

構造、建築計画、建築法規、建築施工

数学・物理・情報技術基礎、土木構造設計、

専門試験

測量、社会基盤工学、土木施工

土木基礎力学（構造力学、水理学、土質力学）、

７．合格から採用まで

（1）試験結果によっては、採用されない試験区分もあります。

（2）合格者は、採用候補者名簿（1年間有効）に登載し、欠員が生じた場合に採用します。

（3）給与及び勤務条件等については、「西都市職員の給与に関する条例」及び「西都市職

　　 員の勤務時間及び休日休暇に関する条例」に従い決定されます。

８．試験会場

西都市立妻中学校　　

【  問い合わせ先  】　西都市役所 総務課職員係　
　　　　　　　　　　　　　〒881 - 8501 西都市聖陵町2丁目1番地 　℡0983 - 32 -1007（直通）

〒881-0003　西都市大字右松2534番地　℡0983-43-3219

Ｎ

県道高鍋高岡線 至高鍋町

西都市観光協会

Ｐ

西都市役所本庁舎

西都市
コミュニティセンター南庁舎

Ｐ

【試験会場】
西都市立妻中学校

市
道
西
都
佐
土
原
線

県
道
高
鍋
高
岡
線

Ｐ

公園
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国
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至
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崎
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１０月の西都市イベントカレンダー 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（文書取扱・問合せ：総務課 秘書広報係 ３５－３００１） 

日 曜 イベント内容 

16 月  

17 火 無料法律相談 ※要予約 会場：市社会福祉協議会 

18 水  

19 木 出張年金相談 →11ページ 

20 金 
（～10/28）第34回西都市総合文化祭 美術展 

会場：市民会館・市役所1F多目的スペース 

21 土 （～10/22）西都児湯のコスモスまつりin西都原 会場：西都原イベント広場 

22 日 

三財へそまつり 会場：三財小中学校グラウンド 

ＲＥＰ宮崎ダンスフェスティバル 会場：神楽酒造 

（休日医）三財病院 TEL:44-5221 

23 月  

24 火  

25 水  

26 木 オレンジカフェ 会場：市生きがい交流広場 

27 金  

28 土 
（～10/29）秋の西都あおぞら市物産展 会場：西都原イベント広場 

県高等学校駅伝競走大会 会場：市役所西都マラソンコース 

29 日 
親子で医学体験学習に参加しよう 会場：市役所1F多目的スペース 

（休日医）宇和田胃腸内科 TEL:42-0111 

30 月  

31 火  

 

日 曜 イベント内容 

１ 日 

（～11/12）西都市歴史民俗資料館企画展 →7ページ 

平郡十五夜踊 会場：平郡学習等供用施設周辺 

（休日医）西都児玉眼科 TEL:43-3456 

２ 月  

３ 火 司法書士による消費生活無料相談 →12ページ 

４ 水  

５ 木 人権・なやみごと相談所 →11ページ 

６ 金  

７ 土 西都市戦没者追悼式 →7ページ 

８ 日 

グリーンを楽しむ 西都原焼肉フェス 会場：西都原イベント広場 

いろどりマルシェ 会場：西都原イベント広場 

くるまの祭典in西都原 会場：このはな館駐車場 

（休日医）黒木胃腸科医院 TEL:43-1304 

９ 月 

（～10/30）第20回みやざきフェニックス・リーグ開幕 →8ページ 

（休日医）久保循環器内科医院 TEL:32-0373 

＜スポーツの日＞ 

10 火  

11 水  

12 木 西都市食生活改善推進協議会 ３０周年記念大会 →9ページ 
行政相談 →12ページ 

13 金  

14 土  

15 日 
中尾棒踊 会場：東米良 中尾地区 

（休日医）上山医院 TEL:43-1129 

 


