
表
紙
写
真

P02　
国
民
健
康
保
険
の
さ
ま
ざ
ま
な
給
付
に
つ
い
て

P04　
償
却
資
産
申
告
書
の
送
付
と
申
告
の
お
願
い
に
つ
い
て

P05　
堆
肥
の
適
正
管
理
と
堆
肥
化
施
設
の
発
火
対
策
に
つ
い
て

P06　
防
ご
う
熱
中
症

P07　
西
都
児
湯
医
療
セ
ン
タ
ー
の
新
た
な
常
勤
医
師
を
紹
介

　
　
　
し
ま
す
　

　
５
月
30・

31日
に
市
一
ツ
瀬
漕
艇
場
で
開
催
さ
れ
た

宮
崎
県
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
ロ
ー
イ
ン
グ
競
技
で
、

妻
高
校
の
男
子
舵
手
付
き
ク
ォ
ド
ル
プ
ル
と
女
子
シ
ン
グ

ル
ス
カ
ル
が
九
州
大
会
出
場
を
決
め
ま
し
た
。

（
関
連
：
11ペ

ー
ジ
）

裏
表
紙
　
西
都
市
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
チ
ェ
ッ
ク
！
　

集
特

市
広
報
テ
レ
ビ
番
組
放
送
中

▼ starry_sky_cm さん

コスモスとレモン彗星の写真。
貴重な一瞬を撮影できています！

ひまわりのリフレクション写真は清涼感でいっぱい！

▼ risa__918 さん

長谷ダム（三納）での一枚。
自然と人工物の融合が魅せてくれています

▼ civilengineering_phot さん

▼ obs.ken さん

西都原の春の風景に、白い車体の
シルエットが美しく映えています

穂北神楽の舞手の
迫力に圧倒されます

▼ bluesea12067 さん

▼ kazuhiro3018 さん

速
は や あ き つ ひ め

開都比売神社（東米良）の鳥居と
滝が厳かな雰囲気です

西都原でお正月に凧あげ！
高く上がっていますね

▼ hirokiii2525 さん

祈りの丘空想ギャラリー（茶臼原）とイチョウの
木が太陽に照らされ、雰囲気のある一枚です

▼ yasuyochan.192 さん

▼ nay_uozumi さん

下水流臼太鼓踊の舞手の雰囲気と写真の色味がとてもマッチしています

#saito_seeing がタグ付けされた

　　皆さんからのすてきな写真を紹介します。
西都市公式インスタグラムをチェック！

#Saito_Seeing
  ギャラリー

日頃から市の魅力を発信していただき、ありがとうございます。皆さんの投稿が、
西都市の魅力を伝える力となっています。これからも「#Saito_Seeing」を付けて、
皆さんが見つけた魅力をぜひお寄せください。

日頃から市の魅力を発信していただき、ありがとうございます。皆さんの投稿が、
西都市の魅力を伝える力となっています。これからも「#Saito_Seeing」を付けて、
皆さんが見つけた魅力をぜひお寄せください。

▼ 344stardust さん

見ごろを迎えている記紀の道沿いに
咲く大賀ハスの写真！

撮影時間は朝がおススメです

▼ syuziito さん

西都夏まつりの太鼓台が倒された
瞬間の写真。迫力がありますね！

さいと広
報

市公式
Facebook

市公式
Instagram

市公式
X

発行／西都市役所
編集／総務課　〒 881-8501 宮崎県西都市聖陵町２丁目１番地
　　　Tel.0983-35-3001  Fax.0983-43-2067
　　　メールアドレス／ koho@city.saito.lg.jp
　　　ホームページアドレス／ https://www.city.saito.lg.jp
印刷／有限会社河野印刷所　Tel.0983-43-0019

2026.July No.711

西都市公式 LINE
@saito_city

市公式
Youtube

広
　
報

広
　
報

7 72026 Vol.711
July

2026 Vol.711
July

あ
な

た
の

「は
じ

め
る

」
を

応
援

す
る

ま
ち

 西
都

あ
な

た
の

「は
じ

め
る

」
を

応
援

す
る

ま
ち

 西
都





04 July 2026 広報さいと

　堆肥を野積みするなど、堆肥の適正管理が行
われない場合、悪臭・害虫の発生・道路や河川
への流出などが起こり、周囲に迷惑をかけるこ
とになります。市へも悪臭などの苦情が寄せら
れています。

　堆肥は、床をコンクリート張りにし、雨などで施設の
外に流出しないように屋根・側壁を設けた堆肥舎に保管
してください。畑など堆肥舎の外に置く場合は、堆肥の
上下を防水シートなどで覆い、風で飛ばされないように
固定してください。
　保管後も、堆肥舎の屋根・側壁などの破損や、防水シー
トの破れがないか定期的に点検してください。

堆肥の適正管理について

堆肥を保管する場合の注意点

畜産農家の皆さんへ
■ 発生するふん尿の量を把握してください。
■ 必要に応じて堆肥舎の増設・改修を行っ
　 てください。

耕種・園芸農家の皆さんへ
■ 必要以上の堆肥を購入しないでください。
■ 堆肥は少量でも堆肥舎などの施設に保
     管してください。

　風の強い日を避け、散布したらできるだけその日のう
ちに耕うんして、臭いを抑える対策をしてください。
　堆肥を農地に運搬する場合は、道路に落下しないよう
に注意してください。
　落下した場合はきれいに掃除してください。

堆肥化施設の発火対策について
　市内の堆肥化施設で火災事故が発生した事例がありました。
　気温が上がると発酵熱が放散しにくい状況となるため、堆肥の炭化や自然発火が
発生しやすくなります。堆肥の管理時には以下の点にご注意ください。

農地に堆肥を散布する場合の注意点

堆肥の適正管理と堆肥化施設の発火対策について堆肥の適正管理と堆肥化施設の発火対策について
■問い合わせ　農林課 畜産係  ☎ 32-1004

良い例
堆肥が野積みされている様子

悪い例

屋根や側壁を設けた堆肥舎で 
保管する

道路に落下したまま放置している

05 July 2026 広報さいと

＜ 堆肥化施設で堆肥処理を行う際に注意する点 ＞
■ 堆肥の積み上げは３m以下にする。
■ 堆肥の温度が 60℃を超えたら切り返しを行う。
■ 堆肥の堆積場所や、堆肥化施設の周りに燃えやすい物を置かない。

悪い例

償
却
資
産
申
告
書
の
送
付
と
申
告
の
お
願
い
に
つ
い
て

■問い合わせ

　

日
頃
よ
り
、
本
市
の
税
務
行
政

並
び
に
市
税
な
ど
の
納
付
に
つ
き

ま
し
て
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い

た
だ
き
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

　

さ
て
、
本
市
に
お
き
ま
し
て
は

固
定
資
産
税
の
う
ち
、
償
却
資
産

に
お
け
る
課
税
状
況
に
つ
き
ま
し

て
調
査
を
行
い
ま
し
た
と
こ
ろ
、

未
申
告
に
よ
る
課
税
漏
れ
が
多
数

確
認
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
に

つ
き
ま
し
て
は
、
市
が
固
定
資

産
（
償
却
資
産
）
の
実
地
調
査
や

指
導
な
ど
を
長
年
に
わ
た
り
行
っ

て
い
な
か
っ
た
こ
と
、
ま
た
、
申

告
義
務
に
対
す
る
広
報
周
知
が
不

足
し
て
い
た
こ
と
な
ど
に
よ
り
、

こ
れ
ま
で
適
正
に
申
告
・
納
税
を

行
っ
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
に
多

大
な
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
、
市
税

務
行
政
の
信
頼
を
著
し
く
損
な
う

結
果
と
な
り
ま
し
た
こ
と
を
心
か

ら
深
く
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
後
は
、
固
定
資
産
（
償
却
資

産
）
の
申
告
に
対
す
る
広
報
に
努

め
、
定
期
的
な
実
地
調
査
や
指
導

を
行
っ
て
い
く
こ
と
で
適
正
な
課

税
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
確
定
申
告
に

て
事
業
所
得
の
確
認
が
で
き
た
方

の
う
ち
、
償
却
資
産
が
未
申
告
の

方
へ
申
告
書
の
送
付
を
８
月
中
旬

よ
り
順
次
行
い
ま
す
の
で
、
申
告

書
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
改
め
て
適
正
な
税
の
申
告

に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

①
申
告
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

方
　

土
地
お
よ
び
家
屋
以
外
の
事
業

の
用
に
供
す
る
こ
と
が
で
き
る
資

産
で
、
確
定
申
告
に
お
い
て
、
所

得
税
法
ま
た
は
法
人
税
法
で
減
価

償
却
費
と
し
て
経
費
算
入
で
き
る

償
却
資
産
を
所
有
さ
れ
て
い
る

方
。

（
確
定
申
告
に
お
い
て
事
業
用
の

減
価
償
却
資
産
を
経
費
計
上
さ
れ

て
い
る
方
は
対
象
と
な
り
ま
す
。
）

②
申
告
書
発
送
予
定

　

８
月
中
旬
よ
り
順
次
郵
送

③
提
出
期
限

　

令
和
８
年
９
月
30
日
（
水
）

※
地
方
税
ポ
ー
タ
ル
シ
ス
テ
ム

ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
（
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
）

に
よ
る
電
子
申
告
も
可
能
で
す
。

※
詳
し
く
は
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ご
参
照

く
だ
さ
い
。

④
ご
提
出
・
お
問
合
せ
先

　

市
役
所
税
務
課
資
産
税
係

　

〒
８
８
１-

８
５
０
１　

　

聖
陵
町
２
丁
目
１
番
地

　
　
　
　
　
　

☎
43
‐
１
１
９
７

申告書送付から納付までの手続きの流れ

②申告書の提出
期限：９月30日（水）

①市から対象者へ申告書を発送
時期：８月中旬から順次発送

税務課 資産税係　☎ 43-1197

③価格などの決定

　および課税台帳登録

④課税台帳に登録

　した旨の公示

課税台帳の閲覧

⑤納税通知書の

　交付（課税）
⑥納　付

市役所

税務課



■問い合わせ　地域医療対策室  ☎ 32-101507 July 2026 広報さいと

 ( 左から )【整形】佐
さ さ き

々木 一
かずとし

駿 医師、【整形外科】高
た か ぎ

木 賢
け ん じ

治 医師、【理事長 · 皮膚科】天
あ ま の

野 正
まさひろ

宏 医師、
【総合診療科】伊東 芳郎 医師、【内科】増

ま す だ
田 浩

こういち
一 医師、【泌尿器科】小島 慎平 医師、

                  宮崎大学医学部学生 、( 中央下 )【整形外科】小
お だ

田 竜
りゅう

 医師

４～６月  佐々木　一駿 医師  

７～９月 松
まつもと

本　尊
たかゆき

行　医師

10 ～ 12 月 天
あ ま の

野　翔
しょうた

太　医師

１～３月 神
か み や

谷　俊
と し き

樹　医師

西都児湯医療センター西都児湯医療センターのの医師医師をを紹介紹介しますします

総合診療科
科長　伊

いとう
東 芳

よしろう
郎 医師  

泌尿器科
科長　小

こじま
島 慎

しんぺい
平 医師  

　はじめまして。西都市在住で、総合診療科を担当する伊東芳郎と申します。
住み慣れた地域で自分らしい暮らしを人生の最期まで続けることができるよ
う、住まい・医療・介護・予防・生活支援が一体的に提供される「地域包括ケア」
を、これまで医療や行政の場で実践し、また３月まで宮崎大学で学生教育も
担っていました。
　この４月にようやく西都市に戻ってくることができました。地元の西都市
で「地域包括ケア」を市民の皆さまや医師会などの関係者の方々と一緒に取
り組めることを嬉しく思います。また、国や県が新たな「地域医療構想」を
策定しようとしている中、西都市で必要とされる医療が維持できるよう取り
組んでいく所存です。これから末永くよろしくお願い申し上げます。

　５月から大学病院よりこちらに赴任いたしました、泌尿器科の小島慎
平です 。宮崎生まれ宮崎育ち、大学も宮崎大学といった生粋の宮崎人です。
こちらでは泌尿器科・内科としての診療をさせていただきます。排尿に
関するお困りごとや、腎臓・尿管・膀胱・前立腺・精巣といった泌尿器
科領域の疾患でお困りの際は、受診いただければと思います 。
　西都の皆さまの健康を担えるよう、精進していきますので、これから
よろしくお願いいたします。

新たな整形外科医は、４人が交代で
勤務します！（右表のとおり）

西都児湯医療センター西都児湯医療センターのの新たな常勤医師新たな常勤医師をを紹介紹介しますします

W
E
L
C
O
M
E

W
E
L
C
O
M
E

※西都児湯医療センターの詳細は、
　センターホームページからご確認
　ください。
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  スポーツ振興課　 ☎ 43-3478

　選手のサイン入りテゲバジャーロ宮崎
　タペストリーが商店街に設置

　５月 20 日、本市をホームタウンとするテ
ゲバジャーロ宮崎の選手全員のサインが入っ
たタペストリー 40 枚が、コミュニティプラ
ザ PAO 前のアーケードに飾られました。
　チームは、６月６日に行われた明治安田Ｊ
２・Ｊ３百年構想リーグプレーオフ第２戦で
ヴァンフォーレ甲府を２対１で破り、40 チー
ム中第３位に輝きました。来月開幕するＪ２
リーグでのさらなる活躍が期待されます。

  スポーツ振興課
  国民スポーツ大会第一・第二係　☎ 35-3578

　「日本のひなた宮崎国スポ・障スポ」の　
　PR イベントを開催

　５月 24 日、「日本のひなた宮崎国スポ・
障スポ」のＰＲイベントが西都原運動公園屋
内練習場で行われ、市内外の野球スポーツ少
年団５チーム約 50 人が参加しました。イベ
ントでは、みやざき犬やニニギくん、コノハ
ナちゃんなどのゆるキャラたちが大会イメー
ジソングに合わせたダンスを披露しました。
　７月１日現在、開催まであと 452 日です。
大会開催に向け、気運が高まっています。

　穂北小学校と西都中学校の児童生徒が
　姉妹都市・羅東鎮の小中学生と交流

　５月 22 日に穂北小学校と羅東鎮竹林國民小學
の児童が、29 日には西都中学校と羅東鎮東光國
民中學の生徒が、それぞれ学校交流を行いました。
　歓迎式を行った後、穂北小学校では、４～６年
生の学級に分かれて英語でお互いに自己紹介をし
たり、福笑いなどしたりして親睦を深めました。
西都中学校では、美術の授業で浮世絵について学
んだほか、英語活動としてけん玉などを使いなが
らコミュニケーションを図り、交流を深めました。

  社会教育課　図書館　 ☎ 43-0584

　市立図書館が文部科学大臣賞を受賞

　４月 23 日、子どもの読書を推進する活動
が高く評価され、市立図書館が文部科学大臣
賞を受賞しました。同館は長年にわたり、毎
週日曜日の読み聞かせや、子ども読書週間に
合わせた子ども向け読書イベントなどの事業
を実施しているほか、季節ごとのスタンプラ
リーや本の感想を書いてもらう「レビューマ
スター」などの独自の取り組みを実施し、子
どもの読書活動の推進に努めています。

  消防本部　警防課　 ☎ 43-2466

　西都市少年消防クラブの結団式

　５月 16 日、消防本部で「西都市少年消防
クラブ」の結団式が行われました。同クラブ
は市内の小学４～６年生の希望者で毎年結成
され、消防活動の体験や関係機関で研修を行
い、地域防災のジュニアリーダーとして活動
します。式にはクラブ員 14 人の児童とその
保護者などが出席。市消防団の藤

ふじわら
原幸

こういち
一団長

が歓迎のあいさつを行った後、消防長がクラ
ブ員一人一人にクラブ員証を授与しました。

  生活環境課　 ☎ 43-1589

　西都市交通安全指導員委嘱状交付式

　５月 22 日、市交通安全指導員委嘱状交付
式が行われ、新たに一

いちやすまさふみ
安政史さんが委嘱され

ました。任期は、来年３月 31 日までです。
　現在、市は８人の方に交通安全指導員を委
嘱しており、早朝から街頭で交通安全指導を
行っていただくなど、交通安全対策の最前線
で活動していただいています。市内の交通事
故発生件数は昨年に比べて減少しており、意
識の向上につながっています。

  農林課　 ☎ 43-1566

　生産者が品質にこだわって育てた
　西都産完熟マンゴーを PR

　６月 15 日、これから最盛期を迎える完熟
マンゴーをＰＲするため、西都市園芸振興協
議会ハウスマンゴー部会の日

ひ だ か
髙健

け ん た
太部会長

（写真中央）と日
ひ だ か

髙拓
た く や

也副部会長（写真左）が、
父の日に合わせて市長を訪問しました。今年
の初競りでは、本市産のマンゴーが昨年に続
き最高値で落札され、１箱２玉入り 55 万円
となりました。今年も味・風味ともに高品質
な仕上がりとなっています。大切な人への贈
り物にいかがでしょうか。

モンドセレクション 2026
優秀品質金賞受賞

　株式会社かぐらの里（濵
はますなしゅうじ

砂修司代表取締役社長、
本社：銀鏡）が製造する、東米良産のユズを使用
したドリンク「ゆずはっち」が、国際的な品質評
価機関であるモンドセレクション（本部：ベル
ギー） の「飲料水・ソフトドリンク部門」におい
て見事、「モンドセレクション 2026 優秀品質金
賞」を受賞しました。審査は専門家によって風味
や原材料の品質、パッケージの正確性などの観点
から行われ、品質基準（80 〜 89 点）をクリアし
ました。同品は、「第１回ピカッと光る西都の逸品」
の認証品でもあります。（関連：13 ページ）

東米良で有機栽培されたユズを使用した
「ゆずはっち」が国際的な品質評価機関で
優秀品質金賞に輝きました！

市政レポート

  教育政策課　☎ 43-3438
  商工観光課　☎ 43-3222
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一流シェフに教わりながら
ふわふわたまごの究極オム
ライス作りなどに挑戦
　茶臼原小学校で宮崎県技能
士会連合会主催の技能体験教
室が開催され、5・6 年生 15
人がプロの料理人から「技」
を学びました。ANA ホリデ
イ・インリゾート宮崎の井

いのうえ
上

俊
しゅんいち

一シェフら３人の指導の下、オムライスやグラタ
ンなどの西洋料理に挑戦しました。

　　　　　　　　　　　　　

さいとの話題

広報誌を見て、ご連絡
下さった方へ粗品、又
は買取額10%ＵＰ致
します。

広 告
農機具高価買取専門店　

〒885-1105 宮崎県都城市丸谷町2107
古物商許可  第951040015111号
携 帯 ：
FAX：
 https://kaitorimiyazaki.jimdo.com

トラクター・重機・トラック・農機具トラクター・重機・トラック・農機具
古くても、壊れてても、不動車でも

0 8 0 - 3 3 7 5 - 9 7 5 0
0 9 8 6 - 7 7 - 9 0 9 2℡：0986-77-9092

ことを目指
　しています！！
ことを目指
　しています！！

　記紀の道でハナショウブを植栽
地域の思いが、
記紀の道に大輪
の花を咲か
せています

　妻北地域づくり協議会が、記紀の道沿いにある協
議会の畑に 480 株のハナショウブを植栽しました。
季節の花々を楽しめる記紀の道にしたいとの思いか
ら取り組まれているもので、昨年植えたハナショウブ
は１年で株を増やし、見事な花を咲かせていました。

西都原でヒメボタルの保護活動

　西都原の御陵墓内に生息するヒメボタルの保護
と観賞者の安全確保のため、西都原ひめ蛍を守る
会による夜間交通規制が実施されました。期間中
は、体長５ミリのヒメボタルが発する小さな光の
舞を一目見ようと、多くの人々が訪れました。

　市民体育館で、令和８年度みやざき県民総合ス
ポーツ祭に向けた本市選手団の結団式が開催され
ました。当日は、21 競技が集結。同スポーツ祭
は今年で 80 回目を迎え、本市からはバドミント
ンや弓道などの競技に出場しました。

三財地区でサツマイモの栽培活動
子どもたちが秋の収穫
に向けてサツマイモの
苗を植えました

５
 19

５
  17

　

　バドミントンで第 42 回若葉カップ全国小
学生大会に出場します。岩

いわきり
切梅

う め の
希、米

よ ね お
尾董

と う か
香、

田
た な か

中愛
め い

唯、堀
ほ り た

田紗
さ ら

礼、清
せ い け

家千
ち は る

陽、村
むらおか

岡日
ひ な こ

奈子、
榎
えのもと

本千
ち よ

代、猿
さるわたり

渡希
のぞみ

、清
せ い け

家有
ゆ き の

希乃　（敬称略）

梅雨入り直後台風６号が接近
６月初旬に台風
が接近。暴風雨
により倒木など
が相次ぎました

　６月１日の梅雨入り直後に台風６号が接近しまし
た。雨は前日から降り始め、市全域に「高齢者等避
難（レベル３）」が発令されました。また、翌２日
には最大風速 13.4 メートルを観測し、本市におけ
る６月の観測史上１位を記録しました。

６
  ２

　第 21 回西都市長杯パークゴルフ大会が清水台パー
クゴルフ場で開催されました。本大会には市内外か
ら 61 人の参加者が集まりました。大会当日は快晴
となり、和気あいあいとした雰囲気の中、参加者は
親睦を深めながらプレーを満喫していました。

　【 ロ ー イ ン グ 部 】 白
しらやま

山 莉
り こ

心、 松
まつうら

浦 陽
ひ な た

大、 小
お が わ

川
武

む さ し
紗志、渡

わたなべ
邉大

や ま と
和、黒

く ろ ぎ
木宏

ひろたか
崇、大

おおはら
原庵

いおり
、河

か わ い
合琥

こ は く
白、

池
い け だ

田瑞
み ず き

希、【弓道部】吉
よ し だ

田祢
ね ね

音、【水泳部】下
しもたけ

竹奏
かなで

、
本
ほ ん だ

田心
み お

桜、増
ま す だ

田朝
あ さ ひ

光、【ソフトテニス部】平
ひ ら お

尾菫
すみれ

、
稲
い な だ

田麻
ま お

央、【空手道部】岩
いわきり

切 紅
くれない

　　（敬称略）

贈寄
DONATE
きぞう

　５月 26 日、企業版ふるさと納税制度を活用
して寄付をいただいた、いちご株式会社の石

いしはら
原

実
みのる

副社長兼 COO（写真中央）、いちご ECO エ
ナジー株式会社の五

ご と う
島英

えいいちろう
一郎代表取締役社長

（写真左）、いちご地所株式会社に感謝状を贈呈
しました。

いちご株式会社
およびグループ
会社へ感謝状を
贈呈しました

　５月 26 日、社会福祉法人三星会 特別養護老
人ホーム三納の里（相

あいざわ
澤 潔

きよし
 理事長）が、こど

も食堂の運営などに役立ててもらおうと、市児
童館へ 36 万円を寄付しました。同会は毎年児童館
への寄付を続けており、今年で６回目となりました。

三星会からこど
も食堂を運営す
る市児童館へ寄
付をいただきま
した

西都市長杯パークゴルフ大会
青空の下、
笑顔あふれる
パークゴルフ大
会となりました

６
  ３ 県民総合スポーツ祭結団式

本市の選手団が
大会に向けて士
気を高めるとと
もに、健闘を誓
いました

5
 15

茶臼原小でシェフによる料理教室 ５
  22

　三財地域づくり協議会が地
域の子どもたちと高齢者のふ
れあい交流活動として、サツ
マイモの苗の定植体験を実施
しました。子どもたちは大人
に教わりながら竹筒で土に穴
を開け、苗を一本ずつ丁寧に植え付けていました。

来場者は思い思いに初
夏の味覚や体験を楽し
みました

　毎月第３日曜日に開催され
ている「さいとマチナカマル
シェ」。今回は、銀鏡産の山
茶を使用したブレンド体験や
イチゴジャムづくり体験をは
じめ、初夏ならではの魅力を
楽しめる 50 店以上が出店しました。汗ばむ陽気の
中、会場は多くの人々でにぎわいました。

闇の中で点々と
きらめく光に
人々はしばし見
入っていました

妻高校から 5 部が高校総体の九州大会へ出場妻北ジュニアが全国大会へ出場ラリ！輝輝
西都っ子

各部代表の生徒さんがこられました各部代表の生徒さんがこられました

５
  ５～ 18～ 18

さいとマチナカマルシェ ５
 17

※約１時間分の
　光跡を合成

※山茶をブレンド
　している様子

※ 17 本が被害を
　受けた西都原
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西
都
市
情
報
公
開
条
例
第
18
条
お

よ
び
西
都
市
個
人
情
報
の
保
護
に
関

す
る
法
律
施
行
条
例
第
８
条
の
規
定

に
よ
り
、
令
和
７
年
度
の
本
市
の
情

報
公
開
制
度
と
個
人
情
報
保
護
制
度

の
運
用
状
況
を
公
表
し
ま
す
。

《
情
報
公
開
制
度
》

■
公
文
書
の
開
示
の
請
求
件
数
、
開

　
示
な
ど
の
決
定
件
数

①
開
示
請
求
の
件
数
＝
45
件

②
開
示
な
ど
の
決
定
件
数

　
・
全
部
開
示
＝
43
件

　
・
部
分
開
示
＝
２
件

　
・
不
開
示
＝
０
件

　
・
不
存
在
＝
０
件

　
・
取
下
げ
＝
０
件

③
審
査
請
求
の
件
数
＝
０
件

《
個
人
情
報
保
護
制
度
》

■
個
人
情
報
の
開
示
請
求
・
訂
正
請

　
求
・
利
用
停
止
請
求
の
件
数

①
開
示
請
求
の
件
数
＝
10
件

②
開
示
な
ど
の
決
定
件
数

　
・
全
部
開
示
＝
７
件

　
・
部
分
開
示
＝
３
件

③
訂
正
請
求
の
件
数
＝
０
件

④
利
用
停
止
請
求
の
件
数
＝
０
件

⑤
審
査
請
求
の
件
数
＝
０
件

■
問
い
合
わ
せ
＝
総
務
課 

行
政
係

 　
　
　
　
　
　

 
☎
43-
１
１
１
２

　
今
年
も
勇
壮
な
互
親
組「
太
鼓
台
」

が
ま
ち
を
練
り
歩
き
、
観
客
の
心
を

熱
く
揺
さ
ぶ
り
ま
す
。
迫
力
の
太
鼓

ス
テ
ー
ジ
を
は
じ
め
、キ
ッ
ズ
演
奏・

ダ
ン
ス
・
日
本
舞
踊
・
ピ
ア
ノ
演
奏
・

カ
ラ
オ
ケ
大
会・バ
ス
ケ
ッ
ト
大
会・

バ
ン
ド
ス
テ
ー
ジ
な
ど
、
子
ど
も
か

ら
大
人
ま
で
幅
広
い
世
代
が
楽
し
め

る
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
回
は
屋
台
に
加
え
て

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
エ
リ
ア
も
設
け
、
さ

ま
ざ
ま
な
グ
ル
メ
で
夏
ま
つ
り
を
盛

り
上
げ
ま
す
。

■
日
程

　

 

7
月
17
日(

金)

～
19
日(

日)

■
時
間

　
各
日
と
も
午
後
６
時
～
10
時

■
場
所 

　
本
市
中
心
市
街
地

■
問
い
合
わ
せ

　
西
都
夏
ま
つ
り
振
興
会

　
　
　
　
　
　
　
☎
42-

６
６
１
１

　
※
天
候
な
ど
諸
事
情
に
よ
り
内
容

　
　
が
変
更
、
中
止
に
な
る
場
合
が

　
　
あ
り
ま
す
。

情
報
公
開
制
度
・
個
人
情
報
　

　
　
　
保
護
制
度
の
運
用
状
況

案　内

令
和
８
年
度
西
都
夏
ま
つ
り
が

　
　
　
　
　
　
開
催
さ
れ
ま
す

案　内

くらしの情報

広報さいと・お知らせは、Youtube からもお聞きいただけます。
※市公式 Youtube　宮崎県西都市【SaitoCity_PR】
<https://www.youtube.com/@saitocitykoho>
■音声訳ボランティア「ひかり」 　
☎ 43-3160（西都市ボランティアセンター）

　福岡市で開催された「令和８年度 ふる

さと西都を応援する会・福岡西都会」に出

席し、本市出身の皆さまと意見交換を行い

ました。離れた土地で活躍しながらも、常

に故郷を思ってくださる皆さまの言葉が本

当に心強く、パワーをいただきました！　

　伊東正一会長をはじめ、ご参加いただい

た皆さま、本当にありがとうございました。

＃西都市 ＃福岡西都会 ＃ふるさと西都を

応援する会 ＃ふるさとへの想い ＃感謝

　宮崎県内の市長が集まり、県選出の国会議

員へ要望活動を行ってきました！　

　１つの市だけでは解決できない、高速道路

の整備や大規模災害への防災対策など「宮崎

全体の大きな課題」を解決するため、みんな

で手を取り合っての直訴です。これからも

「チーム宮崎」で全力で動いてまいります！

＃西都市　＃宮崎県　＃チーム宮崎　＃９市

合同要望

Shuichiro Oshikawa's DiaryShuichiro Oshikawa's Diary
2026.5.13

修ちゃんレポート 市民の皆さんへ、押川市長の日々の公務の一部を、
写真とともにお届けします！vol.12

2026.6.7

７～８月の移動図書館車 巡回表

※開館時間は９時～ 10 時の１時間です。
※天候などによっては、巡回が中止・変更になる場合があります。
　西都市立図書館までお問い合わせください。

『調べる学習子ども年鑑　2026』
朝日小学生新聞／監修　岩崎書店

　調べる学習に配慮したニュース＆資
料集の決定版！　2025年の出来事と
最新のデータや統計情報を分かりやす
くまとめた子ども向けの年鑑。

『リュウジ式生きるための弁当』
リュウジ／著　ライツ社

　揚げない唐揚げ弁当、タッパーだけ
で作れるチャーハン、野菜たっぷり炊
き込みピビンバ…。料理研究家リュウ
ジの弁当レシピ本。

７月の休館日：６日・13 日・21 日・27 日

だ よ り図 書 館 ☎ 43-0584
ホームページ➡

　

　（株式会社かぐらの里）

▶アンケート（必ずご記入ください）
Q1. 今月号でよかった記事。Q2. 広報に関するご意見・ご感想・
取り上げてほしい内容などがあればお聞かせください。

アンケートに答えて

 「PREMIUM ゆずはっち６本入り」を３人へ

プレゼントをもらっちゃおう♪

　今月のプレゼントは、2026 年モン
ドセレクション金賞にも輝いた、株
式会社かぐらの里のゆずドリンク

『PREMIUM ゆずはっち（６本入り）』
です。有機栽培で育てたゆずの果汁と
はちみつ、水だけで作ったさわやかな
味わいをぜひお楽しみください。

株式会社かぐらの里　☎ 46-2121
■住所／西都市銀鏡490　
※同商品は「山の駅銀鏡」でも購入できます。

▶プレゼント応募方法
　住所、氏名、年齢、電話番号を記入し、アンケー
トにお答えの上、以下の宛先までご応募ください。
　締切は７月 31 日 ( 当日消印有効 )
※当選者には後日、当選通知はがきを送付します
　ので、市役所まで賞品を取りに来てください。

【宛先】〒 881-8501　西都市聖陵町２－１ 総務課
   広報担当　「プレゼントもらっちゃおう７月号」係
   （メールや市公式 LINE からも応募できます！）

場　所 巡回計画日 巡回日
ＪＡ三納支所 奇数月の第２火曜日 ７月 14 日（火）
ＪＡ穂北支所 奇数月の第４木曜日 ７月 23 日（木）

ＪＡ都於郡支所 偶数月の第１水曜日 ８月   5 日（水）
ＪＡ三財支所 偶数月の年金支給日 ８月 14 日（金）
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愛美
わが家のちいさな

ドル術館

いまい かのさん（５歳）

作品『かえるとあじさい』
認定こども園　きよみず保育園

愛美
わが家のちいさな

ドル術館
　６月９日、「危険物安全週間（本年は６月７～ 13
日）」の一環として、石油類やＬＰガスなどを取り
扱う事業者および施設 36 事業所で構成される西都
地区危険物安全協会が、本市と西米良村の小学１年
生 206 人に防火啓発品を贈りました。

カエルがアジサイの
上でとんでいるとこ
ろだよ！　水たまり
にうつるアジサイと
雷もかいたよ♪

↑メールで応募

↑LINEから応募

贈寄
DONATE
きぞう

　　
地域を思う優し
い活動が表彰さ
れました

　記紀の道の稚児ヶ池周辺で清掃や植栽を行う「記
紀のガーデン」（村

むらおか
岡芳

よ し こ
子代表）は、訪れる人が心地

よく散策できるよう、数年前から環境整備に尽力し
ています。花を愛し、楽しみながら活動する姿が評
価され、この度「小さな親切実行章」が贈られました。 

彰
表ひょう

しょう

西都地区危険物
安全協会から防
火啓発品を寄贈い
ただきました

【
お
知
ら
せ
】
西
都
原
の
ヒ
マ
ワ
リ
は

土
壌
回
復
の
た
め
、
本
年
度
は
休
耕

し
ま
す
。
な
お
、
秋
季
の
コ
ス
モ
ス

は
例
年
ど
お
り
育
成
し
ま
す
。



■人口　26,419（ － 45 ）　  ■男   12,509（ － 23 ）　■女  13,910（ － 22 ）　■世帯数　11,838（ － 13 ） 
■転入  65　■転出   82   ■出生   ８　 ■死亡   36    ■高齢化率（65 歳以上）　39.20％

令和８年

６月１日現在

人の

き動
14July 2026 広報さいと

くらしの情報

さいとカレンダーさいとカレンダー

休日在宅医
休日在宅医は変更になることがあります。

事前に電話でご確認ください。

15 July 2026 広報さいと

都
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郡
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都
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郡
小
学
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５５
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だ
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ひ
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一一い
っ
し
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い
っ
し
ん晋晋  

さ
ん
さ
ん

今
月
の
題
字

今
月
の
題
字

相談・その他

まちなかギャラリー夢たまご　☎ 42-0027
■開館時間：10 時〜 16 時　■休館日：月曜

楽しい合同ペーパークラフト展
竹取クラブ作品展
長友晴久 絵画展
第 2 回夢たまご
　　　　　公募展「写真部門」

６／30（火）
７／７（火）
７／14（火）
７／21（火）

〜 ７／５（日）
〜 12（日）
〜 19（日）
～８／2（日）

市税などの納期のお知らせ
納期限＝７月 31 日（金）※口座振替日は７月27日

（撮影協力：西都手話サークル ひまわり）

今 月 の 手 話

日月 曜 病院名 主な診療科目
電話番号

7

8

三財診療所

いわみ小児科医院

富田医院

大塚病院

鶴田病院

こうの整形外科 整形外科
☎ ４３－２２００

5

12

19

20

26

2

日

日

日

月

日

日

内科・循環器内科・小児科
☎ ４３－０１７８

形成外科・整形外科
☎ ４３－００１６

内科・整形外科
☎ ４４－５２２１

小児科
☎ ４２－１５００

外科・内科・整形外科
☎ ４２－３７１１

※休日在宅医はテレビでもご確認いただけます。

　ＮＨＫ総合（1チャンネル）のデータ放送をご覧ください。

「 キュウリ 」

「 トマト 」

　右手の指文字「ト」形で、ト
マトの丸い形を表現するよう
に円を描く。

　両手２指の輪をつけ、左
右へ緩やかな弧を描いて引
き離す。

■問い合わせ／福祉課
　障害福祉係（☎ 43-1206）

司法書士による消費生活無料相談　※要予約
　日時　７月７日（火）　13 〜 16 時
　　　　※次回は８月４日（火）　
　会場　市役所２階　201 会議室
　予約・問い合わせ　生活環境課　☎ 43-1589
みやざき若者サポートステーション出張相談 ※要予約
　日時　７月８日（水）　10 〜 12 時
　　　　※次回は８月 19 日（水）
　会場　市役所２階　202 会議室
　予約・問い合わせ　みやざき若者サポートステー
　　　ション／サポステ・プラス　☎ 0985-25-4345
行政相談所（無料）　
　日時　７月９日（木）　10 〜 12 時
　　　　※次回は８月 13 日（木）
　会場　市役所２階　201 会議室
　問い合わせ　生活環境課　☎ 43-1589
出張年金相談　※要予約
　日時　７月 16 日（木）10 〜 12 時、13 〜 15 時
　会場　市民課 年金係内（市役所１階）
　予約・問い合わせ　高鍋年金事務所　☎ 23-5111
県内一斉消毒の日 〜家畜防疫を徹底しましょう〜
　期日　７月 20 日（月）  ※毎月 20 日
　問い合わせ　農林課　☎ 32-1004
人権・なやみごと相談所（無料）
　日時　７月 21 日（火）９〜 12 時
　　　　※次回は８月 18 日（火）
　会場　市生きがい交流広場 ２階　
　問い合わせ　市民課　☎ 43-1204
無料法律相談　※要予約
　日時　７月 21 日（火）13 時 30 分〜 16 時
　会場　社会福祉協議会
　予約・問い合わせ　社会福祉協議会　☎ 43-3160
オレンジカフェ（認知症カフェ）※要予約
　期日　７月 23 日（木）13 時 30 分〜 15 時
　会場　参加連絡時にお伝えします。
　申込先　市北地区地域包括支援センター☎ 32-9595
　　　　　市南地区地域包括支援センター☎ 41-0511
休日納税相談
　日時　７月 26 日（日）９〜 15 時
　会場・問い合わせ　税務課　☎ 32-1001
母子健康手帳交付
　日時　毎週火曜　13 時～ 13 時 30 分
　会場　市保健センター１階
　問い合わせ　こども家庭課　☎ 35-3666 ※口座振替やコンビニ払い、スマートフォン決済も利用

　できます。
※納税に関する相談は随時受け付けています。

問い合わせ：健康ほけん課 国保係　☎ 43-0378
国民健康保険税（１期）

問い合わせ：健康ほけん課 介護保険係　☎ 43-3024
介護保険料（１期）

問い合わせ：健康ほけん課 高齢者医療係　☎ 32-1002
後期高齢者医療保険料（１期）

妻
南
地
域
づ
く
り
協
議
会

　
　
　
環
境
対
策
部

　
　
　
　
　

 

黒く
ろ
ぎ木 

真し
ん
い
ち
ろ
う

一
郎 

さ
ん

　
私
は
、
妻
南
地
域
づ
く
り
協
議

会
環
境
対
策
部
に
配
属
さ
れ
て
７

年
目
に
な
り
ま
す
。

　
最
初
は
少
し
お
っ
く
う
な
気
持

ち
も
あ
り
ま
し
た
が
、
活
動
を
続

け
て
い
く
中
で
、
地
域
の
方
に
声

を
か
け
て
い
た
だ
い
た
り
、
作
業

中
に
小
学
生
に
感
謝
の
言
葉
を
か

け
ら
れ
て
い
く
う
ち
に
、
だ
ん
だ

ん
と
地
域
の
皆
さ
ん
に
貢
献
し
て

い
る
気
持
ち
が
芽
生
え
て
き
ま
し

た
。

　
ま
た
、
以
前
に
は
、
妻
中
学
校

の
生
徒
さ
ん
と
一
緒
に
活
動
す
る

機
会
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
時
は
、

生
徒
の
皆
さ
ん
に
元
気
を
も
ら
う

と
同
時
に
、
積
極
的
に
活
動
に
取

り
組
む
姿
に
感
動
し
ま
し
た
。

　
学
校
再
編
に
伴
い
、
令
和
８
年

度
か
ら
新
た
に
西
都
中
学
校
と
し

て
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
が
、
今

後
も
地
域
の
清
掃
活
動
な
ど
、
中

学
生
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
活
動
を

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
環
境
対
策
部
の
活
動
は
一
見
す

る
と
地
味
に
思
わ
れ
ま
す
が
、「
地

域
へ
の
貢
献
」
が
実
感
で
き
る
部

な
の
で
、
部
員
の
皆
さ
ん
や
地
域

の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
今
後
ま
す

ま
す
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

あなたも地域づくり協議会で活動しませんか？
妻南地域づくり協議会　☎ 30-3045 妻南地区 地域の情報

今年の夏もミニウォーターパークがやってくる！ 
7 月 26 日～８月 30 日、 11 時～ 16 時 ( 雨天中止 )

西都原ガイダンスセンターこのはな館 　☎ 43-6230 
■営業 /9 時～ 18 時　 ■定休日 /12 月 31 日、1 月 1 日 
レストラン「心和開道」10 時～ 14 時 30 分 (LO) 
カフェ「Mythology with りんご＆」10 時～ 17 時 

西都原ガイダンスセンター このはな館 だより

最新情報は公式インスタグラムから→

　昨年好評だったミニ
ウォーターパークが今年
も開催！ プールで思い
きり遊んだあとは涼しい
館内でひと休み♪ 
　冷たいソフトクリーム
やかき氷、夏限定のお食
事メニューもご用意して
います。 この夏は、ぜ
ひこのはな館へお越しく
ださい。

　手のひらをほおに当て、
うれしそうな表情をしなが
ら２～ 3 回軽くたたく。
右・左どちらでも可◎

「美味しい」

手話プラスワン！

　手話サークルひまわりのイン
スタグラムアカウントがありま
す！　
　手話の動きを動画
で確認できます→

★毎週火曜日に講座開催中★
　19:30 ～ 21:00
　　　手話奉仕員養成講座

　今月は、日常生活で
使いやすい片手の手話
も紹介します。

宮崎
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