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表紙写真P02　西都市立西都中学校が開校しました！
P04　令和８年度の新規事業を紹介します
P06　気象の警報など防災気象情報が変わりました！
P08　６月４日～ 10日は「歯と口の健康週間」です
裏表紙　今、狩猟者が必要です。

　５月１日に西都市立西都中学校の開校式が執り
行われ、式の後半には校歌の作詞者であるJILLE
さんと、作曲者である八谷晃生さんによるセレモ
ニーコンサートも開催されました。
※１列目：左からコレナガカオリさん(司会)、JILLEさん、八谷さん

集特

あなたの 「はじめる」 を応援するまち 西都あなたの 「はじめる」 を応援するまち 西都

さいと広
報

市公式
Facebook

市公式
Instagram

市公式
X

発行／西都市役所
編集／総務課　〒 881-8501 宮崎県西都市聖陵町２丁目１番地
　　　Tel.0983-35-3001  Fax.0983-43-2067
　　　メールアドレス／ koho@city.saito.lg.jp
　　　ホームページアドレス／ https://www.city.saito.lg.jp
印刷／有限会社河野印刷所　Tel.0983-43-0019

2026.June No.710

西都市公式 LINE
@saito_city

市公式
Youtube

１. 狩猟免許の種類１. 狩猟免許の種類

野生鳥獣による農林作物への被害は、 本市でも依然として深刻な問題です。

こうした被害を減らすためには、 まずは人里へ鳥獣を寄せ付けない、

地域ぐるみの活動が基本となります。

また、 人里周辺に出没した鳥獣を捕獲し、 頭数を調整する活動も重要です。

　一方で、 有害捕獲の担い手である鳥獣被害対策実施隊は、

高齢化 ・ 減少が進んでいます。

　あなたも狩猟免許を取得し、 有害捕獲に取り組んでみませ

んか。

※有害捕獲は、 狩猟免許を取得しただけではできません。

　市などの許可を受ける必要があります。

■ 被害の一例

２. 狩猟免許取得までの流れ２. 狩猟免許取得までの流れ

３. 試験日 ・ 試験会場３. 試験日 ・ 試験会場 ４.４. 狩猟狩猟 ・・ 有害捕獲を始めるには有害捕獲を始めるには

免許取得費用の一部助成について免許取得費用の一部助成について

　市では、 新たに狩猟免許 （わな猟 ・ 第一種銃猟） を取得した方に対して、

予算の範囲内で補助金を交付しています。

　詳細については、 右の二次元コード （市ホームページ） をご覧ください。

　試験日程 ・ 会場などの詳細は、 下の二次元

コード （市ホームページ） をご確認ください。

◇第一種
※ 1

　 第二種
※ 2

　銃猟免許

◇わな猟免許 ◇網猟免許

※１ ： 火薬を使う装薬銃

※２ ： 空気銃
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今、 狩猟者が必要です。

■ 問い合わせ　農林課　☎ 32-1013■ 問い合わせ　農林課　☎ 32-1013

倒されたイネ シカに食害されたスギ 食害にあったスイートコーン 引き抜かれた甘藷

本市の鳥獣被害対策実施隊 年代別内訳

それが  有害捕獲  です。

☑ 狩猟 （決められた期間の捕獲）

　　 狩猟免許の取得＋狩猟者登録

☑ 有害捕獲 （被害防止のための捕獲）

　　 狩猟免許の取得＋市などの許可

　　 ※銃猟は銃の所持許可も必要です。

申
し
込
み

試
験
日
程
の
確
認

試      

験

免
許
取
得

※ご不明点は、 児湯農林振興局 （☎ 22-1350） 

   までお問い合わせください。
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　 　　西都中学校スクールコンパス

▶ 新しい学校づくりに向けて

▶ 第１期生徒会長と副会長の皆さんをご紹介します（カッコ内は出身校）

　
４
月
１
日
、
妻
・
穂
北
・
都
於
郡
・

三
納
・
三
財
中
学
校
の
５
校
を
再
編

し
、「
西
都
中
学
校
」
と
し
て
新
た

な
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。
各
校

で
育
ん
で
き
た
伝
統
と
歴
史
を
受
け

継
ぎ
な
が
ら
、
新
し
い
学
び
の
場
と

し
て
歩
み
始
め
て
い
ま
す
。

■
西
都
中
学
校
ス
ク
ー
ル
コ
ン
パ
ス

　
同
校
で
は
校
訓
に
代
わ
り
、
今
後

10
年
間
の
教
育
の
柱
と
し
て
、「
自

立
」「
共
創
」「
挑
戦
」
を
掲
げ
て
い

ま
す
。こ
の
ス
ク
ー
ル
コ
ン
パ
ス
は
、

２
年
前
に
代
表
児
童
生
徒・教
職
員・

Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
が
協
議
を
重
ね
て
決
定

し
ま
し
た
。

■
ス
ク
ー
ル
バ
ス
運
行
開
始

　
校
区
の
広
域
化
に
伴
い
、
始
業
日

で
あ
る
４
月
７
日
か
ら
ス
ク
ー
ル
バ

ス
の
運
行
が
始
ま
り
ま
し
た
。
全
校

生
徒
の
約
３
割
が
利
用
し
て
お
り
、

市
内
８
路
線
が
朝
１
便
、
夕
方
２
便

運
行
し
て
い
ま
す
。

■
第
１
回
入
学
式
を
開
催

　
４
月
９
日
、
第
１
回
入
学
式
が
開

催
さ
れ
、
初
め
て
全
学
年
が
一
堂
に

会
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
全
校

生
徒
６
７
３
人（
１
年
生
２
０
３
人
、

２
年
生
２
３
８
人
、
３
年
生
２
３
２

人
）、
教
職
員
79
人
と
い
う
、
県
内

２
番
目
の
大
規
模
校
と
な
り
ま
し

た
。
式
の
最
後
に
は
、
全
校
生
徒
に

よ
る
校
歌
斉
唱
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

戦
後
の
教
育
制
度
改
革
に

よ
っ
て
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ご
と
に
立
地
し
て
い
た
中
学
校

の
枠
組
み
が
、
こ
の
西
都
を
は

じ
め
各
地
で
再
編
さ
れ
て
い
ま

す
。
新
し
い
中
学
校
の
形
が
求

め
ら
れ
始
め
た
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。

　
西
都
中
学
校
で
は
、
子
ど
も

を
真
ん
中
に
据
え
た
「
生
徒
主

体
の
学
校
」
を
目
指
し
、
自
立

し
共
創
し
挑
戦
で
き
る
生
徒
の

育
成
に
大
人
が
伴
走
す
る
ス
タ

イ
ル
を
確
立
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
ま
た
、
生
徒
た
ち
自

ら
が
、
自
分
の
人
生
を
舵
取
り

し
て
い
け
る
力
も
付
け
さ
せ
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
、
保
護
者
は

も
ち
ろ
ん
各
地
域
と
の
連
携
・

協
働
も
必
要
で
す
。
ご
支
援
の

程
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

西都中学校
伊
い と う

東　泰
やすひこ

彦　校長

４月９日、入学式で「新入生誓いの
ことば」を述べる猪

いのまた
股千

ち さ
紗さん

４月７日、初めてスクールバスで通
学する新２･ ３年生

４月９日、新入生に対して、スクー
ルコンパスの解説を行う伊東校長と
第１期生徒会長 増

ま す だ
田かんなさん

自立   自分の未来を切り拓く力を伸ばします
共創   他者を尊重し、協働によって創り出す
　　　 姿勢を高めます
挑戦   自分・社会のウェルビーイング（幸せ） 
 　　    実現に挑戦していきます

　
校
歌

　　　　　　　
作
詞　JIL

L
E

　　
作
曲　
八
谷
晃
生

　　
碧あ
お

の
清す
が
す
が々
し
さ　
日ひ
な
た向
照
ら
す
道

　　
仲
間
と
学
び
行ゆ

く　
心
を
躍
ら
せ
て

　　
一
ツ
瀬
の
源げ
ん
と
う頭　
大た
い
か
い海
へ
と
渡
る

　　
志し

を
立
て
ひ
た
む
き
に　
瞳
輝
か
せ
て

　　
菜
の
花
の
誓
い
と 　
青せ
い
う
ん雲
の
情
熱
と

　　
秋こ
す
も
す桜
の
絆
は　　
光
と
な
る
永と

わ遠
に

　　
あ
ぁ
我
が
母
校　
希
望
を
抱
き
し
め
て 

　　
讃
え
よ
う
高
ら
か
に 　
あ
ぁ
西
都
中
学 

　
５
月
１
日
、
西
都
中
学
校
の
開
校

式
が
同
校
の
体
育
館
で
執
り
行
わ
れ

ま
し
た
。
式
で
は
全
校
生
徒
・
教
職

員
を
は
じ
め
Ｐ
Ｔ
Ａ
や
来
賓
、
約

８
０
０
人
の
前
で
、
押
川
市
長
か
ら

榎
本
教
育
長
を
経
て
、
伊
東
校
長
と

増
田
か
ん
な
生
徒
会
長
へ
校
旗
が
授

与
さ
れ
ま
し
た
。
続
く
対
談
で
は
、

伊
東
校
長
と
増
田
生
徒
会
長
、
圖ず

し師

碧み
さ
き咲

さ
ん
、
川か

わ
ご
え越

こ
こ
ろ
さ
ん
、
上か

ん

米め

ら良
颯は

や
と翔

さ
ん
、
宮み

や
た
け
ん
と

田
絢
叶
さ
ん
が

登
壇
。
本
市
の
成
り
立
ち
や
バ
ス
通

学
の
現
状
、
小
規
模
校
か
ら
大
規
模

校
へ
と
環
境
が
変
わ
っ
た
こ
と
へ
の

心
境
、地
域
（
部
）
活
動
に
つ
い
て
、

自
分
た
ち
の
手
で
創つ

く
り
上
げ
る
理
想

の
学
校
像
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
が
持
つ

意
見
を
力
強
く
語
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
校
歌
の
作
詞
・
作
曲
を
手

掛
け
た
Ｊ

ジ

ル

Ｉ
Ｌ
Ｌ
Ｅ
さ
ん
と
八は

ち
や谷

晃こ
う

生せ
い

さ
ん
に
よ
る
記
念
コ
ン
サ
ー
ト
も

開
催
。
式
の
最
後
に
一
同
で
校
歌
斉

唱
を
行
い
、
共
に
新
校
の
輝
か
し
い

門
出
を
盛
大
に
祝
い
ま
し
た
。

①⑥ JILLE さんと参列者一同

   による校歌斉唱

② 西都中学校開校記念事業

　　実行委員長 ： 福
ふ く だ ま さ ひ ろ

田昌泰 さん

③ 伊東校長と代表生徒による

   対談

④ 校旗授与

⑤ 校歌作詞者 ： JILLE さん

⑦ 校歌作曲者 ： 八谷晃生さん

③⑥⑦

■
西
都
中
学
校
開
校
式

第１期生徒会スローガン「創翔
※
」の下、頑張ります！ ※生徒会が作った造語。 ２つの思いと願いが込められています。

　創 ： みんなで共創しながら新しいことに挑戦し、 最高の学校を　
　　　　　創りあげていく
　翔 ： 共に助け合いながら、 それぞれの未来に羽ばたいてほしい

生徒会長 
副 会 長
副 会 長
副 会 長
副 会 長

３年  増田かんなさん
３年  圖師碧咲さん
３年  山

やまもと
本華

は る き
綺さん

３年  小
こ ざ こ は る ま

迫陽真さん
３年  宮田絢叶さん

（妻中学校）
（都於郡中学校）
（三納中学校）
（穂北中学校）
（三財中学校）

⑤

①③

　　 　　 西西都市立都市立  西都中学校西都中学校  がが
　　　　　　　　　   　　　　　　　　　   開校開校  しました！しました！

本年４月１日に新たに開校した同校についてご紹介します。本年４月１日に新たに開校した同校についてご紹介します。本年４月１日に新たに開校した同校についてご紹介します。

④

②
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うみだす ・ 西都　～明日の産業づくり～

やすらぐ ・ 西都　～暮らしの基盤づくり～

つながる ・ 西都　～市民協働のまちづくり～

ささえる ・ 西都　～健やかで温かな地域づくり～

高齢者補聴器購入費補助金
30 万円【健康ほけん課】

　聴力機能の低下により日常生活に支障がある
高齢者に対し、補聴器の購入費の一部を補助し
ます。

重層的支援体制整備構築事業
643 万 5000 円【福祉課】

　誰ひとり取り残さない地域を目指し、市民の
困りごとの内容に合わせた支援を一体的に提供
できる体制を整えます。

子どもインフルエンザ予防接種の拡充（経鼻ワクチン）
190 万 5000 円【こども家庭課】

　乳幼児から中学生を対象としたインフルエン
ザ予防接種に、注射の痛みがなく負担の少ない

「経鼻接種」を追加します。

デサント包括連携事業
72 万 8000 円【商工観光課】

　デサントジャパン株式会社（嶋
し ま だ

田 剛
たけし

 代表取
締役社長、本社：東京）との包括連携協定に基
づき、デザイナーを招いた探究学習や妻高生を
対象としたデサント西都工場の見学などを実施
します。

　      日本遺産フェスティバル in 南国宮崎 開催支援
600 万円【商工観光課】

　11 月７日（土）～８日（日）に開催されるフェ
スティバルに向けた支援を行い、南国宮崎の古
墳景観の PR を図ります。防災マップ更新事業

875 万 6000 円【危機管理課】
　最新の浸水想定区域や、土砂災害警戒区域な
どを反映した防災マップへの更新を行います。

市単独道路改良整備事業
３億円【建設課】

　通行の利便性および安全性の向上を図るた
め、西都商業高校跡地周辺の市道改良を実施し
ます。

都市構造再編集中支援事業
５億 2500 万円【建設課】

　西都バスセンターの用地買収などを行い、今
後、拠点となるまちづくりの検討を進めていき
ます。

　　BPR（事業プロセス最適化）支援事業
2365 万円【総務課】

　行政サービスの提供方法や内部業務のプロセ
スを根本的に見直し、最適化・効率化に取り組
むことにより市民サービスの向上につなげます。

　テレビ広報番組等制作・放送事業
1716 万円【総務課】

　テレビを活用した広報活動により、シビック
プライド（郷土愛や誇り）の醸成や本市の新た
な魅力発信を行います。

乳児等通園支援事業（こども誰でも通園制度）
120 万円【こども家庭課】

　全国で実施されている、生後６カ月から満３
歳未満の未就園児の受け入れ支援制度を４月か
ら開始しました。

１か月児健康診査の追加
96 万円【こども家庭課】

　母子健診として新たに「１か月児健診」を追
加し、乳児の健康管理と保護者の育児不安の解
消を図ります。

RS ウイルス母子免疫ワクチン接種の拡充
464 万 2000 円【こども家庭課】

　乳児の生後早期の感染リスクを下げるため、
母体にワクチン投与の定期接種を追加します。

マイナンバーカード交付事業（郵便局委託）
351 万 8000 円【市民課】

　電子証明書の更新などの業務を新たに西都郵
便局に委託し、市民の利便性向上を図ります。

令和８年度の新規事業を紹介します令和８年度の新規事業を紹介します 　本年度本市が取り組む事業の中から、第五次西都市総合計画に掲げる政策目標別に
主な新規事業を紹介します。金額は年間の予算額です。

西都中学校建設事業
２億 3430 万円【教育政策課】

　新たに令和８～９年度の継続費として、西都
中学校新校舎建設に係る実施設計および周辺施
設などの工事に着手します。

  ひきだす ・ 西都　～心豊かにたくましく生きる人づくり～ 

中学校部活動の地域展開支援
1287 万 5000 円【教育政策課】

　今年度からスタートした中学校部活動の地域
展開に伴い設立された協議会に補助を行い、持
続可能な活動体制を確保します。

スクールバス運営事業
5648 万 8000 円【教育政策課】

　西都中学校の開校に伴い、生徒の安全で確実
な通学手段となるスクールバスの運営を実施し
ます。

学習等供用施設等照明改修事業
3000 万円【社会教育課】

　学習等供用施設などの環境改善と脱炭素化を
推進するため、LED 照明への改修を行います。

市民会館大規模改修事業
9981 万円【社会教育課】

　市民の文化活動の拠点として安全性を確保す
るため、特定天井の脱落防止工事および大規模
改修の実施設計を行います。

学校給食費の無償化
１億 2759 万 3000 円【教育政策課】

　小中学校の給食費無償化の実施に伴い、学校
給食会などに対して補助を行い、子育て世帯の
経済的負担を軽減します。

民俗芸能団体後継者支援事業
48 万 8000 円【社会教育課】

　民俗芸能団体の PR のためのパンフレット印
刷や後継者確保に向けた取り組みを補助します。

　第五次西都市総合計画や、本市の予算の概
要・新規事業の内容などについては、市 HP か
らご確認いただけます。

当初予算の概要第五次西都市総合計画

CHECK!CHECK!

ふるさと振興基金を充当した事業

清水台総合公園避雷ドーム設置工事
5500 万円【スポーツ振興課】

　「日本のひなた宮崎国スポ」の整備の一環と
して、大規模施設としては九州初となる避雷
ドームを設置し、安全性の向上を図ります。

　３月に、「西都市おやこ１８ナビ」を作成しました。これは出生前か
ら高校卒業までの子どもの成長にあわせて、本市の子育て支援施策を年
齢別の一覧にまとめたガイドです。ぜひご覧ください！　　　（市 HP ➡）

CHECK!CHECK!

　日本遺産南国宮崎の
　古墳景観活用協議会 HP ➡
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　「医療費通知」は、皆さんが病気やけがで医療
機関などを受診したとき、その医療費がどのくら
いかかり、その支払いはどのようになっているか
を知っていただくとともに、健康管理の大切さと
国保事業に対するご理解を深めていただくもので
す。また、この通知をもとに、医療費に対する意
識を高め、正しい受診を心掛けていただくきっか
けにもなります。
　本市では医療機関などを受診した世帯に年４
回、医療費通知を発送しています。記載内容は受
診年月、受診者名、医療機関名、医療費の金額、
自己負担額などです。医療費通知が届いたときは、
ぜひ内容をご確認ください。

　ジェネリック医薬品（後発医薬品）
とは、新薬（先発医薬品）の特許期間
が過ぎた後に販売される新薬と同じ効
能のある医薬品で、新薬より低価格で
す。
　本市では、対象者の方に年３回、ジェ
ネリック医薬品に変更すると医療費が
どれくらい安くなるかを通知していま
す。ジェネリック医
薬品に変更する場合
には、医師や薬剤師
にご相談ください。

　同じ症状や病気で複数の医療機関を受診すると、医療費を
増やすだけでなく、検査や投薬が重複することによって治療
に支障をきたしたり、身体に悪影響を与えてしまう心配があ
ります。本市では適正な受診や服薬を推進するため、個別訪
問による指導を行っています。

　本市では、国保に加入されている方の身体の
異常をいち早くキャッチするために、特定健診

（40 〜 74 歳の方が対象）や簡易人間ドック（本
年度中に 25・30・35・40・45・50・55・60・65
・70 歳になる方が対象、定員あり）、若年者健診
（30 歳～ 39 歳の方が対象）を行っています。健
康を維持するためにも大切な健診ですので、ぜひ
お役立てください。
　対象の方には、受診券やご案内ハガキなどを送
付しています。ご不明な点は、
国保係へお問い合わせくださ
い。

国 保

医療費通知の発送

ジェネリック医療品
差額通知の発送

特定健診・簡易人間ドック・
若年者健診の実施

　国民健康保険事業（以下「国保」）の財政運営は、被保険者の減
少や高齢化の進展、医療技術の高度化などにより 1 人当たりの医
療費が増加傾向にあるなど、年々厳しい状況となっています。
　被保険者一人一人が自分の健康状態を把握し、特定健診やその他
の健診を受けて、病状が重症化する前に生活習慣の改善に努め、医
療費の適正化や抑制に取り組みましょう！
　今回は医療費適正化のための本市の取り組みをご紹介します。

「適正受診」 「医療費の適正化」

にご協力をお願いします！

■問い合わせ   健康ほけん課　国保係　☎ 43-0378

重複服薬者や重複多受診者への訪問指導

お薬手帳を活用しましょう
　お薬手帳は処方された薬の詳細を記録できる手帳です。薬
の重複などをチェックできるように、お薬手帳は１人１冊に
まとめましょう。なお、マイナ保険証（マイナンバーカード
の健康保険証利用）をお持ちの方は、スマートフォンからも
確認できます。
※スマホからの確認にはマイナポータルアプリが必要です。

市政レポート

 商工観光課  ☎ 43-3421

　南国宮崎の古墳景観活用協議会通常総会

　５月７日、日本遺産南国宮崎の古墳景観活用
協議会通常総会が開催され、令和８年度事業と
して、情報発信、PR 活動のほか、新商品開発
や旅行商品の造成などに取り組むことが決定し
ました。
　また、全国の 104 の日本遺産が一堂に会し
て 11 月に開催される「日本遺産フェスティバ
ル in 南国宮崎」を、西都原古墳群をはじめと
する地域の魅力を国内外へ発信する機会として
捉え、準備を進めていきます。
　詳細が決まり次第お知らせします。

 危機管理課  ☎ 43-0380

　防災士研修会が開催されました

　4 月 11 日、市内在住の防災士を対象とした
研修会が市公民館で開催され、42 人が参加し
ました。市消防本部の消防士を講師に迎え、参
加者は AED を用いた心肺蘇生法や応急手当な
どを実習。講師からは「救急車が到着する全国
平均は約 9 分。倒れている人に呼吸がない場合、
その間の継続的な胸骨圧迫が命を救うカギにな
る」と、現場での協力の重要性が説かれました。
　受講後には普通救命講習修了証明書が交付さ
れ、参加者は地域の防災リーダーとして、技術
と意識の向上へ決意を新たにしました。

選挙管理委員会  ☎ 43-3418
議会事務局　　  ☎ 43-1323

　新市議会議員が決定しました

　４月 21 日、任期満了に伴う市議会議員選
挙（同月 19 日投開票）の当選証書付与式が
市役所庁議室で行われ、市選挙管理委員会の
後
ご と う こ う き

藤剛紀委員長から当選者 15 人に当選証書が
手渡されました。
　また、同月 30 日に臨時会が開かれ、議長に
橋
は し ぐ ち と し ろ う

口登志郎議員、副議長に浦
う ら た あ き こ

田明子議員が選出
されました。議員任期は、４月 27 日から令和
12 年４月 26 日までです。

 市民課  ☎ 32-1005

6 月 23 日～ 29 日は『男女共同参画週間』です

　男女共同参画社会は、私たちの生活において身
近なことで、「男女がお互いを尊重し合い、職場、
学校、家庭、地域など社会のあらゆる分野で、性
別にかかわらず個性と能力を発揮し、喜びや責任
を分かち合うことができる社会」のことです。
　「男性は仕事、女性は家庭」という価値観にし
ばられたり、やりたいことを我慢したことはあり
ませんか？日常生活の中で当たり前になってし
まっている男女の役割を一度見つめなおし、「男
女共同参画」について一緒に考えてみましょう。
〇展示のご案内：週間中は、男女共同参画に関す
るパンフレットなどを展示します。
　ぜひご覧ください。
  【期間】６月 20 日（土）～６月 30 日（火）
  【場所】市立図書館
〇講師派遣事業を行っています！
  【対象】参加希望者が 20 人以上の各種団体
  【申込期間】令和９年１月 29 日（金）まで
 ※開催２カ月前までにお申し込みください。

周囲と協力し胸骨圧迫を継続して行う訓練
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さいとの話題

広報誌を見て、ご連絡
下さった方へ粗品、又
は買取額10%ＵＰ致
します。

広 告
農機具高価買取専門店　

〒885-1105 宮崎県都城市丸谷町2107
古物商許可  第951040015111号
携 帯 ：
FAX：
 https://kaitorimiyazaki.jimdo.com

トラクター・重機・トラック・農機具トラクター・重機・トラック・農機具
古くても、壊れてても、不動車でも

0 8 0 - 3 3 7 5 - 9 7 5 0
0 9 8 6 - 7 7 - 9 0 9 2℡：0986-77-9092

ことを目指
　しています！！
ことを目指
　しています！！

宮崎医療福祉専門学校の戴帽式
誓いを胸に、
理想とする看護
の道を目指し始
めました

　宮崎医療福祉専門学校の看護学科 23 期生 13 人
が、厳かな雰囲気の中で戴帽式を迎えました。ナー
スキャップとキャンドルの灯を受け取った学生たち
は、壇上で抱負を力強く述べ、心に宿した小さな灯
を絶やすことなくともし続ける決意を新たにしました。

さいとマチナカマルシェ
参加者は春のや
わらかな空気の
中、心地よい一
日を楽しみまし
た

　本年度初のさいとマチナカマルシェが平助通り
を中心に開催されました。4 月は「春の陽にほど
ける 1 日」をテーマに、市内外から約 50 店が出店。
春雨が降り注ぐなか、参加者たちは傘を片手に思
い思いにまちなか巡りを楽しみました。

西都市長杯グラウンド・ゴルフ大会
真剣勝負の中に
も笑いがあり、
わきあいあいと
親睦を深めまし
た

　市グラウンド・ゴルフ協会が清水台総合公園で
グラウンド・ゴルフ大会を開催しました。88 人
が参加し 24 ホールで熱戦を展開。27 人がホール
インワンを達成しました。競技を通じて、健康増
進と親睦を深める貴重な機会となりました。

４
 22

三納川で鯉のぼりを掲揚
三納川河川敷に
児童手づくりの
カラフルな鯉の
ぼりが揚がりま
した

　三納地域づくり協議会と三納小学校が連携して
実施。同校児童が作ったこいのぼり５匹を、３年
生と４年生が代表して掲揚しました。協議会の方
に教わりながら鯉のぼりを揚げ、協議会が用意し
た分も合わせ、計 100 匹が元気に空を泳ぎました。

４
  27

山
や ま じ び し ゃ も ん て ん

路毘沙門天祭が開催
南北朝時代末期 (14 世
紀 ) の貴重な仏像が開
帳されました
　山路毘沙門天祭で御開帳
された「木造山路毘沙門天
立像」は、都於郡城主、伊
東義祐が京都から勧

かんじょう
請した

県指定文化財です。２体の
邪鬼を踏みつける力強い姿
に、参拝者は手を合わせ無
病息災を祈っていました。

５
 ３

ファミリーキャンプイベント西都 ５　 

＜社会実験＞
西都原で宿泊を
伴うキャンプイ
ベントが初開催
されました

　西都市のキャンプを考える会が、西都原初となる
宿泊を伴うキャンプイベントを開催し、35 組が参
加。会場にはテントのほか占いやジビエ料理などを
提供するブースが並び、参加者たちはにぎやかな雰
囲気のなか、晩春のひと時を満喫しました。

  ２～～３３

４
  23

一ツ瀬川　アユの稚魚放流
アユの稚魚 149
キロが放流され
ました

　一ツ瀬川水系濁水対策推進協議会が山角橋下河川
敷でアユの稚魚放流を行いました。河川環境保全や
濁水問題についての理解促進を目的として毎年開催
されているもので、本市からは茶臼原小緑の少年団
やボーイスカウト西都第１団 15 人が参加しました。

４
  25

わんぱく相撲西都大会が開催

相撲を通して日
本の伝統文化を
楽しみ、学ぶこ
とができました

　一般社団法人西都青年会議所が、第 1 回わんぱ
く相撲西都大会を都萬神社境内の市相撲場で開催
し、市内外から小学生 35 人が参加しました。子
どもたちは力いっぱいの取組を披露。会場はこど
もたちの熱戦と声援で大いに盛り上がりました。

５
 ５

スポーツ少年団入団式

　市スポーツ少年団入団式が西都原運動公園陸上
競技場で開催され、団員 230 人と指導者約 40 人
が参加しました。団員を代表して、南空会の押

おしかわ
川

拓
た く み

生さんが団旗を受け取り、妻北ダイヤモンズの
関
せ き や

屋琉
る い

緯さんが誓いのことばを述べました。

５
 ９

 アンブロカップ女子サッカーフェスティバル in 西都

清水台総合運動
公園に県内外か
ら９チームが集
結し、熱戦を繰
り広げました

　高校女子サッカー部やレディースサッカークラ
ブが参加する女子サッカー大会が清水台で開催さ
れました。同大会は国民スポーツ大会の機運醸成
や女子サッカーの発展、チーム交流を目的として
おり、本市からは妻高校と西都中学校の合同チー
ムが参加し、大変な盛り上がりを見せました。

５
 ９

※左から関屋さん
　　　　押川さん　

テゲバジャーロ宮崎応援バスツアー
対 鹿児島ユナイテッド FC（開催地：都城）

　4 月 22 日、明治安田 J2・J3 百年構想リーグ（西 B 組）
で好調のテゲバジャーロ宮崎の宮

みやもと
本 功

いさお
代表取締役社長と

橋本啓吾選手が来庁し、橋本選手のサインが入った新ユニ
フォームを寄贈しました。同月 25 日にはホームタウン活
動の一環として、応援バスツアー（開催地：都城）を開催
し、市民約 50 人が参加。チー
ムは鹿児島に１－０で勝利しま
した。また５月６日にはプレイ
オフラウンド進出が決定。今後
の活躍も大いに期待されます。

４
  19

テゲバジャーロ宮崎 ４
  2222､25､25



15 June 2026 広報さいと 14June 2026 広報さいと

　4 月 28 日、ガイダンスセンターこのはな
館で「あじさいロード計画」の第一歩となる
あじさいの植栽が行われました。これは梅雨
時期も西都原を楽しんでほしいという願い
と、就労支援を目的に実施されたものです。
　当日は、３事業所の皆さんが 140 本を植
栽しました。ウォーキング中の方々から「素
敵な取り組み」と温かい声を掛けられるなど、
笑顔あふれるスタートとなりました。今後は
計 500 本を目指し、事業所の皆さんと同館
で大切に管理・育成を続けていく予定です。

市内４カ所の福祉事業所と連携し
　　　　このはな館にあじさいを植栽

 このはな館 あじさいロード計画 4
  28

　　　　　　　　　　　　　

さいとの話題

愛美
わが家のちいさな

ドル術館

たかぎ りんとさん（５歳）

作品『ふくさばさみ』
認定こども園 西都ふたば幼稚園

がんばったことは
和紙をおること！
お気に入りポイン
トは自分でそめた
色だよ♪

愛美
わが家のちいさな

ドル術館

紙面で紹介してほしい市民（小学生以上）・団体の情報が
ありましたら、総務課 秘書広報係までお知らせください。
TEL：35-3001　メール：koho@city.saito.lg.jp

■ 西都児湯医療センター　☎ 42-1113

西都児湯医療センター情報
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、
鮎
料
理
の
と
り
こ
に
な
り
ま

し
た
。
ゆ
か
り
の
あ
る
こ
の
西
都
市

の
た
め
に
、
少
し
で
も
お
力
に
な
れ

れ
ば
あ
り
が
た
い
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
西
都
・
児
湯
地
域
の

住
民
の
方
々
の
ご
意
見
に
よ
く
耳
を

傾
け
て
、
西
都
市
行
政
な
ら
び
に
西

都
市
西
児
湯
医
師
会
、
そ
し
て
宮
崎

大
学
医
学
部
と
連
携
を
密
に
取
り
な

が
ら
、
理
事
長
と
し
て
西
都
児
湯
医

療
セ
ン
タ
ー
の
舵
取
り
役
を
担
っ
て

ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
な
に
と
ぞ
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
の
ほ

ど
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

西都原ガイダンスセンター　このはな館 だより

　このはな館では、季節に合わせた楽しい企画を
用意して皆さんをお待ちしています！

開催：６月中　
　梅雨シーズンを楽
しもう！
　たくさんのカラフ
ルな傘が館内を彩り
ます。

開催：不定期
　ビタミンたっぷりのピーマン
で、夏の暑さを乗り切ろう！

 西都原ガイダンスセンターこのはな館　☎ 43-6230
  ■営業時間／ 9 時～ 18 時
　レストラン『心和開道』10 時～ 14 時 30 分（LO）
　カフェ『ミソロジー　ウィズ りんごアンド』9 時～ 16 時
  ■定休日／１２月３１日、１月１日

　　

昨
年
も
大
好
評

昨
年
も
大
好
評

だ
っ
た
ミ
ニ
プ
ー
ル
が

だ
っ
た
ミ
ニ
プ
ー
ル
が

今
年
も
登
場
！

今
年
も
登
場
！

　

昨
年
も
大
好
評

だ
っ
た
ミ
ニ
プ
ー
ル
が

今
年
も
登
場
！

開催：６月27日（土）
　出店者を募集中
です。
　詳しくはこのは
な館までお問い合
わせください。

アンブレラスカイ

ピーマン詰め放題

開催：７月 26 日（日）～８月 30 日（日）
ミニウォーターパーク

フリーマーケット

西都児湯医療センター
理事長　天

あ ま の
野 正

まさひろ
宏 先生  

— 略 歴 —
昭和 61 年 3 月　 宮崎医科大学医学部医学科卒業
　　      〃　   6 月 　宮崎医科大学医学部皮膚科研修医、 皮膚科入局（ 主任 ： 井上勝平 教授）
昭和 63 年 5 月　 宮崎医科大学医学部附属病院皮膚科医員
　　      〃　   6 月　 宮崎医科大学医学部麻酔科研修（ 主任 ： 高崎眞弓 教授）
平成  元 年 6 月　 宮崎医科大学医学部附属病院皮膚科医員
平成  2  年 6 月　 宮崎県立宮崎病院皮膚科医師
平成  4  年 6 月　 宮崎医科大学医学部皮膚科助手
平成  7  年 4 月　 北里大学医学部形成外科学教室研修（ 主任 ： 塩谷信幸 教授）
平成  8  年 4 月　 宮崎県立延岡病院皮膚科医長
平成 12 年 4 月　 宮崎医科大学皮膚科助手（ 主任 ： 瀬戸山充 教授）
平成 20 年 9 月　 米国フロリダ州マイアミ大学皮膚科留学（ 主任 ： Francisco Kerdel 教授）
平成 21 年 9 月　 宮崎大学医学部皮膚科講師
平成 23 年 3 月　 宮崎大学医学部皮膚科准教授
平成 27 年 5 月　 宮崎大学医学部皮膚科教授
令和  6  年 4 月　 宮崎大学医学部医学科長
令和  7  年 4 月　 古賀総合病院皮膚科医師、 advisory staff
令和  7  年 7 月　 宮崎大学名誉教授　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～現在に至る

— 免許 ・ 資格 —
　　皮膚科専門医
　　医学博士
　　皮膚悪性腫瘍指導専門医

— 専門分野 —
　　　　皮膚悪性腫瘍
　　　　皮膚リンパ腫
　　　　皮膚外科
　　　　創傷治癒

— 所属学会 —
日本皮膚科学会
日本皮膚科学会熱傷診療ガイドライン策定委員
日本皮膚悪性腫瘍学会（ 名誉会員）
日本臨床皮膚科医会（ 特別会員）
日本乾癬学会（ 評議員）
日本 HTLV-1 学会（ 評議員）
日本褥瘡学会（ 評議員）
日本フットケア ・ 足病医学会

理
事
長
就
任
の
ご
あ
い
さ
つ

←最新情報は公式
インスタグラムから
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6～7月の移動図書館車 巡回表

※開館時間は９時～ 10 時の１時間です。
※天候などによっては、巡回が中止・変更になる場合があります。
　図書館ホームページでご確認ください。

『どうしてそうなった？モノのかたち事典』
カプリティオ／文　大崎メグミ／絵

ポプラ社
　「マンホールはなぜ丸い？」「ドーナツの
穴はなんのため？」など、身の回りにある「か
たち」の秘密をクイズ形式で楽しく紹介。

『いい写真は誰でも撮れる』
幡野広志／著　ヨシタケシンスケ／イラスト

ポプラ社
　写真を楽しく続けていくための知識と
技術と心構えを凝縮。「スマホで撮るコツ」

「確実に上達する練習方法」などノウハウ
も満載。

　6 月の休館日：１日・８日・15 日・22 日・29 日

　

　（提供：うなぎの入船）

▶アンケート（必ずご記入ください）
Q1. 今月号でよかった記事。Q2. 広報に関するご意見・ご感想・
取り上げてほしい内容などをお聞かせください。

アンケートに答えて

 「うなぎのおにぎり４個入り１箱（冷凍）」を２人へ

プレゼントをもらっちゃおう♪

　今月のプレゼントは『うなぎの入船』
の『うなぎのおにぎり』です。同店の
特上米を使ったおにぎりに、備長炭で
香ばしく焼き上げたうなぎと、自慢の
秘伝のタレをたっぷり混ぜ込みまし
た。伝統の味をぜひお試しください。

うなぎの入船　☎ 43-0511
■住所／西都市南方 3316-3　■休み／不定休
■営業時間／ 11:00 ～ 14:30、16:30 ～ 19:30LO　

▶プレゼント応募方法
　住所、氏名、年齢、電話番号を記入し、アンケートにお答えの上、
以下の宛先までご応募ください。
　締切は 6 月 30 日 ( 当日消印有効 )
※当選者には後日、当選通知はがきを送付しますの
　で、店舗で賞品を受け取ってください。
　★二次元コードを読み取ると、簡単にメールで応募できます↑

【宛先】〒 881-8501　西都市聖陵町２－１　総務課
　　　　　広報担当　「プレゼントもらっちゃおう 6 月号」係

場　所 巡回計画日 巡回日
ＪＡ都於郡支所 偶数月の第 1 水曜日 6 月  ３日（水）
ＪＡ三財支所 年金支給日 6 月 15 日（月）
ＪＡ三納支所 奇数月の第 2 火曜日 7 月 14 日（火）
ＪＡ穂北支所 奇数月の第 4 木曜日 7 月 23 日（木）

修ちゃんレポート

市内 7 地区の地域づくり協議会総会が開催

されました。各地域が持つ歴史や特性を生

かし、情熱を持って活動される皆さまの姿

に、改めて本市の底力を感じました。「自

分たちのまちは、自分たちで創る」その力

強い歩みを、市としても全力でバックアッ

プしてまいります。各地区の皆さま、新年

度も共に頑張りましょう！

#西都市 # 地域づくり協議会 # 住民自治

#西都の未来

西都中学校の開校式典に参加しました。

妻、穂北、都於郡、三納、三財。それぞれ

の地域の思いが詰まった5つのバトンが、今、

一つの大きな力となりました。JILLE さんの

歌声が響く中、校歌を歌う生徒たちの表情

は希望に満ちあふれていました。環境の変

化はありますが、子どもたちが安心して夢

を描けるよう、地域一丸となって支えてま

いります。西都中学校の歴史を、共に創っ

ていきましょう！　# 西都市 # 西都中学校 

# 開校おめでとう # 宮崎県 # 教育の未来

Shuichiro Oshikawa's Diary

Shuichiro Oshikawa's Diary

vol.14

市民の皆さんへ、押川市長の日々の公務の
一部を、写真とともにお届けします！

2026.5.1

だ よ り図 書 館 ☎ 43-0584
ホームページ➡

2026.4.10~2026.4.28

　
こ
の
度
、
環
境
安
全
部
会
副
部

長
を
拝
命
し
ま
し
た
片
岡
と
申
し

ま
す
。
祖
父
母
や
母
が
亡
く
な
り

実
家
と
東
京
と
の
行
き
来
の
生
活

を
５
年
程
続
け
て
い
ま
し
た
が
、

定
年
退
職
を
機
に
実
家
へ
戻
っ
て

き
ま
し
た
。

　
妻
北
地
域
づ
く
り
協
議
会
に
は

昨
年
か
ら
環
境
安
全
部
の
一
員
と

し
て
携
わ
り
、
主
に
記
紀
の
道
や

大
賀
ハ
ス
、
そ
の
周
り
の
水
草
取

り
、
花
菖
蒲
の
植
栽
・
草
刈
り
な

ど
の
活
動
を
し
て
お
り
ま
す
。
水

草
取
り
で
は
、
足
を

取
ら
れ
て
転
び
そ
う

に
な
る
場
面
も
あ
り

ま
し
た
が
、
何
と
か

作
業
で
き
ま
し
た
。

　
思
え
ば
妻
北
小
２

年
ま
で
在
籍
し
、
登

下
校
で
は
稚
児
ヶ
池

を
望
み
な
が
ら
御
陵

墓
目
指
し
て
酒
元
の

坂
を
帰
っ
て
い
た
覚

え
が
あ
り
ま
す
。
小
学
校
南
側
水

路
で
ヘ
ビ
が
泳
い
で
い
る
の
を
見

て
び
っ
く
り
し
た
り
、
当
時
飼
っ

て
い
た
牛
の
大
き
さ
や
舌
の
長
さ

を
怖
が
っ
て
い
た
こ
と
を
思
い
出

し
ま
す
。
ま
た
、
山
路
の
水
路
を

ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー
風
に
遊

ん
で
い
た
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。

自
然
豊
か
な
環
境
の
中
、
周
り
の

方
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
育
っ
た
も

の
で
す
。

　
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
い
た
だ
き
、

微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
、
世
代
を

つ
な
い
で
い
く
思
い
を
持
ち
な
が

ら
、
こ
の
よ
う
に
思
い
出
多
き
妻

北
地
域
で
の
活
動
を
盛
り
上
げ
て

い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。　

妻北地域づくり協議会
環境安全部副部長

 片
かたおか

岡 英
ひ で き

樹 さん

あなたも地域づくり協議会で活動しませんか？
妻北地域づくり協議会　☎ 30-3090 妻北地区 地域の情報

花菖蒲を植栽している様子

環境安全部の皆さん

広報さいと・お知らせは、Youtube からもお聞きいただけます。
宮崎県西都市【SaitoCity_PR】<https://www.youtube.com/@saitocitykoho>

くらしの情報

　
本
市
で
は
、
新
た
に
創
業
す
る
方

や
事
業
を
引
き
継
ぎ
、
新
事
業
・
新

分
野
に
挑
戦
す
る
方
に
対
し
て
、
補

助
金
を
交
付
し
ま
す
。
対
象
要
件
な

ど
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
補
助
金
の
交

付
決
定
を
行
う
前
に
事
業
に
着
手
し

て
い
る
場
合
は
、
補
助
対
象
外
と
な

り
ま
す
の
で
、
申
請
前
に
必
ず
一
般

社
団
法
人
ま
ち
づ
く
り
西
都
Ｋ
Ｏ
Ｋ

Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｒ
Ａ
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
補
助
申
請
の
募
集
期
間
＝

　
６
月
１
日
（
月
）
～
30
日
（
火
）

■
問
い
合
わ
せ
＝
（
一
社
）
ま
ち
づ

く
り
西
都
Ｋ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｒ
Ａ

※
土
曜
日
は
お
休
み
で
す
。

　
　
☎
32
‐
６
２
４
２

　
「
み
や
ざ
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
／
サ
ポ
ス
テ・プ
ラ
ス
」

で
は
こ
れ
か
ら
就
職
を
目
指
す
方
々

の
悩
み
や
不
安
に
関
す
る
個
別
相
談
、

適
職
診
断
、
職
場
体
験
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
の
ペ
ー
ス

に
あ
わ
せ
て
就
労
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

（
秘
密
厳
守
／
利
用
無
料
／
相
談
は

お
一
人
約
40
分
の
予
約
制
で
す
）

■
対
象
＝
就
職
を
目
指
す
15
歳
か
ら

49
歳
の
無
業
の
方
と
そ
の
家
族

■
日
時
＝
ご
予
約
時
に
調
整
し
ま
す

■
場
所
＝
み
や
ざ
き
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ま
た
は
お
住
ま
い
の

近
隣
の
公
共
施
設
な
ど
、
ご
予
約
時

に
調
整
し
ま
す
。

■
実
施
内
容
＝
就
労
支
援
に
関
す
る

出
張
相
談
（
個
別
対
応
可
）

■
開
催
日
＝
毎
月
第
２
水
曜
（
６
月

は
10
日
（
水
）

■
実
施
時
間
＝
午
前
10
時
～
12
時

※
要
予
約
（
お
一
人
40
分
）

※
巻
末
の
「
相
談
・
そ
の
他
」
で
毎

月
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
場
所
＝
市
役
所
2
階
２
０
２
会
議

室■
対
象
＝
就
職
を
目
指
す
15
歳
か
ら

49
歳
の
無
業
の
方
と
そ
の
家
族

■
予
約
・
問
い
合
わ
せ
＝
み
や
ざ
き

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
／
サ

ポ
ス
テ
・
プ
ラ
ス

　
　

 

☎
０
９
８
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25-

４
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※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
か
ら
も
ご
確

認
い
た
だ
け
ま
す
。

市ＨＰ↓

【
第
２
期
】
西
都
市
創
業
等　

　
支
援
事
業
補
助
金
に
つ
い
て

募　集

若
者
の
就
職
を
支
援
し
ま
す
！

案内
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西
都
市
で
就
労
支
援
に
関
す
る　
　

　
　
　
　
　
出
張
相
談
を
始
め
ま
す

サポステ
ＨＰ

サポステ
インスタ



■人口　26,464（ － 17 ）　  ■男   12,532（ － 11 ）　■女  13,932（ － ６ ）　■世帯数　11,851（ －１） 
■転入  132　■転出   123   ■出生   ８　 ■死亡   34    ■高齢化率（65 歳以上）　39.16％

令和８年

５月１日現在

人の

き動

　
こ
ん
に
ち
は
。
地
域
お
こ
し
協
力

隊
と
し
て
着
任
し
て
３
年
目
を
迎
え

ま
し
た
。
日
頃
よ
り
地
域
の
皆
さ
ま

に
は
温
か
く
支
え
て
い
た
だ
き
、
心

よ
り
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　
現
在
は
原
木
シ
イ
タ
ケ
を
は
じ
め
、

ユ
ズ
と
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
さ
ら
に
イ
チ

ゴ
を
少
し
栽
培
す
る
な
ど
、
地
域
農

業
の
将
来
を
見
据
え
て
規
模
拡
大
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
年
は
原
木

シ
イ
タ
ケ
の
原
木
本
数
を
増
や
し
、

品
質
向
上
の
た
め
に
温
度
や
湿
度
の

管
理
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ユ
ズ

に
つ
い
て
も
園
地
の
整
備
や
剪せ

ん
て
い定

を

教
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
収
穫
量

向
上
に
つ
な
が
る
環
境
づ
く
り
に
努

め
た
い
と
思
い
ま
す
。
ジ
ャ
ガ
イ
モ

は
６
月
中
旬
ご
ろ
か
ら
収
穫
の
時
期

を
迎
え
ま
す
。
イ
チ
ゴ
は
４
月
末
ご

ろ
に
定
植
を
し
ま
し
た
の
で
収
穫
が

楽
し
み
で
す
。

　
ま
た
、
地
域
の
皆
さ
ま
と
の
交
流

を
通
じ
て
、
農
業
だ
け
で
な
く
地
域

の
暮
ら
し
や
文
化
に
つ
い
て
学
ぶ
機

会
も
多
く
い
た
だ
け
ま
し
た
。
皆
さ

ま
か
ら
の
助
言
や
励
ま
し
が
、
日
々

の
活
動
の
支
え
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
任
期
３
年
目
と
な
る
今
年
は
、
こ

れ
ま
で
の
経
験
を
生
か
し
、
退
任
後

も
地
域
に
根
差
し
て
農
業
を
続
け
て

い
け
る
基
盤
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

　
今
後
も
地
域
の
活
性
化
に
貢
献
で

き
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

地 域 お こ し 協 力 隊 活 動 日 記

上
かんめら

米良 隆
りゅうと

杜 さん

地域おこし協力隊

18June 2026 広報さいと

くらしの情報

さいとカレンダーさいとカレンダー

休日在宅医
休日在宅医は変更になることがあります。

事前に電話でご確認ください。

19 June 2026 広報さいと

三
納
小
学
校

三
納
小
学
校    

　　
66
年年    

井井い
の
う
え

い
の
う
え上上  

正正た
だ
よ
し

た
だ
よ
し喜喜  

さ
ん
さ
ん

今
月
の
題
字

今
月
の
題
字

相談・その他

まちなかギャラリー夢たまご　☎ 42-0027
■開館時間：10 時〜 16 時　■休館日：月曜

後藤静雄　回顧展
弥勒祐義　旅の絵展
海老原能成　写真展
ペーパークレイリング展

６／２（火）
６／９（火）
６／23（火）
６／30（火）

〜 ７（日）
〜 21（日）
〜 28（日）
～ ７／５（日）

市税などの納期のお知らせ

※口座振替やコンビニ払い、スマートフォン決済も利用
　できます。
※納税に関する相談は随時受け付けています。

問い合わせ：税務課 納税管理係　☎ 32-1001
◇市・県民税（１期）　

納期限＝６月 30 日（火）※口座振替日は６月26日

（撮影協力：西都手話サークル ひまわり）

今 月 の 手 話

日月 曜 病院名 主な診療科目
電話番号

6

7

こうの整形外科

すぎお医院

鶴田病院

三財診療所 内科・整形外科
☎ ４４－５２２１

7

14

21

28

5

日

日

日

日

日

胃腸科・内科・肛門科
☎ ４１－１１７７

上山整形外科
クリニック

外科・内科・整形外科
☎ ４２－３７１１

整形外科
☎ ４１－０８０８

整形外科
☎ ４３－２２００

※休日在宅医はテレビでもご確認いただけます。

　ＮＨＫ総合（1チャンネル）のデータ放送をご覧ください。

「 鮎 」

「 メロン 」

　両手２指を向き合わせ、左
右斜め上へ上げながら閉じ
る。お皿に切って乗せたメロ
ンの形を表現。

　
昨
年
9
月
に
ス
タ
ー
ト
し
た
「
さ

い
と
マ
チ
ナ
カ
マ
ル
シ
ェ
」。
開
催

回
数
を
重
ね
る
ご
と
に
、
ま
ち
の
イ

ベ
ン
ト
と
し
て
少
し
ず
つ
定
着
し
、

開
催
規
模
も
安
定
し
て
50
店
舗
程
集

ま
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
交
通
規

制
を
伴
う
た
め
、
地
域
住
民
の
方
々

と
事
業
者
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
・
ご

協
力
が
あ
っ
て
の
実
績
で
す
。
毎
月

開
催
し
な
が
ら
、
感
謝
の
念
が
絶
え

ま
せ
ん
。
今
年
も
、
さ
い
と
マ
チ
ナ

カ
マ
ル
シ
ェ
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

　
さ
て
、「
季
節
を
楽
し
み
、
明
日

の
暮
ら
し
を
楽
し
む
」
を
テ
ー
マ
に

開
催
し
て
い
る
本
マ
ル
シ
ェ
。
毎
月

の
テ
ー
マ
を
変
え
て
開
催
し
て
い
ま

す
。
今
年
度
か
ら
、
マ
ル
シ
ェ
開
催

日
を
【
毎
月
第
3
日
曜
日
】
に
変
更

し
、
西
都
・
児
湯
地
域
で
は
珍
し
い

お
店
に
も
出
会
え
る
よ
う
に
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、

危
険
な
暑
さ
が
予
期
さ
れ
る
８
～
10

月
は
、
朝
市
と
夜
市
を
組
み
合
わ
せ

て
、
朝
・
夜
な
ら
で
は
の
季
節
の
過

ご
し
方
を
楽
し
み
な
が
ら
安
全
に
開

催
で
き
る
よ
う
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。

　
次
回
の
開
催
日
は
６
月
21
日（
日
）

10
時
～
14
時
。
家
で
過
ご
す
時
間
が

増
え
る
梅
雨
。
暮
ら
し
・
生
活
に
関

心
が
向
き
や
す
い
時
期
、「
静
や
か

な
暮
ら
し
市
」
を
テ
ー
マ
に
暮
ら
し

の
道
具
の
販
売
や
体
験
が
集
ま
る
予

定
で
す
。
グ
ル
メ
や
ハ
ン
ド
メ
イ
ド

商
品
な
ど
、
い
つ
も
の
マ
ル
シ
ェ
の

お
楽
し
み
も
。
お
時
間
の
あ
る
方
は
、

「
西
都
市
生
き
が
い
交
流
広
場
」
を

目
印
に
遊
び
に
来
て
い
た
だ
け
る
と

嬉
し
い
で
す
。

※
7
月
は
さ
い
と
夏
祭
り
が
開
催
さ　

　
れ
る
た
め
お
休
み
と
な
り
ま
す
。

今年も「さいとマチナカマルシェ」で

一般社団法人まちづくり
西都 KOKOKARA

西都市小野崎 1-55
 ☎ 32-6242

営業時間／ 9:00 ～ 17:45
定休日／なし

　最新の活動状況
　はこちらから⇒

　指を広げた右手２指で唇
の横から後ろに引く。
唇が厚く顎まで裂けている
鮎の口の特徴を表現。

★毎週火曜日に講座開催中★
■問い合わせ／福祉課

　障害福祉係（☎ 43-1206）

放送大学　入学生募集のお知らせ

　放送大学は、2026 年 10 月入学生を募集しています。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然科学など、
300 以上の授業科目があり、テレビやインターネットで
1 科目から学ぶことができます。
　資料は無料ですのでお気軽にご請求ください。

【問い合わせ ･ 資料請求】放送大学 宮崎学習センター

第１回  ８月 31 日まで  /  第 2 回  ９月９日まで
◆出願期間

☎ 0982-53-1893 / メール miyazaki-sc@ouj.ac.jp

人権・なやみごと相談所（無料）
　日時　６月２日（火）９〜 12 時
　　　　※次回は７月 21 日（火）
　会場　市生きがい交流広場 ２階　
　問い合わせ　市民課　☎ 43-1204
司法書士による消費生活無料相談　※要予約
　日時　６月２日（火）　13 〜 16 時
　　　　※次回は７月７日（火）　
　会場　市役所２階　201 会議室
　予約・問い合わせ　生活環境課　☎ 43-1589
みやざき若者サポートステーション出張相談   ※要予約
　日時　６月 10 日（水）　10 〜 12 時
　　　　※次回は７月８日（水）
　会場　市役所２階　202 会議室
　予約・問い合わせ　みやざき若者サポートステー
　　　ション／サポステ・プラス　☎ 0985-25-4345
行政相談所（無料）　
　日時　６月 11 日（木）　10 〜 12 時
　　　　※次回は７月９日（木）
　会場　市役所２階　201 会議室
　問い合わせ　生活環境課　☎ 43-1589
無料法律相談　※要予約
　日時　６月 16 日（火）13 時 30 分〜 16 時
　会場　社会福祉協議会
　予約・問い合わせ　社会福祉協議会　☎ 43-3160
出張年金相談　※要予約
　日時　６月 18 日（木）10 〜 12 時、13 〜 15 時
　会場　市民課 年金係内（市役所１階）
　予約・問い合わせ　高鍋年金事務所　☎ 23-5111
県内一斉消毒の日 〜家畜防疫を徹底しましょう〜
　期日　６月 20 日（土）  ※毎月 20 日
　問い合わせ　農林課　☎ 32-1004
オレンジカフェ（認知症カフェ）※要予約
　期日　６月 25 日（木）13 時 30 分〜 15 時
　会場　参加連絡時にお伝えします。
　申込先　市北地区地域包括支援センター☎ 32-9595
　　　　　市南地区地域包括支援センター☎ 41-0511
休日納税相談
　日時　６月 28 日（日）９〜 15 時
　会場・問い合わせ　税務課　☎ 32-1001
母子健康手帳交付
　日時　毎週火曜　13 時～ 13 時 30 分
　会場　市保健センター１階
　問い合わせ　こども家庭課　☎ 35-3666

西都市の中心市街地がにぎわっています！
ＫＯＫＯＫＡＲＡ通信

　詳細は、
「さいとマチナカマルシェ」
のインスタグラムを
ご覧ください ➡
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