
　スポーツ推進委員は、スポーツ基本法により各市町村に置くことが定められており、実技指導
を含む市民のスポーツ振興に関する指導及び助言などを行う市の非常勤職員です。
　体育指導委員から始まったスポーツ推進委員は、平成 23 年の法改正により現在の名称となり
ました。
　本市のスポーツ推進委員は次の方々です。
　※「氏名」、「推進委員の経験年数」の順に紹介しています。

日
ひ だ か

髙 啓
け い じ

二 さん
１年目

谷
たに

 正
ただし

 さん
11 年目

中
なかむら

村 美
み ち こ

智子 さん
17 年目

佐
さ と う

藤 順
じゅんこ

子 さん
21 年目

妻
北
地
区

矢
や の

野 純
じゅんいち

一 さん
  11 年目

猪
いのまた

股 牧
ま き こ

子 さん
３年目

三
み う ら

浦 伊
い つ こ

津子 さん
23 年目

妻
南
地
区

９年目
米
め ら

良 俊
としひこ

彦 さん
11 年目

横
よ こ た

田 紀
き み こ

美子 さん

穂
北
地
区

中
な か の

野 良
よ し お

雄 さん
25 年目

米
め ら

良 邦
く に お

夫 さん
25 年目

三
納
地
区

都
於
郡
地
区

齋
さいとう

藤 洋
よういちろう

一郎 さん 日
ひ だ か

髙 利
としのぶ

伸 さん
５年目 １年目

三
財
地
区

藤
ふ じ た

田 弘
ひろし

 さん 佐
さ と う

藤 智
ち え こ

恵子 さん
５年目 ５年目

東
米
良
地
区

濵
はますな

砂 正
しょういち

一 さん
９年目

中
なかだけ

武 昭
あ き さ と

三十 さん
３年目

■問い合わせ　スポーツ振興課 スポーツ振興係　☎ 43-3478　

西都市スポーツ推進委員を紹介します！西都市スポーツ推進委員を紹介します！
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表紙写真

P02　７月 20日（日）は参議院議員選挙の投票日です
P04　国民健康保険のさまざまな給付について
P06　西都市公民館がオープン
P07　堆肥の適正管理と堆肥化施設の発火対策について
裏表紙　西都市スポーツ推進委員を紹介します！

５月20日に三財保育所前の畑で、三財地域づくり協議
会による、こどもと高齢者のふれあい交流体験活動
「サツマイモの栽培活動」が開催。三財保育所・岩崎
保育園、三財小１・2年、同地区の高齢者クラブ、地
域づくり協議会役員が参加しました。
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 02 July 2025 広報さいと 03 July 2025 広報さいと   広報さいと 03 July 2025 広報さいと

７月４日㈮～７月19日㈯期　間
時　間
投票所

午前８時30分～午後８時
西都市役所１階
多目的スペース

　投票日当日に仕事や冠婚葬祭、その他の用事で投票
に行けない人（予定も含む）は、「期日前投票」をご利
用ください。

　選挙で投票する場所は、原則として「住民票のある市区町村」です。
　ただし、投票日に旅行や仕事の都合で、他の市区町村に滞在中の方や、指定病
院・老人ホームなどに入院・入所中の方は、滞在地の選挙管理委員会や入院中の
病院などで投票ができる「不在者投票」をご利用ください。

期日前投票会場
西都市役所多目的スペース
期日前投票会場

西都市役所多目的スペース

※７月18日㈮～19日㈯は混雑が予想されますので、お早
　めにお越しください。
※入場券裏面の「期日前投票宣誓書」を、あらかじめ記入
　して持って来ていただくと、期日前投票所の窓口での記
　載が不要になります。

妻中学校

市役所

Ｐ

期日前投票所期日前投票所
（市役所本庁舎 1F （市役所本庁舎 1F 

Ｐ

市保健センター
コインランドリー
コイン
ランドリー
コイン
ランドリー

コンビニコンビニ

市公民館市公民館

多目的スペース）多目的スペース）

投票日当日、投票に行くことができない方は 　 　 　 　 　 　 　 を！投票日当日、投票に行くことができない方は 　 　 　 　 　 　 　 を！期日前投票期日前投票

他の市町村に滞在中の方や、入院中などの方は　　　　　　　 を！他の市町村に滞在中の方や、入院中などの方は　　　　　　　 を！不在者投票不在者投票

西都市外に滞在中の場合の不在者投票の手続き

まずは投票用紙を請求
西都市選挙管理委員会に直接
または郵便により、投票用紙
などの必要な書類を請求しま
す。

滞在地で投票します
西都市選挙管理委員会から交
付された投票用紙などを持っ
て、滞在地の選挙管理委員会
で投票してください。

➡ 選挙人 西都市
選挙管理委員会

滞在地の
選挙管理委員会

①投票用紙などの
　必要書類の請求

②投票用紙などの
　必要書類の交付

③必要書類を
　持参して投票

④記入済み
　投票用紙を郵送

あなたの１票が、
　　　　　　　明るい明日をつくります

 02 July 2025 広報さいと July 2025 広報さいと  広報さいと July 2025 広報さいと

７月20日㈰

投票日

は

参議院議員通常選挙の

ですです
参議院議員通常選参議院議員通常選参議院議員通常選

投票時間 午前７時～午後６時（東米良地区は午後４時まで）
投 票 所 入場券でご確認ください。

　入場券は、選挙人一人に１枚ずつ届きます。 そのため、同じ世帯でも配達日が異なる場合があります。
入場券がお手元にない場合でも、選挙権があれば投票できます。各投票所の職員にお尋ねください。
　なお、候補者の氏名や経歴、政見、写真などを掲載した「選挙公報」を新聞折り込みにより配布し
ます。市役所１階の総合案内窓口や、各支所にも備え付けますのでご自由にお持ち帰りください。郵
送にも対応いたしますので、必要な方は選挙管理委員会（☎43-3418）までご連絡ください。

7月2
0日㈰

投票
日

投票区
1 西都市役所１階多目的スペース
2 学習等供用施設 調殿館
3 学習等供用施設 大口川館
4 妻南小学校体育館
5 学習等供用施設 四日市館
6 学習等供用施設 現王島館
７ 学習等供用施設 清水館
８ 上山路自治公民館
９ 妻北小学校体育館
10 学習等供用施設 三宅館
11 学習等供用施設 石貫館
12 市役所穂北支所
13 杉安町公民館
14 学習等供用施設 串木館
15 竹尾集落研修センター
16 茶臼原地区体育館
17 学習等供用施設 笠原館

投票時間投　　票　　所

午前７時
〜

午後６時

投票区
18 三納地区体育館
19 九流水公民館
20 平野集落研修センター
21 学習等供用施設 宮の下館
22 都於郡地区館
23 都於郡地区体育館
24 都於郡地区南体育館
25 旧山田分校体育館
26 三財地区体育館
27 学習等供用施設 戸敷・井尻館
28 三財中学校体育館
29 岩井谷集落研修センター
30 上三財地区健康増進施設
31 市役所東米良支所
32 中尾公民館
33 銀鏡地区集会所

投票時間投　　票　　所

午前７時
〜

午後６時

午前７時
〜

午後４時

投票所と投票時間一覧投票所と投票時間一覧

西都市選挙管理委員会　☎43-3418問い合わせ

第１投票所の変更について
第１投票所は今回の選挙より「西都市役所１階 多目的スペース」に変更に
なっています。妻地区館（旧西都市公民館）では投票できません。また、
西都市役所１階多目的スペースは、投票日当日は第１投票所以外の方の入
場および投票はできませんのでご注意ください。



【支給額】　被保険者の方が出産された場合、出産後に申請
をすると、世帯主の方に出産育児一時金が支給さ
れます。妊娠12週以降であれば、死産、流産でも
支給されます。
　出産時、まとまった出産費用を事前に用意する
必要がない「直接支払制度」や「受取代理制度」
を利用する方法と、いったん自分で出産費用を支
払った後に直接請求し、支給を受ける方法があり
ます。

■ 出産育児一時金

■ 療　養　費

■ 「第三者行為被害届」をご存じですか？

■ 葬　祭　費
　被保険者の方が亡くなられた場合、喪主の方に葬祭費20,000円が支給され
ます。　

　次のような場合、療養費の支給を受けることができます。
○不慮の事故などで、やむを得ずマイナ保険証等を持たずに医療機関で受診した場合
○柔道整復師の施術を受けた場合
○医師の同意を受けてあんま、はり、きゅう、マッサージを受けた場合
○医師が必要と認めたギプスやコルセットなどの治療補装具代
○海外で治療を受けた場合
○手術などで、医師が必要と認めて生血を輸血したとき

第三者行為には、交通事故以外に次のような場合
が含まれます。

・他人から暴行を受けた
・他人の動物にかまれた　など

次のような場合は、国保を使用して治療を受ける
ことができません。

・加害者からすでに治療費を受け取っているとき
・業務上のけがのとき
・酒酔い運転、無免許運転などでけがをしたとき

示談について
　国保に届け出る前に加害者と示談をすると、国
保から加害者に医療費を請求できないときがあり
ます。示談をする前に必ず健康ほけん課へ連絡し
てください。

　国保の被保険者が、交通事故など第三者の行為
によってけがをした場合にも、市に届け出ること
で保険診療が受けられます。
　これは、本来であれば第三者（加害者）が責任
に応じて負担すべき医療費を、国保が一時的に立
て替え払いをするものです。国保が負担した医療
費は、後日、国保から加害者に請求します。
　このため、交通事故
など第三者の行為によ
るけがで国保を使用し
て 治 療 を 受 け る 場 合
は、必ず「第三者行為
による被害届」を健康
ほけん課に提出する必
要があります。

そのほかの国民健康保険の給付

交通事故などに遭ったときには…

○産科医療補償制度に加入し
　ている医療機関で、妊娠22
　週目以降に出産された場合 

⇒500,000円

○上記以外の出産
⇒488,000円 　　　　　

健康ほけん課

国民健康保険に加入してる方は、さまざまな給付を受けることができます。
今回はその内容についてご案内します。

健康ほけん課 国保係　☎43-0378問い合わせ

被保険者の皆さんが病気やケガなどによる治療や入院で高額な医療費が
かかったとき、その負担を軽減するための制度です。

（限度額適用・標準負担額減額認定証）

　国保では、１カ月あたりの医療費
の自己負担限度額が世帯の所得に応
じて定められており（表1・2）、こ
の限度額を超えた場合に高額療養費
として払い戻しがあります。
　対象となった場合には、診療月の

２カ月後（病院からの請求によっては遅れるこ
ともあります）に、健康ほけん課から案内の通
知が届きます。案内が届いたら早めに手続きを
お願いします。

表１）70歳未満の1カ月あたりの自己負担限度額
所得区分 自己負担限度額

252,600円＋（医療費－842,000円）×１％
〈多数回該当：140,100円〉

167,400円+（医療費－558,000円）×1％
〈多数回該当：93,000円〉

80,100円＋（医療費－267,000円）×１％
〈多数回該当：44,400円〉

57,600円
〈多数回該当：44,400円〉

35,400円
〈多数回該当：24,600円〉

ア

イ

ウ

エ

オ

上位所得

一般

低所得

■

※月ごとの受診について計算し、保険診療対象外の費用と入院時の食事代は除きます。
※70歳未満は、レセプト単位で自己負担額21,000円以上の分が合算できます。
※多数回該当：過去12カ月間に、同一世帯で高額療養費の支給が４回あった場合の４
　回目以降の限度額

表２）70歳～74歳までの1カ月あたりの自己負担限度額

低所得者Ⅰ
低所得者Ⅱ

一　般

現役並み所得者Ⅰ

現役並み所得者Ⅱ

現役並み所得者Ⅲ

所得区分 外来＋入院（世帯単位）外来（個人単位）
252,600 円＋（医療費－842,000 円）×１％

〈多数回該当：140,100 円〉
167,400 円＋（医療費－558,000 円）×１％

〈多数回該当：93,000 円〉
80,100 円＋（医療費－267,000 円）×１％

〈多数回該当：44,400 円〉
18,000 円

（年間 14.4 万円上限）
57,600 円

〈多数回該当：44,400 円〉

 8,000 円 24,600 円
15,000 円

■

■

70～74歳の方は、郵送での申請ができます！

自己負担限度額とは？
　国保では、１カ月あたりの医療費の限度額が右の
表１・２のように決まっています。
　なお、70歳未満の方と、70～74歳の方では自己
負担限度額の区分や高額療養費の計算方法が異なり
ます。

　入院や外来診療で、あらかじめ医療費が高くなる
と分かっている場合には、事前に「限度額適用認定
証」を医療機関に提示することで、支払いが限度額
までで済む方法があります。
　70歳未満で所得区分が「上位所得・一般」の方、
および70歳以上で所得区分が「現役並み所得者Ⅰ・
Ⅱ」の方には「限度額認定証」、低所得（住民税非
課税）世帯の方には入院する場合に１食あたりの食
事代（表３の標準負担額）の減額も受けられる「限
度額適用・標準負担額減額認定証」が交付されま
す。
　なお、91日以上の入院による食事代の減額には、
マイナ保険証であっても、必ず健康ほけん課で申請
が必要です。ご注意ください。

　70～74歳の被保険者が高額療養費を申請する際の
負担を軽減するため、対象の世帯に健康ほけん課から
申請書を同封した案内通知をお送りしています。申請
書が届いたら、必要事項を記入・押印して健康ほけん
課に返送してください。
注）同じ世帯に70歳未満の支給対象者がいる場合は該当しま
　　せん。

表３）入院時食事代の標準負担額（１食あたり）

一般（下記以外の方） 510円

240円

190円

110円

90日まで

91日以上

低 所 得 オ（70歳未満）
低所得者Ⅱ（70歳以上）

低所得者Ⅰ（70歳以上）

過去1年間
の入院日数

高額療養費

限度額適用認定証

※令和７年４月以降

マイナ保険証を利用すれば限度額適用認
定証の 事前申請は不要 となりますので、
マイナ保険証をぜひご利用ください。

 04 July 2025 広報さいと 05 July 2025 広報さいと   広報さいと



06 July 2025 広報さいと

　堆肥は、野積みにするなど適正な管理を怠る
と悪臭、害虫の発生、道路や河川への流出が起
こり周囲に迷惑をかけることになります。本市
へも悪臭などの苦情が寄せられています。

　堆肥は、床をコンクリート張りにし、雨などで施設の
外に流出しないように屋根・側壁を設けた堆肥舎に保管
してください。畑など堆肥舎の外に置く場合は、堆肥の
上下を防水シートなどで覆い、風で飛ばされないように
固定してください。
　保管後も、堆肥舎の屋根・側壁などの破損や、防水シー
トの破れがないか定期的に点検してください。

◎堆肥の適正管理について

堆肥を保管する場合の注意点

畜産農家の皆さんへ
■ 発生するふん尿の量を把握してください。
■ 必要に応じて堆肥舎の増設・改修を行っ
　 てください。

耕種・園芸農家の皆さんへ
■ 必要以上の堆肥を購入しないでください。
■ 堆肥は少量でも堆肥舎などの施設に保
     管してください。

　風の強い日を避け、散布したらできるだけその日のう
ちに耕うんして、臭いを抑える対策をしてください。
　堆肥を農地に運搬する場合は、道路に落下しないよう
に注意してください。
　落下した場合はきれいに掃除してください。

◎堆肥化施設の発火対策について
　市内の堆肥化施設で火災事故が発生した事例がありました。
　気温が上がると発酵熱が放散しにくい状況となるため、堆肥の炭化や自然
発火が発生しやすくなります。堆肥の管理時には以下の点にご注意ください。

堆肥をまく場合

堆肥の適正管理と堆肥化施設の発火対策について
■問い合わせ　農林課 畜産係  ☎ 32-1004

良い例
堆肥が野積みされている様子

悪い例

屋根や側壁を設けた堆肥舎で 
保管する

道路に落下したまま放置している
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堆肥化施設で堆肥処理を行う際に注意する点
■ 堆肥の積み上げは３m 以下とする。
■ 堆肥の温度が 60℃を超えたら切り返しを行う。
■ 堆肥の堆積場所や、堆肥化施設の周りに燃えやすい物を置かない。

悪い例

西
都
市
公
民
館
の
改
修
工
事
が
終
了
し
、
７
月
１
日
（
火
）
か
ら
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

今
後
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
生
涯
学
習
の
拠
点
施
設
と
し
て
、
ま
た
災
害
時
の
避
難
所
と
し
て
も
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

生
涯
学
習
活
動
、
講
演
会
、
研
修
、
会
議
な
ど
市
民
の
皆
さ
ん
の
た
く
さ
ん
の
利
用
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

　
西
都
市
公
民
館
の
供
用
開
始

に
伴
い
、
妻
地
区
館
は
解
体
を

行
い
ま
す
。

　
解
体
工
事
の
た
め
、図
書
館・

歴
史
民
俗
資
料
館
を
ご
利
用
の

際
、
駐
車
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
が

少
な
く
な
り
ま
す
。
駐
車
で
き

な
い
場
合
は
、
市
役
所
駐
車
場

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
解
体
後
の
跡
地
は
西

都
中
学
校
の
敷
地
と
し
て
利
用

さ
れ
る
予
定
で
す
。

※
解
体
工
事
は
、
年
内
に
終
了

　
す
る
見
込
み
で
す
。

生
涯
学
習

交
流
の
場

の
拠
点
施
設

西
都
市
公
民
館
が
オ
ー
プ
ン

〇
妻
地
区
館
の

　　
解
体
工
事
に
つ
い
て

■問い合わせ　社会教育課 社会教育係  ☎ 32-1180

利
用
申
し
込
み

  
施
設
紹
介 　
　

　
大
会
議
室
（
１
８
０
人
）

　
中
会
議
室
（
１
５
０
人
）

　
小
会
議
室
（
10
人
）

　
学
習
室
（
50
人
）

　
和　
室
（
20
人
）

　
調
理
室
（
15
人
）

　

収
容
人
数

※(　

)

内
は
収
容
人
数

　
２
カ
月
前
か
ら
管
理
室
窓
口
（
２
階
）

　
で
受
け
付
け
が
で
き
ま
す
。

■
利
用
時
間

　
午
前
９
時
～
午
後
10
時

■
休
館
日

　
毎
週
月
曜
日
・
祝
日

　
12
月
29
日
か
ら
１
月
４
日
ま
で

防
衛
省
補
助
活
用

大
会
議
室
（
３
階
）

調
理
室
（
３
階
）

和　
室
（
２
階
）

管
理
室
（
２
階
）

県
道
高
鍋
高
岡
線 市役所

西都市公民館
（旧コミュニティセンター）

平田街区公園保健
センター

Ｐ

MAP
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※この欄は広告です。掲載されている広告の内容などのお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

さいとの話題

妻北小６年生が遠足で市役所を訪れ
議会 ･ 選挙 ･ 税 ･ 防災について学習

 市政についての校外学習
   23

　妻北小学校の６年生が遠足で市役所を訪れ、教
科書で学んだ内容に沿って本市の市政について理
解を深めました。児童は３班に分かれ、議場の見
学、模擬選挙の体験、税金の使い道に関する学習、
免震構造の施設見学などに取り組みました。

5

　市民会館の主催で開催された避難訓練と防災
講演会に約 300 人が参加。避難訓練後は、熊本
県益城町の職員による熊本地震に関する講演や、
意見交換会が行われ、講演後には非常食が配布
されました。また、益城町、本市の防災士、郵便局、
社会福祉協議会、警察、消防、危機管理課によ
る防災備品やパネルの展示などが行われました。

熊本地震の教訓を学ぶ
市民会館の防災事業に約 300 人が参加

  避難訓練と防災講演会
   7

6

　第９回西都市民カローリング大会が市民体育
館で開催。カローリングとはカーリングからヒ
ントを得た室内競技です。本大会は、スポーツ
の普及、健康や体力の向上、市民同士の親睦を
深めるために開催されています。当日は、各地
区から計 28 チームのエントリーがあり、今回
の優勝チームは穂北地区の竹尾Aチームでした。

カローリングで幅広い世代の市民が
ともに喜び合い、競い合いました

  西都市民カローリング大会
   8

６ 　　 日本遺産協議会の総会が開催されました

　５月 27 日、本市が事務局を務める「日本遺産
南国宮崎の古墳景観活用協議会」通常総会が開催
され、「（仮称）日本遺産フェスティバル in 宮崎
2026 について」など３つの議案が承認されまし
た。この「（仮称）日本遺産フェスティバル in 宮
崎 2026」は、来年 11 月に開催予定で、全国の
104 の日本遺産が本県に一堂に集まる大きなイベ
ントです。しっかりと準備していきます。

※特設 HP
はこちら➡

政
レポート

市
しせい

ローイング（漕
そうてい

艇）競技の公式大会が
本市一ツ瀬川において開催されました

　本市の一ツ瀬川漕艇場で、初めてローイングの
公式戦が開催されました。大会は、宮崎県高等学
校総合体育大会、みやざき県民総合スポーツ祭（兼
宮崎レガッタ）が行われ、本市からは妻高校ロー
イング部が出場し、優秀な成績を収めました。

2010 年の口蹄疫から 15 年
防疫の徹底を誓いました

　三納地区の畜産センターで、市長らが 2010 年
に発生した口蹄疫の畜魂碑を訪問。当時、本市で
は約 2 万頭の牛や豚が殺処分され、甚大な被害
を受けました。県では毎月 20 日を一斉消毒の日
と定め、本市でも家畜防疫が行われています。

 一ツ瀬川でローイング競技    25
5

  畜魂碑を訪問
   26
5

　穂北小学校の実習田で、5 年生が「穂北っ子米」
の田植えを体験。これは、同校と JA みやざき西
都地区青年部の稲作実行委員会が実施しているも
のです。児童は、実行委員会の指導の下、一列に
並んで稲を植えていきました。途中、尻もちをつ
いたり泥だらけになったりしましたが、それでも
児童からは生き生きとした笑顔がこぼれました。

地域の協力で田植え体験
穂北小５年生が食と農について学習

穂北小５年生が田植え体験
   3

6

200 本以上のサツマイモの苗を
お友だちと一緒に植えました

サツマイモの苗植え体験
   15

　認定こども園あさひ幼稚園の園児が、園の前に
ある畑でサツマイモの苗植え体験を実施。園児は
植え方を教わりながら丁寧に植え、「大きくなっ
てね」と声をかけていました。最後に、年長さん
が苗の数を先生と数えて確認をしていました。

5

台湾・羅
ら と う ち ん

東鎮の少年野球チームが
本市で国際交流を深めました

　本市の姉妹都市である台湾・羅東鎮の小学校
「竹

ちくりんこくみんしょうがく
林國民小學」の野球チームが本市を訪れ、交流

を深めました。宿泊は、グリーン・ツーリズム研
究会の農家民泊を利用し、妻南小との学校交流や、
本市少年団の代表チームと親善試合を行いました。

本市の選手団が集結
県民総合スポーツ祭へ向けて士気を高めました

　令和７年度みやざき県民総合スポーツ祭に向
けた西都市選手団の結団式が、市民体育館で開
催されました。当日は、20 競技が参加。本大会
は今年で第 79 回を迎え、本市からは陸上や水
泳をはじめ、25 競技に 399 人が出場しました。 

 台湾の姉妹都市との国際交流 5

 県民総合スポーツ祭結団式
   16
5

15 ˜17



　 妻高校から６部が
九州大会へ出場しました

ラリ！輝輝
西都っ子

　6 月 9 日、妻高校の部活動生 25 人が市長
を表敬訪問し、全九州高等学校体育大会およ
び全九州高等学校総合文化祭沖縄大会への出
場を報告しました。
※出場する部活動と開催地は以下のとおり

【体育大会出場】
弓 道 部（ 沖 縄 県 ）、 ロ ー イ ン グ 部（ 熊 本
県）、陸上部（熊本県）、水泳部（宮崎市） 

【文化祭出場】
美術部、写真部　（沖縄県）

11 July 2025 広報さいと 10July 2025 広報さいと

　今日、妻北小学校で入学式がありました。新しく入学して
きた新 1 年生の顔はわくわくや不安が入り混じった顔でした。
　わたしも新 1 年生のころは、きん張したことを覚えていま
す。それぞれちがう保育園や幼稚園から来ていたので、見た
ことのない顔がほとんどでした。不安な気持ちが大きかった
ことも覚えています。
　そんな不安な中、6 年生がやさしく話しかけてくれて少し
きん張がなくなりました。そのあとの 1 年間、6 年生に助け
られることが毎日のようにありました。1 年生だった私にとっ
て、とてもかっこよく見えました。
　私は、今年 6 年生です。私を助けてくれた 6 年生みたいに、
1 年生が困っていたら積極的に助けたり、ひとりぼっちの子
がいたらやさしく話しかけたりしたいと思います。かっこい
い 6 年生になれるようにがんばります。

題名　『かっこいい 6 年生になりたい』

妻北小学校６年

 黒
くろかわ

川 真
まさき

咲 さん 

小学生
　   の
   作文

※この欄は広告です。掲載されている広告の内容などのお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

　　　 防火啓発品を寄贈
贈寄

DONATE
きぞう

　６月 12 日、石油類や LP
ガスなどの危険物を取り扱う
業者および施設 38 事業所で
構成されている西都地区危険
物安全協会が、本市と西米良
村の小学１年生 227 人に防
火啓発品を贈りました。

消防本部　☎ 43-2477

　５月 26 日、社会福祉法人
三星会 特別養護老人ホーム三
納の里（相

あいざわ
澤 潔

きよし
 理事長）が、

こども食堂を月 2 回行ってい
る市児童館へ 36 万円の寄付
をしました。同会からの寄付
は今年で５回目となります。

市児童館　☎ 43-6117

　

愛美
わが家のちいさな

ドル術館

にしはら ゆのさん（５歳）

作品『春の親子えんそく』
認定こども園あさひ幼稚園

えんそくは西都原に行
ったよ！　大きいブロ
ックのパズルで遊んだ
ことが楽しかった♪

紙面で紹介してほしい市民（小学生以上）・団体の情報が
ありましたら、総務課 秘書広報係までお知らせください。
TEL：35-3001　メール：koho@city.saito.lg.jp

　　　西都産マンゴーを PR
政

レポート

市
しせい

農林課　☎ 43-1566

三星会が市児童館へ寄付

  総合政策課　 ☎ 32-1000

　　　 デサントジャパン株式会社と
　　　　　　　　　　　包括連携協定を締結
政

レポート

市
しせい

　６月 10 日、デサントジャパン株式会社
（嶋

し ま だ
田 剛

たけし
社長）と本市は、地方創生の推進に

関する包括連携協定を締結しました。
　この協定により、双方の資源や機能を生か
しながら連携を深め、本市の地方創生を推進
し、地域の活性化を目指します。また、今後
はスポーツ振興、青少年の育成、シティプロ
モーション、共同マーケティングなど、幅広
い分野での取り組みを進めていきます。

さいとの話題

  消防本部　警防課　 ☎ 43-2466

　　 　西都市少年消防クラブの結団式政
レポート

市
しせい

　６月８日、消防本部で「西都市少年消防ク
ラブ」の結団式が行われました。同クラブは
市内の小学４～６年生の希望者で毎年結成さ
れ、消防活動の体験や関係機関で研修を行い、
地域防災のジュニアリーダーとして活動しま
す。式にはクラブ員 20 名の児童とその保護
者などが出席。市消防団の藤

ふじわら
原幸

こういち
一団長が歓

迎のあいさつを行った後、消防長がクラブ員
一人一人にクラブ員証を授与しました。

　６月 12 日に父の日に合わせ、
最盛期を迎えるマンゴーを PR す
るため西都市園芸振興協議会ハウ
スマンゴー部会日髙部会長らが訪
問。本年産も味・品質ともに良
好で、初競りでは最高額で落札
されるなど好調です。
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７～８月の移動図書館車 巡回表

※開館時間は９時～ 10 時の１時間です。
※天候などによっては、巡回が中止・変更になる場合があります。
　図書館ホームページでご確認ください。

　７月の休館日：７日・14 日・22 日・28 日

　

　（提供：JA みやざき いっちゃが広場）

▶アンケート（必ずご記入ください）
Q1. 今月号でよかった記事。Q2. 広報に関するご意見・ご感想・
取り上げてほしい内容などがあればお聞かせください。

アンケートに答えて

 「いっちゃが広場 マンゴーゼリー」を５人へ

プレゼントをもらっちゃおう♪

　今月のプレゼントは、『JA みやざき 
いっちゃが広場』の『マンゴーゼリー』
です。西都産の完熟マンゴーをふんだん
に使用して作られた西都ピカイチ認証品
です。産地だからこそご提供できる特別
な味わいをぜひお楽しみください！

ＪＡみやざき いっちゃが広場　☎ 43-5005
■住所／西都市三宅 9386
■営業時間／ 9 時 30 分～ 17 時　■定休日／ 1/1 ～ 1/4

▶プレゼント応募方法
　住所、氏名、年齢、電話番号を記入し、アンケートにお答えの上、
以下の宛先までご応募ください。
　締切は７月 31 日 ( 当日消印有効 )
※当選者には後日、当選通知はがきを送付しますの
　で、店舗で賞品を受け取ってください。
　★二次元コードを読み取ると、簡単にメールで応募できます↑

【宛先】〒 881-8501　西都市聖陵町２－１　総務課
　　　　　広報担当　「プレゼントもらっちゃおう７月号」係

場　所 巡回計画日 巡回日
ＪＡ三納支所 奇数月の第 2 火曜日 7 月   8 日（火）
ＪＡ穂北支所 奇数月の第 4 木曜日 7 月 24 日（木）

ＪＡ都於郡支所 偶数月の第 1 水曜日 8 月   6 日（水）
ＪＡ三財支所 年金支給日 8 月 15 日（金）

 にらふりかけ
（杉尾農園）

 スイートコーン
ドレッシング

（株式会社タカヒラ）

　本市の生産者が丹精込めて育てた、甘味たっ
ぷりの朝採れスイートコーンを 100％使用したド
レッシングです。東米良地区の株式会社かぐら
の里さんに製造委託しています。
　審査員の皆さんからも「コーンの香りと甘味
がとてもおいしい！」、「スイートコーンの味が
そのまま感じられおいしかった！」、「野菜が苦
手だけどサラダがおいしく食べられました！」
などと、ご好評いただいた商
品です。
　野菜をもっと美味しく食べ
たいならこの一本！
　オススメです！

　自社農園で丁寧に育てた新鮮なニラを使用し
たふりかけです。宮崎県はニラの収穫量が全国
５位ですが、その中で本市は県内で収穫量１位
というニラの産地です。
　本市のニラ農家さんが、「西都市はニラの産
地ということを多くの人に知ってほしい！」と
の思いで開発されました。炊きたてご飯はもち
ろん、卵焼き・パスタ・チャーハンなど、スパ
イスのようにさまざまな料理
にアレンジできますよ！　
　インスタグラムでは、アレ
ンジ料理が多数紹介されてい
ます！　ぜひご覧ください。

西都ピカイチ認証品
　一品一品に込められた創意工夫をお伝えします！

■問い合わせ　農林課　☎43-0382

＃2

お店の情報
はこちら
←

アレンジ料理の
情報はこちら
←

修ちゃんレポート

「避難訓練＆防災講演会」で、今年度から市

が準備する段ボールベッドやパーティション

が展示されました。避難所でのプライベート

空間の確保や、避難所生活が長期化した時に

少しでも快適に過ごせるように取り組みます。

＃自助 ＃共助 ＃公助 ＃熊本震災から９年 

＃南海トラフ地震 ＃先手対応の災害制御

妻中と穂北中の体育大会に行きました。来

年度は『西都中』となります。生徒の皆さ

んが、最後となる体育大会に全力で臨まれ

ている姿に感動しました。生徒だけでなく、

先生、保護者、地域の方々も思い出に残る

１日になったのではないでしょうか。

＃妻中 ＃穂北中 ＃最後の体育大会 ＃下水流臼

太鼓踊 ＃煌翼 ＃ 79 さない まだまだ続く 穂北魂

Shuichiro Oshikawa's Diary

Shuichiro Oshikawa's Diary

vol.4

市民の皆さんへ、押川市長の日々の公務の
一部を、写真とともにお届けします！

2025.5.25

だ よ り図 書 館 ☎ 43-0584
ホームページ➡

2025.6.7

ニラチャーハン

　（提供：JA みやざき いっちゃが広場）

『名探偵コナンの小学生のうちに知っ
ておきたい社会科の偉人 103』

青山剛昌 / 原作　小学館
　科学、文化、芸術、スポーツなどさまざま
な分野で名を残した人たちを、コナンやそ
の仲間たちといっしょにクイズを解きな
がら学ぶ。

広報紙（抜粋記事）を音声訳したテープをご希望の方はこちらへ↓
■音声訳ボランティア「ひかり」 ☎ 43-3160（西都市ボランティアセンター）

くらしの情報

　
西
都
市
情
報
公
開
条
例
第
18
条
お

よ
び
西
都
市
個
人
情
報
の
保
護
に
関

す
る
法
律
施
行
条
例
第
８
条
の
規
定

に
よ
り
、
令
和
６
年
度
の
本
市
の
情

報
公
開
制
度
と
個
人
情
報
保
護
制
度

の
運
用
状
況
を
公
表
し
ま
す
。

《
情
報
公
開
制
度
》

■
公
文
書
の
開
示
の
請
求
件
数
、
開

　
示
な
ど
の
決
定
件
数

①
開
示
請
求
の
件
数
＝
53
件

②
開
示
な
ど
の
決
定
件
数

　
・
全
部
開
示
＝
49
件

　
・
部
分
開
示
＝
３
件

　
・
不
開
示
＝
１
件

　
・
不
存
在
＝
０
件

　
・
取
下
げ
＝
０
件

③
審
査
請
求
の
件
数
＝
０
件

《
個
人
情
報
保
護
制
度
》

■
個
人
情
報
の
開
示
請
求
・
訂
正
請

　
求
・
利
用
停
止
請
求
の
件
数

①
開
示
請
求
の
件
数
＝
３
件

②
開
示
な
ど
の
決
定
件
数

　
・
全
部
開
示
＝
２
件

　
・
部
分
開
示
＝
１
件

③
訂
正
請
求
の
件
数
＝
０
件

④
利
用
停
止
請
求
の
件
数
＝
０
件

⑤
審
査
請
求
の
件
数
＝
０
件

■
問
い
合
わ
せ
＝
総
務
課 

行
政
係

 　
　
　
　
　
　

 

☎
43-

１
１
１
２

　
今
年
も
勇
壮
な
互
親
組「
太
鼓
台
」

が
ま
ち
を
練
り
歩
き
、
観
客
の
心
を

熱
く
揺
さ
ぶ
り
ま
す
。

　
迫
力
の
太
鼓
ス
テ
ー
ジ
を
は
じ
め
、

キ
ッ
ズ
演
奏
・
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
・

ダ
ン
ス
・
ピ
ア
ノ
演
奏
・
カ
ラ
オ
ケ
・

バ
ン
ド
演
奏
な
ど
、
幅
広
い
世
代
が

楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。

　
ま
た
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
人
気
ア
プ
リ
「
Ｔ

ｉ
ｋ
Ｔ
ｏ
ｋ
（
テ
ィ
ッ
ク
ト
ッ
ク
）」

を
中
心
に
、「
検
証
ア
イ
ド
ル
」
と

し
て
人
気
を
集
め
る
八や

ぎ

さ

き

木
沙
季
さ
ん

の
ス
テ
ー
ジ
も
必
見
！　

　
今
年
の
夏
を
さ
ら
に
熱
く
盛
り
上

げ
ま
す
。

■
日
程

　

 

7
月
18
日(

金)

～
20
日(
日)

■
時
間

　
各
日
と
も
午
後
６
時
～
午
後
10
時

■
場
所 

　
本
市
中
心
市
街
地

■
問
い
合
わ
せ
＝
西
都
夏
ま
つ
り
振

　
興
会
（
西
都
商
工
会
議
所
内
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
42-

６
５
２
１

　
※
天
候
な
ど
諸
事
情
に
よ
り
内
容

　
　
が
変
更
、
中
止
に
な
る
場
合
が

　
　
あ
り
ま
す
。

『かわいすぎるおにぎり弁当』
mana ／著　主婦と生活社

　インスタグラマー mana さんによるか
わいすぎるおにぎり弁当本。全てのプロ
セスを写真で掲載し、誰でも失敗なくマ
ネできる弁当本。

情
報
公
開
制
度
・
個
人
情
報
　

　
　
　
保
護
制
度
の
運
用
状
況

案　内

令
和
７
年
度
西
都
夏
ま
つ
り
が

　
　
　
　
　
　
開
催
さ
れ
ま
す

案　内

13 July 2025 広報さいと
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くらしの情報

　
こ
ん
に
ち
は
。
地
域
お
こ
し
協
力

隊
の
松
山
慎
太
郎
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
活
動
を
通
し
て
、
少

し
ず
つ
地
域
と
の
つ
な
が
り
が
深
ま

り
、
自
分
の
目
指
す
働
き
方
も
見
え

て
き
ま
し
た
。

　
自
主
企
画
で
は
、
映
像
や
写
真
の

制
作
に
継
続
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　
西
都
原
や
高
千
穂
峡
な
ど
の
自
然

豊
か
な
場
所
を
訪
れ
、
そ
の
土
地
な

ら
で
は
の
風
景
や
空
気
感
を
丁
寧
に

記
録
し
て
き
ま
し
た
。
本
市
を
は
じ

め
と
し
た
宮
崎
県
の
魅
力
を
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
で
発
信
し
て
、
映
像
を
見

た
人
が
「
行
っ
て
み
た
い
」
と
思
わ

れ
る
よ
う
な
表
現
を
意
識
し
な
が
ら

制
作
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
企
業
や
店
舗
向
け
の
撮
影

に
も
携
わ
り
、
少
し
ず
つ
実
績
を
積

み
始
め
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
Ｓ
Ｎ

Ｓ
運
用
サ
ポ
ー
ト
や
デ
ザ
イ
ン
制
作

な
ど
も
行
い
、
地
域
の
魅
力
発
信
を

よ
り
多
角
的
に
支
援
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
Ｋ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｒ
Ａ
業
務
で
は
、

「
西
都
ゆ
る
な
び
」
の
記
事
制
作
や

Ｋ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｒ
Ａ
公
式
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
の
情
報
発
信
を
担
当
し
て
い

ま
す
。
地
域
の
魅
力
や
季
節
の
話
題

を
、
現
地
の
空
気
感
と
と
も
に
丁
寧

に
届
け
て
い
ま
す
。

　
任
期
後
の
独
立
に
向
け
て
、
こ
れ

か
ら
も
一
歩
ず
つ
進
ん
で
い
き
ま
す
。

　
写
真
、
動
画
の
撮
影
に
つ
い
て
の

ご
依
頼
、
ご
相
談
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
の
Ｄ
Ｍ
に
て
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

　

地 域 お こ し 協 力 隊 活 動 日 記

■人口　26,786（ - 9 ）　  ■男   12,696（ - 1 ）　■女  14,090（ - 8 ）　■世帯数　11,849（ + 3 ） 
■転入   84　■転出   56   ■出生   10　 ■死亡   47    ■高齢化率（65 歳以上）　38.93％

 令和７年

 ６月１日現在

人の

き動

熱戦が繰り広げられる『へそ相撲』

松
まつやま

山 慎
しんたろう

太郎 さん

地域おこし協力隊

　
東
米
良
地
域
づ
く
り
協
議
会
は
、

会
長
１
名
・
副
会
長
２
名
を
そ
れ

ぞ
れ
区
長
が
担
っ
て
お
り
、
事
務

局
長
１
名
を
配
置
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
地
区
を
東
部
、
西
部
、
中

部
の
三
地
区
に
分
け
、
各
地
区
に

委
員
長
・
副
委
員
長
を
１
名
ず
つ

配
し
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
東
米
良
創
生

会
の
多
大
な
る
協
力
を
得
て
活
動

し
て
い
ま
す
。

　

全
体
の
取
り
組
み
と
し
て
は
、

農
村
Ｒ
Ｍ
Ｏ
形
成
推
進
事
業
（
労

働
力
部
会
、
特
産
品
技
術
継
承
部

会
、
鳥
獣
被
害
対
策
部
会
、
利
便

性
向
上
部
会
）
を
令
和
４
～
６
年

度
に
実
施
し
ま
し
た
。
昨
年
度
は

新
た
に
、
吐は

き
あ
い合

ホ
タ
ル
ま
つ
り
や
、

銀
上
学
園
体
育
大
会
と
の
合
同
で

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
実
施

し
た
ほ
か
、
防
災
面
で
は
公
民
館

な
ど
に
非
常
用
発
電
機
を
備
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
各
地
区
が
伝
統
行
事
や

イ
ベ
ン
ト
を
大
切
に
守
り
な
が
ら

実
施
し
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
進

捗
状
況
に
つ
い
て
は
、
月
に
１
回
、

活
性
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
会
議
を
開

き
、
全
体
で
報
告
や
情
報
共
有
を

し
て
い
ま
す
。

【
各
地
区
の
行
事
・
イ
ベ
ン
ト
】

■
東
部
地
区

　
た
け
の
こ
掘
り
体
験
、
吐
合
ホ
タ

　
ル
ま
つ
り
、
尾
八
重
高
原
星
空

　
キ
ャ
ン
プ
場
の
草
刈
り
等
整
備

■
西
部
地
区

　
山
が
っ
こ
銀
上
（
こ
ど
も
達
が

　
自
然
の
中
で
体
験
し
、
学
ぶ
活

　
動
）、
し
ゃ
く
な
げ
の
森
整
備
、

　
銀
上
山
ん
盆
ま
つ
り
＆
山
村
留

　
学
30
周
年
合
同
同
窓
会

■
中
部
地
区

　

一
ツ
瀬
ダ
ム
見
学
、
地
区
生
活

　
道
・
一
ツ
瀬
小
学
校
跡
・
東
米
良

　
診
療
所
周
辺
の
草
刈
り
等
整
備

　

さ
ら
に
、
東
米
良
に
つ
い
て

も
っ
と
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め

に
、
東
米
良
カ
レ
ン
ダ
ー
や
フ

リ
ー
ペ
ー
パ
ー
「
ひ
が
し
め
ら
」

（
地
域
づ
く
り
通
信
）
な
ど
を
東

米
良
創
生
会
の
支
援
を
受
け
て

発
行
し
て
い
ま
す
。

　

人
口
の
少
な
い
東
米
良
で
す

が
、
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　
「
ぜ
ひ
遊
び
に
き
ゃ
で
～
」

あなたも地域づくり協議会で活動しませんか？
東米良地域づくり協議会　☎ 32-0450 東米良地区 地域の情報

東米良地域づくり協議会
西部実行委員会

上
か ん め ら

米良 久
ひさみち

通 委員長

さいとカレンダーさいとカレンダー

休日在宅医
休日在宅医は変更になることがあります。

事前に電話でご確認ください。
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穂
北
小
学
校

穂
北
小
学
校    

　　
33
年年    

橋橋は
し
ぐ
ち

は
し
ぐ
ち口口  

穣穣み
の
り

み
の
り  

さ
ん
さ
ん

今
月
の
題
字

今
月
の
題
字

まちなかギャラリー夢たまご　☎ 42-0027
■開館時間：10 時〜 16 時　■休館日：月曜

第 16 回西都仮面展
公民館講座「菜の花」作品展
竹細工作品展
第１回夢たまご公募展 写真部門
第１回夢たまご公募展 絵画部門

７／１（火）
７／８（火）
７／15（火）
７／22（火）
７／29（火）

〜 ６（日）
〜 13（日）
〜 20（日）
～ 27（日）
～８／３（日）

今 月 の 手 話

日月 曜 病院名 主な診療科目
電話番号

7

8

内科・胃腸科
☎ ４３－１３０４

いわみ小児科医院

三財病院

大塚病院

鶴田病院

形成外科・整形外科
☎ ４３－００１６

小児科
☎ ４２－１５００

内科・整形外科
☎ ４４－５２２１

6

13

20

21

27

3

日

日

日

月

日

日

黒木胃腸科医院
※小学生以下の診療不可

　整形外科・外科・内科
☎ ４２－３７１１

上山整形外科
クリニック

整形外科
☎ ４１－０８０８ Instagram

※休日在宅医はテレビでもご確認いただけます。

　ＮＨＫ総合（1チャンネル）のデータ放送をご覧ください。

「 鰻
うなぎ

 」

　両手の指先をあごの左
右につけて肘を上下させ
る。
※鰻のえらの動きを表現

「 七夕（７月７日） 」

　両手の「７」を表現した
手を上下に置く。

相談・その他
司法書士による消費生活無料相談　※要予約
　日時　７月１日（火）　13 〜 16 時
　　　　※次回は８月５日（火）　
　会場　市役所２階　201 会議室
　予約・問い合わせ　生活環境課　☎ 43-1589
行政相談所（無料）　
　日時　７月 10 日（木）　10 〜 12 時
　　　　※次回は８月 14 日（木）　　
　会場　市役所２階　201 会議室　
　問い合わせ　生活環境課　☎ 43-1589
人権・なやみごと相談所（無料）
　日時　７月 15 日（火）10 〜 15 時
　会場　市生きがい交流広場 ２階　　　
　問い合わせ　市民課　☎ 43-1204　
無料法律相談　※要予約
　日時　７月 15 日（火）13 時 30 分〜 16 時
　会場　社会福祉協議会
　予約・問い合わせ　社会福祉協議会　☎ 43-3160
出張年金相談　※要予約
　日時　７月 17 日（木）10 〜 12 時、13 〜 15 時
　会場　市民課 年金係内（市役所１階）
　予約・問い合わせ　高鍋年金事務所　☎ 23-5111
県内一斉消毒の日 〜家畜防疫を徹底しましょう〜
　期日　７月 20 日（日）  ※毎月 20 日
　問い合わせ　農林課　☎ 32-1004
オレンジカフェ（認知症カフェ）※要予約
　期日　７月 24 日（木）13 時 30 分〜 15 時
　会場　参加連絡時にお伝えします。
　申込先　市北地区地域包括支援センター☎ 32-9595
　　　　　市南地区地域包括支援センター☎ 41-0511
休日納税相談
　日時　７月 27 日（日）９〜 15 時
　会場・問い合わせ　税務課　☎ 32-1001
母子手帳交付
　日時　毎週火曜　13 時～ 13 時 30 分
　会場　市保健センター１階
　問い合わせ　こども家庭課　☎ 35-3666

市税などの納期のお知らせ

※口座振替やコンビニ払い、スマートフォン決済も利用
　できます。
※納税に関する相談は随時受け付けています。

問い合わせ：健康ほけん課 国保係　☎ 43-0378
国民健康保険税（１期）

納期限＝ 7 月 31 日（木）※口座振替日は7月28日

問い合わせ：健康ほけん課 介護保険係　☎ 43-3024
介護保険料（１期）

問い合わせ：健康ほけん課 高齢者医療係　☎ 43-0378
後期高齢者医療保険料（１期）

（撮影協力：西都手話サークル ひまわり）

★毎週火曜日に講座開催中★
■問い合わせ／福祉課
　障害福祉係（☎ 43-1206）
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