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　本市では、西都で新たに創業する方や、事業を引き継

ぎ、新事業・新分野に挑戦する方に対して『西都市創業

等支援補助金』を交付しています。令和３年度から始まっ

たこの事業により、50 を超えるお店や事業所がオープン

しています。今回はその中から一部をご紹介します。

西都 KOKOKARA が運営するウェブサイト「西都ゆる

なび」では、このほかにも西都のお店や事業所、

観光スポットなどをたっぷり紹介しています。

ぜひ、アクセスしてみてくださいね！

西都に NEW OPEN

あなたのニーズにぴったりの家具を製作します
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　注文を受けて製作する、オーダーメイドの家具工房
です。テーブルなどの家具の再塗装や、小物の製作も
可能。「ここに棚をつけたい」「こんな家具が欲しい」
という希望があれば個人の方、事業者の方問わず気軽
に相談してみてください。製作室の貸し出し
もしているのでＤＩＹに挑戦してみたい方も
一度訪れてみてはいかがでしょうか。

西都市三納 2708-1
☎ 090-7925-8010
営業／ 9:00 ～ 17:00
休／不定休

弁当だけでなくオードブルもおすすめ！
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　弁当や総菜だけでなくコーヒー、スイーツなどの豊
富なラインナップをそろえたお弁当屋さん。定番から
デイリーで変わるメニューをはじめ、平日はお得な日
替わり弁当もおススメです。地元の食材を積極的に使
い、栄養バランスも考えられているのでおい
しいだけではなく体にも優しい一品。配達も
対応可なので気軽に相談してみてください。

西都市三宅 2231-1
☎ 080-7985-4307
営業／コーヒー 9:00~
　　　弁当 11:00~
休／日・月曜（不定休）

ドローンのことなら何でも気軽に相談できる
エアリアルメカニクス

　同社ではドローンサービス全般を行っています。ド
ローン操縦の国家資格講習のほか、操縦代行により空
撮、産業用大型機を使った薬剤散布などにも対応。ド
ローンに関する困りごと、空のルールや機体のことま
で気軽に相談できるドローンの専門家です。
仕事や趣味にドローンを活用してみませんか。
※来店時には事前にご連絡ください。

西都市小野崎 1-90
　　　市原呉服店 2F
☎ 080-5211-5841
営業／ 10:00 ～ 17:00
休／不定休

心穏やかにしてくれる花々を用意しています
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　宮崎市との市境に近い、都於郡地区にオープンした
花屋さんです。ドライフラワーや観葉植物もあり、用
途や予算に合わせて花束やアレンジを作ってくれま
す。花の香りが漂う店内には落ち着いた色合いの花も
多く、お祝いのみならずお悔やみなどの利用
も多いそう。ちょっと立ち寄って、あなたの
心に寄り添う１輪を探してみませんか？

西都市岩爪 1085-3
☎ 080-5206-8224
営業／ 12:00 ～ 17:00
休／日・月曜

表紙写真

P02　自動運転 EV バス実証実験が始まります
P04　償却資産（固定資産税）について
P06　西都児湯医療センターの評価結果について
裏表紙　西都に NEW OPEN

西都まちづくりサークル「SAITO BASE」の
企画したBranch Marche vol.2 が9月29日に
開催されました。（詳しくは9ページ）
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あなたの 「はじめる」 を応援するまち 西都あなたの 「はじめる」 を応援するまち 西都
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業　種 主な償却資産の内容

事務所
造作費（借用事務所）、応接セット、事務机・イス、キャビネット、ロッカー、コンピューター、テレビ、ネオ
ンサイン、ファクシミリ、エアーコンディショナー、タイムレコーダー、コピー機、ワープロ、金庫、看板など

喫茶 ・飲食店
造作費（借用店舗）、カウンター、レジスター、看板、カラオケ、タオル蒸し器、冷蔵庫、ガスレンジなど
の厨房用品、ネオンサイン、製麺機、自動販売機、室内装飾品など

理 ・美容業
理・美容イス、 消毒殺菌器、 ドライヤー、 赤外線などの美容機器、 パーマ器、 湯沸器、 サインポー
ルなど

クリーニング業 洗濯機、 脱水機、 ドライ機、 プレス、 ミシン、 給排水設備など

小売業 陳列ケース、 照明設備、 冷凍機、 肉切り機、 ひき肉機、 電子はかり、 冷蔵ストッカーなど

ガソリン給油所
ガソリン計量機、 リフト、 充電器、 コンプレッサー、 独立キャノピー、 地下タンク、 消火器、 構内舗装、
検査工具、 ＰＯＳシステム、 洗車機など

自動車修理業
旋盤、 ホーニング、 チェーンブロック、 コンデンサー、 グラインダー、 オイルクリーナー、 測定工具、
取り付け工具、 切削工具、 塗装設備、 溶接機など

金属製品加工業 ボール盤、 フライス盤、 カッター、 研磨機、 クレーン、 受 ・変電設備、 圧縮機など

土木建築業
バックホー、ブルドーザー、タイヤショベル、レベル、ラインマーカー、トランシット、クレーン車、大型特殊
自動車（標識の分類番号が0、00～09および000～099、9、90～99および900～999）など

医療 ・薬局業
薬品戸棚、 ベッド、 エックス線装置、 顕微鏡、 消毒殺菌用機器、 心電計、 手術台、
歯科診療用ユニット、 保育器、 光学検査機器、 投影機、 ファイバースコープなど

不動産貸付業
金属造の塀、 コンクリート造の塀、 立体駐車場のターンテーブルおよび機器部分、 駐車場舗装、
自転車置場、 ごみ置き場、 エアコン、 屋外照明、 太陽光発電システム、 屋外給排水設備など

公衆浴場 煙突、 井戸、 ボイラー、 温水器、 動力ポンプなど

発電業（売電） 太陽光パネル、 架台、 送電設備、 電力量計、 パワーコンディショナー、 フェンス、 舗装、 砂利など

農畜産業 農業用施設 ・機械 ・器具、 家畜用設備、 加温機など

発電出力 10kw 未満 10kw 以上

個人（住宅用）
①申告対象外
設置者の家庭での使用を主な目的とした
資産のため、 事業用資産に該当しない

②申告対象
事業用資産に該当する

個人（事業用）
法　人

③申告対象
事業用資産に該当する

償却資産 （固定資産税）について

■問い合わせ：税務課 資産税係　☎ 43-1197

１月１日時点で市内に償却資産を所有している方は、 申告書の提出をお願いします

償却資産とは

　会社や個人で事業を営む人が所有する資産で、事業のために使用できる構築物や機械、備品（土
地・家屋以外）などを「償却資産」といいます。この「事業」には、工場や商店などの経営だけで
なく、農林水産業、アパート経営、太陽光発電による売電なども含まれます。
　償却資産は固定資産税の課税対象となっており、土地や家屋と同様に毎年１月１日時点の所有者
に課税されます。

申告が必要な償却資産とは

①土地や家屋以外の有形の固定資産で、所得税法または法人税法の所得の計算上、減価償却の対象　
　となる資産
　※したがって、次のア～カに該当する資産も事業に使用できる状態であれば申告の対象となります。
　　ア．建設仮勘定で経理されている資産
　　イ．決算期以後に取得された資産で、まだ固定資産勘定に計上されていない資産
　　ウ．簿外資産（会社の帳簿には記載されていない資産）
　　エ．償却済み資産（減価償却を終わり、残存価額のみ帳簿に計上されている資産）
　　オ．遊休資産(稼働を休止しているが、維持補修が行われている資産)
　　カ．未稼働資産（既に完成しているが、まだ稼働していない資産）
②耐用年数が１年以上または取得価額が10万円以上のもので、固定資産に関する帳簿などに計上さ
　れている（減価償却費が計上されている）もの
　※取得価格が20万円未満のもので、一括して３年間で損金または必要な経費に算入する対象とし
　　たもの（「一括償却」の取り扱いをしたもの）は除きます。
③取得価額が30万円未満の資産で、税務会計上租税特別措置法の適用により即時償却した資産

④賃借人（テナント）が施工した内装・造作および建築設備など
　※賃借人が償却資産として申告することになります。

償却資産の評価額の計算方法

　前年中に取得したもの　　　取得価額　×（１ － 減価率／２）＝　評価額
　前年より前に取得したもの　前年評価額　×（１ － 減価率）　＝　評価額

申告が必要な方

　農業・工場や商店の経営、駐車場やアパートなどの貸し付け、発電業（売電）など、会社や個人
で事業を行っている方で、市内に償却資産をお持ちの場合は、地方税法第383条の規定により、毎年
１月１日時点の所有状況を１月31日までに申告していただく必要があります。
　なお、令和７年度の償却資産申告書の提出期限は令和７年１月31日（金）です。

●太陽光発電設備について
　太陽光発電設備は右表①の場
合を除き、申告が必要となりま
すのでご注意ください。

●主な償却資産の具体例（業種別）

令和７年度申告書を郵送します

　12月下旬までに申告書を郵送します。申告が必要な方で申告書が届かない方は、税務課資産税係
（☎43-1197）までご連絡をお願いします。

課税標準額（税額が決まる基準となる金額）とは

　１月１日時点における全資産の評価額の合
計額が、課税標準額になります。

免税点について

　課税標準額の合計が150万円（免税点）未満の
場合は課税されませんが、申告は必要です。

税額について

　課税標準額に税率（1.6／100）を掛けた
金額が税額となります。

納期について

　１年分を４回の納期（４月・８月・12月
・２月）に分けて納めていただきます。

申告の対象とならない償却資産

　〇 自動車税や軽自動車税の課税対象であるもの　　〇 棚卸資産（貯蔵品、商品など）
　〇 非減価償却資産(書画・骨董などで希少価値があり、代替性のないもの)
　〇 生物（ただし、観賞用生物は申告の対象になります）
　〇 無形固定資産(電話加入権、特許権など)　　　　 〇 繰延資産





※この欄は広告です。掲載されている広告の内容などのお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

08November 2024 広報さいと09 November 2024 広報さいと

　　　　　　　　　　　　　

紙面で紹介してほしい市民（小学生以上）・団体の情報が
ありましたら、総務課 秘書広報係までお知らせください。
TEL：35-3001　メール：koho@city.saito.lg.jp

さいとの話題

　都於郡地域づくり協議会が昨年から行って
いる婚活イベントの取り組みが、県の『みや
ざき出逢い・子育て応援表彰』を受賞しまし
た。これは本協議会の取り組みが、地域での
出逢いを応援するだけにとどまらず、手作り
のイベントで地域活性化につなげていること
が評価されたものです。

　　　都於郡地域づくり協議会の
　　　　　　取り組みが県に表彰されました彰
表ひょう

しょう

  危機管理課   ☎ 43-0380

　　　宝くじ助成金で自主防災組織の防災備品を整備政
レポート

市
しせい

　　 いただいた寄贈品や地域貢献活動を紹介します

住友生命からタオル寄贈

　９月 25 日、住友生命宮崎支
社西都支部が「台風 10 号の被
災者のために役立ててほしい」
とタオル 300 枚を本市に寄贈
しました。

西都電気工事業協同組合が点検

献貢
Volunteer

地域

　９月 27 日、電気使用安全月
間に合わせて西都電気工事業協
同組合と宮崎県電業協会西都支
部の皆さんが、市立保育所の電
気設備点検などを行いました。

ハニワに
交通安全
のたすき
を設置

　9 月 19 日、上三財交通安全
支部（井

いのうえ
上久

ひさあき
昭支部長）と地元

の子どもたちが、地域の交通安
全を願って道路沿いのハニワに
タスキをかけました。

 第25回オカリナ太鼓コンサート開催 9
 7

地元の子ども
たちも出演し、
練習の成果を
披露しました

　25 周年を迎えた同コンサートでは、西都古墳ま
つりの炎の祭典で演奏する西都オカリナキッズや西
都古墳太鼓保存会が出演。特別ゲストに太鼓レジェ
ンドはひふを迎え、会場は大いに盛り上がりました。

第 33 回 市美術協会展が開催

市内で制作活動
をされている
皆さんの力作が
展示されました

　西都市美術協会の第 33 回協会展が市民会館で開
催されました。会場には同協会の会員 21 人が制作
した絵画や書、写真、彫刻など 88 点の作品が展示
され、来場者はゆっくりと鑑賞していました。

9
  17～～2222

  妻南小で稲刈り体験 9
27

妻南小５年生が
田植えから収穫、
販売までの流れ
を体験しました

　妻南小学校前の水田で、同校 5 年生が稲刈りを
体験しました。妻南地域づくり協議会の皆さんから
指導を受け、鎌で稲を刈り、稲をひもで束ねて干し
ました。収穫したお米の販売も予定しています。

ブルーライト点灯式の開催 9
23

ブルーライト
アップを通して、
手話や人権につ
いて考えました

　手話言語の国際デーに合わせ、市役所本庁舎が世
界ろう連盟のイメージカラーである青色に点灯。本
市手話サークルひまわりによる手話劇や手話歌、西
都童謡を歌う会による合唱などが披露されました。

  　　　下水流臼太鼓踊が奉納 9
3

五穀豊穣、
水難・火難除け
の祈願を込めて
奉納されました

　穂北地区の郷土芸能であり、国選択・県指定無形
民俗文化財の『下水流臼太鼓踊』が、今年も南方神
社や下水流公民館など３カ所で奉納され、地域の子
どもたちなど多くの人が見守りました。

  認知症の日 オレンジライトアップ 9
21

ライトアップで
認知症への関心
と正しい理解を
呼びかけました

　9 月 21 日の「認知症の日」に、市役所本庁舎を認
知症普及啓発シンボルカラーであるオレンジ色でラ
イトアップしました。約１時間ライトアップを行い、
オレンジカフェなどの活動写真も投影しました。

　東米良地区自主防災組織連絡会に対し、発電機を整備し
ました。これは、自治総合センターが宝くじの社会貢献広
報事業の一環として実施する「コミュニティ助成事業」を
活用して行ったものです。この事業は地域におけるコミュ
ニティ活動に必要な備品や施設の整備などへの助成を行
い、地域のコミュニティ活動の充実・強化を図
るもので、地域社会の健全な発展と住民福祉の
向上に寄与することを目的としています。

B
ブランチ
ranch M

マルシェ
arche vol.2 が開催 9

29
来場者が楽しめる
スタンプラリー
などの企画も
用意されました

　西都まちづくりサークル「SAITO BASE」メンバー
の企画・運営するマルシェが宮崎佐土原西都自転車
道で開催。出店がずらりと並び、来場者はお店の人
と話したり、食事をしたりして楽しみました。

  西都・西米良園芸振興生産者大会 10
1

進化を続け、
未来の誇れる
園芸産地を切り
開こうと宣言

　市や JA みやざき西都地区本部などが主催する生
産者大会が市文化ホールにて開催。農業関係者など
約 200 人が参加し、総合高額販売者など優良な成
績を上げた生産者や団体が表彰されました。

▲前列左から２番目
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紙面で紹介してほしい市民（小学生以上）・団体の情報が
ありましたら、総務課 秘書広報係までお知らせください。
TEL：35-3001　メール：koho@city.saito.lg.jp

さいとの話題

　今回、白団の団長になることができました。五年生の時はリー
ダーだったので、応援をしたり、声をかけたりした経験をいか
して、みんなをひっぱっていけるようにがんばりたいです。
　今年は小学校最後の運動会で、団技、ダンス、リレー、徒走、
親子団技があります。たくさんの出番があるので、それも楽し
みです。
　親子団技をクラス役員の方々が考えてくださり、おもしろそ
うな競技になっているそうなので、わくわくしています。
　運動会の練習では、全力で走り、全力でボールをおします。
また、団長として、みんなを並ばせたり、応援を覚えたりした
いです。
　まだまだ外は暑いので、熱中症にも注意しながら、積極的に
声をかけて気を配れるようにしたいです。
　白団、絶対 W 優勝するぞ！！

題名　『運動会への意気込み』

都於郡小学校 ６年

　岡
おかざき

﨑 美
み ゆ

優  さん 

小学生
　   の
   作文

※この欄は広告です。掲載されている広告の内容などのお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

広報誌を見て、ご連絡
下さった方へ粗品、又
は買取額10%ＵＰ致
します。

広 告
農機具高価買取専門店　

〒885-1105 宮崎県都城市丸谷町2107
古物商許可  第951040015111号
携 帯 ：
FAX：
 https://kaitorimiyazaki.jimdo.com

トラクター・重機・トラック・農機具トラクター・重機・トラック・農機具
古くても、壊れてても、不動車でも

0 8 0 - 3 3 7 5 - 9 7 5 0
0 9 8 6 - 7 7 - 9 0 9 2℡：0986-77-9092

ことを目指
　しています！！
ことを目指
　しています！！

　

愛美
わが家のちいさな

ドル術館

なかたけ ふうが さん（６歳）

作品『とらじろう』
こどもの家

切ったりくっつけたり
するのがむずかし

かったけど最後まで
がんばった！

　

妻南小学校
６年生３人が
10 月開催の
九州大会に
出場しました

ラリ！輝輝
西都っ子

　九州小学生バドミントン選手権大会の出場
権を獲得した妻南小バドミントン少年団の梅

うめ

原
はら

莉
り あ

愛さんと松
まつうら

浦玲
れ な

奈さん、サッカー九州ト
レセンマッチ女子 U12 選抜選手に選ばれた
松
まつうら

浦夏
か な

凪さんが市長を表敬訪問しました。

妻南小学校
５年生が
硬式テニスの
九州大会に
出場します

　妻南小学校５年の八
やつしろ

代晴
は る と

斗さんが、県予選
（12 歳以下の部）でシングルス・ダブルスと
もに準優勝し、来年２月に沖縄で行われる
2025 ダンロップカップ全国選抜ジュニアテ
ニス選手権大会への出場を決めました。

　　　市役所の公用車に電気自動車を導入

　市役所の公用車として２台の電気自動車を導
入しました。これにより市の事業活動に伴う温
室効果ガス排出量の抑制を図ります。今年度内
に全５台の EV 導入を予定しています。

CO2 削減を目指し
初の EV 公用車を
導入しました

10/10

政
レポート

市
しせい

戦没者追悼式を開催

戦争が絶えない
国際情勢の中
平和の大切さを
再認識しました

　市戦没者追悼式が市民会館で開催され、遺族など
約 220 人が出席しました。献花の後、三納中学校
２年の佐

さ さ き
々木結

ゆい
さんが平和への思いを呼びかけ、参

加者は真剣に聞き入っていました。

10
  ５

 国スポ実行委員会 第１回総会を開催 10
４

2027年国スポ
宮崎開催に
向けて決意を
新たにしました

　国スポの宮崎開催が正式決定したことを受け、市
実行委員会第１回総会を市文化ホールで開催しまし
た。本市では軟式野球（成年男子）とサッカー（少
年女子）の正式競技が行われる予定です。

  みやざきフェニックス・リーグ開幕 10
7

今年は西都原
運動公園野球場
で全 17 試合が
開催予定です

　10 月 7 日にみやざきフェニックス・リーグ（秋
季教育リーグ）が開幕。本市での初日の試合は東京
ヤクルトスワローズと福岡ソフトバンクホークスが
対戦し、たくさんの観客が応援に訪れました。

　

　

ラリ！輝輝
西都っ子

情感を込めた
手話表現で

準優勝を獲得

　10 月号で紹介した阿
あ ま ん

萬暖
の の か

々果さんと西
に し だ

田桜
さ

和
や

さんが、県勢初出場となる『全国高校生手話
パフォーマンス甲子園』のダンス・歌唱部門に
おいて、栄えある準優勝に輝きました。

人の
さいと

人物紹介

　10 月 19 日から鳥取県で
開催された「全国健康福祉
祭（ねんりんピック）」に
出場されました。

  県代表として「ねんりんピック」出場

【健康マージャン】
  尾

お ざ き
﨑 昌

ま さ き
樹さん（85歳）

  浦
うらもと

元 ちさ子さん（69歳）
【ソフトテニス】
  磯

いそざき
崎 賢

けんぞう
蔵さん（77歳）

  磯崎 美
み つ こ

津子さん（75歳） 
  橋

はしぐち
口 智

ともとし
俊さん（64歳）

  岡
おかもと

本 洋
よ う こ

子さん（61歳）※

※岡本さんはお名前のみの紹介です
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　今年度、本市には 100 歳以上の長寿者が 48
人おられ、その内訳は男性が７人、女性が 41
人となっています。今年度新たに 100 歳にな
られる方はそのうち 20 人です。また、新たに
88 歳の米寿を迎えられる方も 275 人おられま
す。まさに人生 90 年時代を迎えたと言っても
過言ではありません。
　私は市長として、敬老の日に合わせて今年
100 歳になられる方を訪問し、お祝いを申し上
げました。皆さんに共通していたことは「おか
げさまで」とこれまで生きてこられたことへの
感謝の心であり、多くの方が笑顔を絶やさずに、
これまでの経験や日常のことを話されていたの
がとても印象的でした。
　そのなかに、ご自宅で１人暮らしをされてい
る男性がいらっしゃいました。姿勢も良く、若々
しく、同席された息子さんとまるで兄弟のよう
でした。100 歳になられるというのに、毎朝５
時に起床し、炊事、洗濯、清掃、そして庭木の
手入れを９時までされ、さらには毎日３食を自
炊されているとのことです。また、読書、ラジ
オ体操、ウォーキングも毎日欠かさず実行され
ているようです。特に、菊花を育てることを趣
味とされているようで、毎年 11 月頃にはご自
宅で丹精込めて育てられた花を観賞に来られる
方も多いようです。
　本市では、「いきいき百歳体操」（週１回、公
民館などに集まってＤＶＤを見ながら 30 分程
度の簡単な体操を行う事業）を開催しています。
多くの方が参加されており、「足腰の痛みが減っ
た」「集まって交流できて元気になった」との
参加者の声もあり大変好評です。気になる方は
気軽にご参加ください。
　今後も市民の健康寿命の延伸に向けて取り組
みを進めてまいりますので、皆さまのご理解と
ご協力をお願い申し上げます。

橋田 和実

市長コラム vol.41

長寿を祝う

広報紙（抜粋記事）を音声訳したテープをご希望の方はこちらへ↓
■音声訳ボランティア「ひかり」 ☎ 43-3160（西都市ボランティアセンター）

くらしの情報

　
英
語
の
「sight

（
サ
イ
ト
）」
に

は
「
光
景
・
風
景
・
眺
め
」
と
い
う

意
味
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
展
覧
会
で

は
、
市
内
の
小・中
学
生
が
「
西
都
」

の
「sight

」
か
ら
感
じ
、
学
ん
だ

こ
と
を
表
現
し
た
作
品
を
展
示
し
ま

す
。
作
品
は
、
か
る
た
・
書
道
・
絵

画
・
郷
土
Ｐ
Ｒ
ポ
ス
タ
ー
・
特
別
支

援
教
育
の
５
つ
の
部
門
に
分
か
れ
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
市
民
会

館
で
ご
観
賞
く
だ
さ
い
。

　
鑑
賞
後
は
、
お
気
に

入
り
の
作
品
に
投
票
し

て
い
た
だ
き
、
投
票
数

が
多
か
っ
た
作
品
は
後

日
、
市
役
所
に
展
示
し
ま
す
。

■
作
品
テ
ー
マ
＝

　
西
都
の
魅
力
（
人
・
も
の
・
こ
と
）

■
日
時
＝

○
11
月
20
日
（
水
）
～
22
日
（
金
）

　
　
９
時
～
17
時

　
※
入
館
は
16
時
30
分
ま
で
。

○
11
月
23
日
（
土
）・
24
日
（
日
）

　
　
９
時
～
18
時

　
※
入
館
は
17
時
30
分
ま
で
。

■
会
場
＝
市
民
会
館

■
入
場
料
＝
無
料

■
問
い
合
わ
せ
＝
教
育
政
策
課

☎
43-

３
４
３
８

　
近
年
、
糖
尿
病
は
治
療
が
飛
躍
的

に
向
上
し
、
適
切
な
療
養
を
す
る
こ

と
で
健
康
な
人
と
変
わ
ら
な
い
日
常

生
活
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
糖
尿
病
に
つ
い
て
何

も
知
ら
な
い
人
か
ら
の
誤
解
や
偏
見

の
た
め
、
就
学
や
就
職
、
結
婚
の
夢

を
あ
き
ら
め
る
人
が
い
ま
す
。
病
気

の
こ
と
が
言
え
ず
に
、
無
理
を
し
な

が
ら
生
活
し
て
い
る
人
が
い
ま
す
。

　
糖
尿
病
に
は
、
あ
な
た
の
正
し
い

理
解
が
必
要
で
す
。
こ
の
機
会
に
、

糖
尿
病
に
つ
い
て
み
ん
な
で
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
か
ら
⇩

　
２
０
２
５
年
２
月
１
日
を
基
準
日

と
し
て
、
産
業
と
し
て
の
農
林
業
の

実
態
を
把
握
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
２
０
２
５
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス
統

計
調
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
対
象
の
農
林
業
経
営
体
に
対
し
、

調
査
員
が
調
査
票
の
配
布
・
回
収
に

う
か
が
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
総
合
政
策
課

　
☎
32-

１
０
０
０

農
林
業
セ
ン
サ
ス
統
計
調
査

案内

第
35
回 

西
都
市
総
合
文
化
祭 

こ
ど
も
の
ふ
る
さ
とsight

展

　
　
　
　
　
　
を
開
催
し
ま
す

案　内

11
月
11
日
～
17
日
は　
　
　
　

第
60
回
全
国
糖
尿
病
週
間
で
す

案　内

　

妻
南
地
域
づ
く
り
協
議
会
は
、

防
災
防
犯
部
会
・
環
境
対
策
部

会
・
健
康
福
祉
部
会
・
総
務
広
報

部
会
の
４
部
会
に
分
か
れ
て
活
動

し
て
い
ま
す
。

　
活
動
の
目
的
は
、
私
た
ち
が
住

ん
で
い
る
地
域
の
自
治
公
民
館
と

の
協
力
を
は
じ
め
と
し
た
地
区
活

動
の
推
進
で
す
。

　
そ
れ
以
外
に
も
、
妻
南
小
学
校

の
学
習
サ
ポ
ー
ト
や
、
高
齢
者
組

織
な
ど
と
連
携
を
図
る
こ
と
で
、

人
と
人
の
交
流
の
場
を
作
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
地
域
全
戸
に
配
布

す
る
広
報
誌
を
通
し
て
、
協
議
会

活
動
や
地
域
で
行
わ
れ
て
い
る
行

事
の
一
部
を
紹
介
し
て
お
り
「
こ

の
地
域
に
住
み
続
け
た
い
!!
」
と

思
っ
て
い
た
だ
け
る
機
会
を
作
っ

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

協
議
会
主
催
の
防
災
防
犯
講

習
会
や
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
・

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
・
地
域
の
美

化
活
動
（
ク
リ
ー
ン
デ
ー
）
な
ど

を
開
催
し
て
、
地
域
や
近
所
の
人

と
の
つ
な
が
り
が
増
や
せ
る
よ
う

に
活
動
し
て
い
ま
す
。

あなたも地域づくり協議会で活動しませんか？
妻南地域づくり協議会　☎ 30-3045 妻南地区

地域の情報

防災防犯講習会を主催しています

11～12月の移動図書館車 巡回表

※開館時間は９時～ 10 時の１時間です。
※天候などによっては、巡回が中止・変更になる場合があります。
　図書館ホームページでご確認ください。

『いのちをまもる図鑑』
池上彰ほか／監修　ダイヤモンド社

　地震や暑さ、野生動物の脅威や SNS での
問題など、さまざまな危険への対策として、
自分のいのちを守る知識や方法を紹介！

『日本全国 神社図鑑』
イヴルルド遙華／著　マイナビ出版

　全国にある神社 200 社を、地域ごとに歴史
やご利益などのテーマ別で紹介する図鑑。神
社で迷いがちなルールや作法も解説します。

　11 月の休館日：５日・11 日・18 日・25 日

だ よ り図 書 館 ☎ 43-0584
ホームページ➡

　

　（提供：うなぎの入船）

▶アンケート
Q1. 今月号でよかった記事。Q2. 広報に関するご意見・ご感想・
取り上げてほしい内容などがあればお聞かせください。

アンケートに答えて

 「うなぎのおにぎり４個入り１箱（冷凍）」を４人へ

プレゼントをもらっちゃおう♪

　今月のプレゼントは『うなぎの
入船』の『うなぎのおにぎり』です。
入船特上米を使ったおにぎりに、
備長炭で香ばしく焼き上げたうな
ぎと、同店自慢の秘伝のタレをたっ
ぷり混ぜ込みました。伝統の味を
ぜひお試しください。

うなぎの入船　☎ 43-0511
■住所／西都市南方 3316-3　■休み／不定休
■営業時間／ 11:00 ～ 14:30、16:30 ～ 19:30LO　

▶プレゼント応募方法
　住所、氏名、年齢、電話番号を記入し、アンケートにお答えの上、
以下の宛先までご応募ください。
　締切は 11 月 30 日 ( 当日消印有効 )
※当選者には後日、当選通知はがきを送付しますの
　で、店舗で賞品を受け取ってください。
　★二次元コードを読み取ると、簡単にメールで応募できます↑

【宛先】〒 881-8501　西都市聖陵町２－１　総務課
　　　　　広報担当　「プレゼントもらっちゃおう 11 月号」係

子どもたちと一緒にウォーキング大会

↑妻南小学校での木工教室の様子

←広報誌を妻南地域に配布しています

場　所 巡回計画日 巡回日
ＪＡ穂北支所 奇数月の第４木曜日 11 月 28 日（木）
ＪＡ三納支所 奇数月の第２火曜日 11 月 12 日（火）

ＪＡ都於郡支所 偶数月の第１水曜日 12 月   ４日（水）
ＪＡ三財支所 年金支給日 12 月 13 日（金）

13 November 2024 広報さいと



■人口　27,087（ － 8）　  ■男   12,835（ － 3）　■女  14,252（ － 5）　■世帯数　11,842（ ＋ 5） 
■転入  63　■転出   44   ■出生   18　 ■死亡  45    ■高齢化率（65 歳以上）　39.12％

令和６年

10 月１日現在

人の

き動

　
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
！　
地
域

お
こ
し
協
力
隊
の
丸
山
で
す
。
す
っ

か
り
寒
く
な
り
ま
し
た
ね
～
。
私
が

西
都
市
に
移
住
し
一
年
半
ほ
ど
経
過

し
、
時
の
早
さ
に
驚
き
ま
す
。
西
都

は
い
い
で
す
ね
、
と
て
も
穏
や
か
で

楽
し
い
日
々
を
過
ご
せ
て
い
ま
す
。

　
私
の
自
主
企
画
「
茶
臼
原
ひ
み
つ

の
サ
ウ
ナ
」
は
、
現
在
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
Ｏ
Ｐ
Ｅ
Ｎ
に
向
け
て
準
備
中
で
す
。

な
ぜ
か
と
い
う
と
、
私
の
前
職
に
て

勤
め
て
い
た
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
筑
波
宇
宙
セ

ン
タ
ー
で
の
経
験
も
活
か
し
「
宇
宙

サ
ウ
ナ
」
を
新
た
に
建
設
し
て
い
る

か
ら
で
す
。
こ
の
「
宇
宙
サ
ウ
ナ
」

は
今
年
の
夏
に
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン

デ
ィ
ン
グ
を
実
施
し
、
合
計
１
８
１

人
の
方
か
ら
総
額
２
６
７
万
円
の
ご

支
援
を
頂
き
ま
し
た
。
ご
支
援
・
応

援
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ま
、
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
そ
の
皆
さ
ま
に
支
え
ら
れ
た
「
宇

宙
サ
ウ
ナ
」
は
、
完
成
ま
で
も
う
少

し
で
す
！　
オ
ー
プ
ン
日
や
施
設
の

詳
細
に
つ
い
て
は
、「
茶
臼
原
ひ
み

つ
の
サ
ウ
ナ
」
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

(

二
次
元
コ
ー
ド)

を
チ
ェ
ッ
ク
し

て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
か
ら
も
西
都
の

地
域
お
こ
し
に
貢
献
し
、
私
な
り
の

形
で
恩
返
し
を

続
け
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

地 域 お こ し 協 力 隊 活 動 日 記

丸
まるやま

山 敬
ひろき

貴 さん

地域おこし協力隊
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くらしの情報

さいとカレンダーさいとカレンダー

休日在宅医
休日在宅医は変更になることがあります。

事前に電話でご確認ください。
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妻
南
小
学
校

妻
南
小
学
校    

　　
４４
年年    

大大お
お
つ
ぼ

お
お
つ
ぼ坪坪  

要要か
な
と

か
な
と斗斗  

さ
ん
さ
ん

今
月
の
題
字

今
月
の
題
字

相談・その他
【集団健診】国保特定健診・後期高齢者健診 ※要予約
　期日　11 月２日（土） 　 保健センター
　　　　11 月 14 日（木）　市役所穂北支所
　予約・問い合わせ　健康管理課　☎ 43-0378
司法書士による消費生活無料相談　※要予約
　日時　11 月５日（火）　13 〜 16 時
　　　　※次回は 12 月３日（火）　
　会場　市役所２階　201 会議室
　予約・問い合わせ　生活環境課　☎ 43-1589
行政相談所（無料）　
　日時　11 月 14 日（木）　10 〜 12 時
　会場　市役所２階　201 会議室
　問い合わせ　生活環境課　☎ 43-1589
人権・なやみごと相談所（無料）
　日時　11 月 19 日（火）10 〜 15 時
　会場　市生きがい交流広場 ２階　
　問い合わせ　市民課　☎ 43-1204
無料法律相談　※要予約
　日時　11 月 19 日（火）13 時 30 分〜 16 時
　会場　社会福祉協議会
　予約・問い合わせ　社会福祉協議会　☎ 43-3160
県内一斉消毒の日 〜家畜防疫を徹底しましょう〜
　期日　11 月 20 日（水）  ※毎月 20 日
　問い合わせ　農林課　☎ 32-1004
出張年金相談　※要予約
　日時   11 月 21 日（木）10 〜 12 時、13 〜 15 時
　会場　市民課 年金係内（市役所１階）
　予約・問い合わせ　高鍋年金事務所　☎ 23-5111
休日納税相談
　日時　11 月 24 日（日）９〜 15 時
　会場・問い合わせ　税務課　☎ 32-1001
オレンジカフェ（認知症カフェ）※要予約
　期日　11 月 28 日（木）13 時 30 分〜 15 時
　会場　保健センター
　申込先　市北地区地域包括支援センター☎ 32-9595
　　　　　市南地区地域包括支援センター☎ 41-0511
母子手帳交付
　日時　毎週火曜　13 時〜 13 時 30 分
　会場　市保健センター１階
　問い合わせ　健康管理課　☎ 43-1146

まちなかギャラリー夢たまご　☎ 42-0027
■開館時間：10 時〜 17 時　■休館日：月曜

色とりどりの糸 さをり展
笹尾 健助  写真展
手づくりニット展
デザイン工房 二輪舎展
筒井編物教室 ニット展

10／29（火）
11／５（火）
11／12（火）
11／19（火）
11／26（火）

〜 11／３（日）
〜 10（日）
〜 17（日）
〜 24（日）
〜 12／1（日）

市税などの納期のお知らせ

※口座振替やコンビニ払い、スマートフォン決済も利用
　できます。
※納税に関する相談は随時受け付けています。

問い合わせ：税務課 納税管理係　☎ 32-1001
国民健康保険税（５期）

納期限＝ 12 月２日（月）※口座振替日は11月26日

第２回 米良の神楽まつりが開催されます

　令和５年３月、国指定「米良神楽」と国選択「米良山
の神楽」が一つになり「米良の神楽」となりました。西
米良村に続き、今年度は本市で神楽まつりを開催します。
観覧無料ですので、ぜひお越しください。
○日時：11 月９日（土）
　　　　9:00 〜 11:40（予定）
○会場：市民会館
　　　　※詳細は市 HP から→

問い合わせ：健康管理課 介護保険係　☎ 43-3024
介護保険料（５期）

問い合わせ：健康管理課 国保高齢者医療係　☎ 43-0378
後期高齢者医療保険料（５期）

　
突
然
で
す
が
、
皆
さ
ん
「
健
康
寿

命
」
と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ
で
す
か
。

　
「
健
康
寿
命
」
と
は
、
健
康
上
の

問
題
で
日
常
生
活
が
制
限
さ
れ
る
こ

と
な
く
生
活
で
き
る
期
間
の
こ
と
で

す
。
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
間
に

は
、
男
性
で
約
９
年
、
女
性
で
約
12

年
の
差
が
あ
る
そ
う
で
す
。
こ
の
期

間
が
表
し
て
い
る
こ
と
は
、
寿
命
の

約
10
年
間
は
介
護
が
必
要
だ
っ
た
り

寝
た
き
り
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
、

と
い
う
こ
と
で
す
。
誰
し
も
、
人
生

を
全
う
す
る
ま
で
元
気
に
、
生
き
生

き
と
し
た
生
活
を
送
り
た
い
と
い
う

願
い
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
本
市
で
も
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す

た
め
に
「
健
康
日
本
21
（
第
２
次
）

西
都
市
計
画
」
が
策
定
さ
れ
て
お
り

ま
す
。
そ
の
基
本
方
針
の
中
に
は

「
自
分
の
健
康
状
態
を
確
認
す
る
」

た
め
に
、
特
定
健
診
、
が
ん
検
診
を

受
診
す
る
こ
と
が
目
標
と
し
て
位
置

づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
健
康
診
断
は
、
病
気
を
見
つ
け
る

た
め
に
受
け
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
今
の
健
康
状
態
で
「
自
分
の
目

に
は
見
え
な
い
」「
自
分
で
感
じ
る

こ
と
の
で
き
な
い
」
状
態
を
把
握
す

る
た
め
に
定
期
的
に
受
診
す
る
も
の

に
な
り
ま
す
。
特
に
、
若
い
方
か
ら

は
「
健
康
状
態
に
悪
い
と
こ
ろ
は
な

い
か
ら
健
康
診
断
は
受
け
な
く
て
も

い
い
」
と
い
う
話
を
お
聞
き
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
若
い
頃

か
ら
自
分
の
体
の
状
態
を
定
期
的
に

確
認
す
る
こ
と
で
、
ほ
ん
の
少
し
の

悪
い
変
化
が
出
た
と
き
に
、
医
療
機

関
で
の
治
療
を
受
け
な
く
て
も
、
ご

自
分
の
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
で

良
い
状
態
へ
戻
す
こ
と
が
で
き
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
本
市
で
は
今
年
度
よ
り
、
国
民
健

康
保
険
加
入
者
へ
若
年
者
健
診
が
開

始
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
こ
の
機
会
に

一
度
、
健
康
診
断
を
受
診
さ
れ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
西
都
児
湯
医
療
セ
ン
タ
ー
の
健
康

診
断
室
で
は
、
住
民
の
皆
さ
ま
に

「
健
康
寿
命
」
を
伸
ば
し
て
い
た
だ

く
た
め
に
、
少
し
で
も
お
力
添
え
で

き
れ
ば
と
考
え
、
日
々
業
務
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。
健
康
診
断
で
少
し
厳

し
め
の
こ
と
を
言
わ
れ
て
し
ま
う
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
住
民
の
皆
さ
ま

が
い
つ
ま
で
も
健
康
で
笑
顔
の
あ
る

生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

私
た
ち
も
で
き
る
限
り
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

西都児湯医療センター　☎ 42-1113 西都児湯医療センター情報

   

健
康
寿
命
を
伸
ば
す
た
め
に　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

健
康
診
断
室   

【問い合わせ】社会教育課 　☎ 35-3009

（撮影協力：西都手話サークル ひまわり）

今 月 の 手 話

　両手の平を上に向けて左右
から指先を近づけるように①
と②の動きを2回繰り返す。

（書類をまとめる様子を表す）

「 仕　事 」

Instagram

①

②

 手話サークルひま
わりではインスタ
グラムを始めまし
た！　手話の動き
が動画で確認できます↑

★毎週火曜日に講座開催中★
■問い合わせ／福祉事務所

　障害福祉係（☎ 43-1206）

日月 曜 病院名 主な診療科目
電話番号

11

12

内科・整形外科
☎ ４４-５２２１

形成外科・整形外科
☎ ４３－００１６

胃腸科・内科・肛門科
☎ ４１－１１７７すぎお医院

大塚病院

いわみ小児科医院

鶴田病院

宇和田胃腸内科

三財病院

こうの整形外科

胃腸科・内科
☎ ４２－０１１１

外科・内科・整形外科
☎ ４２-３７１１

整形外科
☎ ４３－２２００

小児科
☎ ４２－１５００

３

４

10

17

23

24

１

日

月

日

日

土

日

日


