
参加費無料
食事代などの活動に
係る費用は自己負担

です。

お問い合わせ

南地区地域包括支援センター
☎４１－０５１１

北地区地域包括支援センター
☎３２－９５９５

    　       や り た い こ と を し よ う ！  
      　 　 　 行 き た い 所 に 行 こ う ！
 元 気 を 出 そ う 会 は 、 認 知 症 の 人 同 士 が 交 流 し な が ら や り た い こ と を か な え る 集 い の 場
で す 。 オ レ ン ジ パ ー ト ナ ー も 参 加 し て 、 認 知 症 の 人 の や り た い こ と を 一 緒 に 挑 戦 し ま す 。
 あ な た も オ レ ン ジ パ ー ト ナ ー と 一 緒 に 、 や り た い こ と を 叶 え ま せ ん か ？
　 　  ※ オ レ ン ジ パ ー ト ナ ー と は 、 認 知 症 サ ポ ー タ ー 養 成 講 座 の 受 講 生 で 認 知 症 の 人 や 家 族 の 困 り ご と に
　 　 　 対 す る 支 援 や 西 都 市 の 認 知 症 の 取 り 組 み に 協 力 す る な ど の 活 動 を 行 う チ ー ム オ レ ン ジ の 一 員 の こ と 。
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毎月第２金曜日　13：30～15：00
生きがい交流広場など
※変更する場合があります。
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 毎 月 第 2 金 曜 日 　 1 3 ： 3 0 ～ 1 5 ： 0 0  
 生 き が い 交 流 広 場

※変 更 す る 場 合 が あ り ま す 。


