
 

 

 

No. 講座名 内容 
担当課 

(令和８年 3月現在) 

1 西都市の史跡を学ぶ 
市内各所の史跡について、テキスト・図面等の資料を用いてわかり

やすく説明します。 
社会教育課 

2 
日本遺産 南国宮崎の古墳景観に

ついて聞いてみよう 

日本遺産に認定されている、西都原古墳群を含む南国宮崎の古墳景

観。これらの古墳群の魅力についてお話します。 

商工観光課 

3 台湾交流について 

姉妹都市台湾宜蘭県羅東鎮をはじめとした台湾との交流事業の内容

を説明します。また教育旅行受入れの際のホームステイについても

説明します。 

4 高齢者福祉制度 高齢者サービスについて、わかりやすく説明します。 

健康ほけん課 

5 成年後見制度 成年後見制度について、わかりやすく説明します 

6 生活習慣病予防講座 
健康講話（健診結果の見方と日常生活の注意点、健康食について等）を実施

します。※健診結果があればお持ちください。（30 分～2 時間） 

7 こころの健康づくり講座 こころの健康づくりについて、講話を行います。（30 分～1 時間） 

8 介護保険制度 介護保険制度をわかりやすく説明します。 

9 介護予防出前講座 

高齢者を含む団体に対して、高齢化や介護の現状説明及び介護予防

のための講話や実技指導を行います。 

内容は運動（百歳体操の体験等）・栄養・お口の健康・認知症予防で、

ご要望に合わせて対応します。 

10 後期高齢者医療制度 後期高齢者医療制度について、わかりやすく説明します。 

11 認知症サポーター養成講座 

認知症になっても安心して暮らせる地域づくりを目指し、認知症に

対する正しい知識や理解を持つ「認知症サポーター」を養成します。

（90 分程度） 

12 ごみの分別について ごみの分別・リサイクルについてお話します。 

生活環境課 
13 安全・安心なまちづくり 

消費生活における諸問題（特殊詐欺、悪質商法、契約に関するトラブ

ル等）・地域の安全（防犯対策、犯罪防止、少年非行抑止等）につい

てお話します。 

14 男女共同参画社会づくり 

男女共同参画社会について登録講師がわかりやすくお話いたしま

す。人数の制限および費用の補助等がありますので、催しをする日

の２ヶ月前までに、直接市民課（43-1204）へお問い合わせ下さい。 市民課 

15 市民協働の地域づくり 
「市民協働とは」「地域コミュニティがなぜ必要なの」「私たちは何

をすればいいの」等をわかりやすく説明します。 

16 西都市の財政について 西都市の財政状況についてお話します。 財政課 

17 災害に備えましょう 
地震や風水害など、災害に対する備えについてお話します。災害時における

応急手当等の実技につきましても、ご要望に応じて対応します。 
危機管理課 

18 木造住宅耐震化講座 
大地震に備えた木造住宅の耐震化の重要性や補助制度の内容等につ

いてお話します。 
建築住宅課 

「西都市生涯学習さわやか出前講座」メニュー 

市の職員を講師として派遣し、講座を行います。10 名以上の団体・グループでお申し込み下さい。 

【開催時間】平日の午前９時から午後９時まで、１回の学習時間は２時間以内です 

【講 師 料】無料ですが、会場使用料や材料費、その他講座に要する費用は、主催者側で負担してください。 

【申込方法】講座日の１ヶ月前までに、社会教育課へ申込書を提出してください（一部 2 ヶ月前）。 

【お問い合わせ】教育委員会社会教育課（TEL：３２-１１８０）までお問い合わせください。 


