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Information１ 案内 

テレビジョン放送受信料補助金の交付申請について 

市ではテレビジョン放送受信料補助区域（右図の枠線内の区域）の世帯

に対し、ＮＨＫ放送受信料の一部を補助しています。補助金の交付を希望

される方は、以下のとおり、危機管理課（市庁舎３階）にて、申請期間中

に必ず申請をしてください。 
 

【補助金の額】年間１，８００円 

（年度途中での契約・解約は月割計算となります） 

【補助条件】 

 ・ＮＨＫに放送受信料を納付している世帯 

 ・他の制度によるＮＨＫ放送受信料の助成や免除を受けていない世帯 

 （平成３０年９月以降に防衛省補助が終了した世帯は対象となります） 

 ・受信機の設置場所が住居であること（事業所は補助対象外） 

【申請に必要な物】 

 ・申請書（危機管理課にあります） 

 ・領収書、通帳など（受信料の納付を確認できるもの） 

 ・印鑑（シャチハタ及びゴム印は不可） 

 ・補助金振込先通帳（補助金は口座振込となります） 

 ※団体での申請は一部取扱が異なりますので、申請書一式を事前に取り

に来ていただく必要があります。 

【申請期間】１２月１６日（月）～令和２年１月３１日（金） 

     （土曜、日曜、祝日は除く、8:30～12:00、13:00～17:15） 

※申請期間終了後の受付はできません。申請期限がこれまでの２月末日 

 から１月末日へと変更になっていますので、特にご注意ください。 

【その他】 

 ・申請は、集落などの団体の代表者が行うこともできます。 

 ・本年度から防衛省補助区域が対象となり、補助金の額が半額へと変更

になっています。 

 

（文書取扱・問合せ：危機管理課 43-0380） 
 

テレビジョン放送受信料補助区域図 

市役所 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和元年度の西都市国保特定健診及び 

後期高齢者健診のご案内 
この健診は「血管を守るための大切な健診」です。11,000円相当の健診

を無料で受けることができます。健診を受けて、いつまでも元気でいるチ

ャンスにしましょう。 

◎健診項目 

身体計測、血圧測定、尿検査、血液検査（脂質、肝機能、血糖、腎機能、

貧血等）※心電図は国保のみ、血清アルブミンは後期のみ 
 

●(個別健診)令和2年2月29日(土)まで実施 

※直接医療機関にお申込みください。 

上野医院、上山医院、宇和田胃腸内科、大塚病院、黒木胃腸科医院、 

児玉内科クリニック、西都児湯医療センター、佐藤クリニック、三財病院、

すぎお医院、鶴田病院、富田医院、水田内科医院、東米良診療所 
 

●(集団健診)健康管理課 ※国保係・高齢者医療係にお申込みください。 

※集団健診の日程が１日増えました。 

健診日 曜日 場所 時間 セット内容 

1月23日 木 
保健センター 8:00 

～ 

9:30 

・胃がんリスク(国保のみ) 

・肝炎ウイルス ・前立腺がん 

・大腸がん（1/23、2/4のみ） 

・胃がんバリウム（1/23のみ） 

・肺がんＸ線（2/4のみ） 

2月 4日 火 

2月20日 

(追加日) 
木 

コミュニティ

センター 

【注意事項】 

健診は､医療機関での健診・集団健診・簡易人間ドックのうちいずれかを

年に１回しか受診できません。 

健診当日は、保険証・受診券(対象者には5月に送付済)をご持参下さい。 

◇特定健診は「さいとくポイント対象事業」です◇ 

※個別健診を受診された方は、健診受診結果通知表を健康管理課までご持

参下さい。 
 

（文書取扱・問合せ：健康管理課 国保係・高齢者医療係 43-0378） 

Information２ 案内 

２歳児歯科健診・フッ化物塗布のご案内 

 

乳歯は３歳までに生えそろい、生えたての乳歯は非常にむし歯になりや

すい状況にあります。西都市では、１歳６か月児はほとんどむし歯があり

ませんが、３歳児になると２人に１人はむし歯が見られます。 
大切な乳歯をむし歯から守るため、２歳の時期に歯科健康診査・フッ化

物塗布を、無料で３回受けることができます。ぜひ利用しましょう。 
 
〇対象：西都市に住所を有する２歳児 
〇内容：歯科健診、フッ化物塗布、ブラッシング指導、食生活習慣指導 
〇料金：無料（公費負担４,４２０円） 
〇持参するもの：２歳児歯科健康診査受診票兼フッ化物塗布無料券、 

母子健康手帳 
※対象のお子さんには、２歳の誕生日の翌月に２歳児歯科健康診査受診票

兼フッ化物塗布無料券３回分を郵送します。２歳の誕生日から３歳の誕

生日の前日まで有効です。 
 
＜受診できる歯科医院＞ 
上山歯科医院 尾本歯科医院 かわの歯科 きずな歯科医院 
こひつじ歯科 
クリニック すが歯科医院 たかみデンタル

クリニック 野間歯科医院 

長谷川歯科医院 穂北はせがわ 
歯科医院 

みふね通り歯科

クリニック  

宮崎歯科福祉センター 
※障がいがあるために、一般の歯科医院受診が困難な方への歯科治療を

実施します。 
 
☆受診には予約が必要となりますので歯科医院にお問い合わせください。 
☆上記内容以外の治療などを行う場合は、別途料金が必要となります。各

歯科医院にご確認ください。 
 

（文書取扱・問合せ：健康管理課 健康推進係 43-1146） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information３ 

障害者控除対象者認定書の交付について 
 

 障害者手帳の交付を受けていなくても、市が障がい者に準じると認めた

場合、税の控除（障害者控除）を受けることが可能です。このためには申

請にもとづき市が発行する「障害者控除対象者認定書」が必要です。 

※すでに「身体障害者手帳などで控除を受けている方」及び「本人又は扶

養義務者が非課税で申告する必要のない方」は、障害者控除対象者認定

書は必要ありませんのでご注意ください。 
 
１．認定の対象者 

市内在住の方で次の①～③の全てに該当する方 
①寝たきり、認知症及び身体障がいにより日常生活に一定基準以上の

支障がある６５歳以上の方 
②身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳・戦傷病者手

帳・原爆認定書を所持していない方 
③本人又は扶養者で税の控除が必要な方 

２．認定基準日 
所得控除を受けようとする対象年の１２月３１日で判定 

３．申請方法 
申請書を福祉事務所 高齢者福祉係に提出（郵送可） 
※申請書は福祉事務所窓口にて受取か市ホームページ（申請書ダウン

ロード）から印刷が可能です。 
４．申請者 

本人または家族 
※申請者が本人でない場合、対象者、申請者それぞれの認印が必要で

す。 
５．交付方法 

申請書受理後、障がい状態を確認・審査のうえ後日受取となります。

郵送希望の方は返信用封筒をご用意ください。 
 
   （文書取扱・問合せ：福祉事務所 高齢者福祉係 ３２－１０１０） 
 

案内 

マイナンバーカードの取得方法の 

簡素化について 
【申請サポート】 

従来より、市民課 市民窓口係では、窓口でタブレットを用いたマイナン

バーカードの申請サポート及び無料で写真撮影も行っています。必ず事前

予約のうえ、本人が、本人確認書類（運転免許証など）、通知カード及び

印鑑（認印可）も併せてご持参ください（15歳未満の時は保護者同伴）。 

 

【今までの交付方式】 

市民課から、交付の案内ハガキが届きましたら、必ず事前予約のうえ、

本人が、本人確認書類（運転免許証など）を持参して、市民課で受け取り

をお願いしておりました（15歳未満のときは、保護者同伴）。 

 

【簡素化された交付方式】 

12月2日以降、窓口で申請をされる方（※ご本人がインターネット等で直

接申請される方は除く）については、窓口に来られる方の時間的な負担等

を軽減するために、申請時のみの来庁で手続きが完了することとし、交付

方法については、「本人限定受取郵便」でのマイナンバーカードの受け取

りが可能となります。 

なお、平日ご都合がつかない方は、令和2年1月11日（土）・26日（日） 

9時～15時（要予約）でも、申請及び受け取りが可能です。 

 
 

●さいとくポイント付与の廃止について 

マイナンバーカードの交付時に付与していた、さいとくポイントにつき

ましては、12月27日（金）で廃止させていただきます。 

 

 

 

      

（文書取扱・問合せ：市民課 ４３－３６２３） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

防災行政無線機器の工事についてお知らせ 
 

 西都市では、防災無線の感度向上と混信防止のため防災無線中継局の改

修を進めております。 
これに伴い１２月１日（日）～２０日（金）の期間で、市役所本庁舎に

設置している防災行政無線機器の工事を行います。 
 

■上記の期間、各地区に設置している屋外拡声器、防災ラジオ、戸別受信

機の正午と午後５時の放送（チャイム）が停止する場合があります。 
 

 

（文書取扱・問合せ：危機管理課 ４３－０３８０） 

Information４ 案内 

年末年始の計画的な 

早めのごみ出しにご協力ください 
 

年末年始の時期になると、ごみがまとめて出されることにより、ごみ処

理に支障をきたすケースがあります。 

できるだけまとめて出さず、計画的な早めのごみ出しにご協力ください。 

 

年末年始のごみ収集計画については、新聞チラシや広報さいと12月号、 

12月15日号のお知らせ等をご確認ください。 

 

また、分別等の間違いで収集されず、いつまでもごみが残ったままにな

っている集積所もあるようです。ごみ集積所の管理は利用される方々の責

務となっておりますので、それぞれ集積所の環境美化に努めていただきま

すようお願いいたします。 

 

 
        （文書取扱・問合せ：生活環境課 ４３－３４８５） 

 

プレミアム付きマイナポイントでお得に買い物ができます 

マイナンバーカードを活用した 

消費活性化策について 
 

 国では、令和2年度にマイナンバーカードを活用した消費活性化策の実施

を予定しています。 

 これは、マイナンバーカードを取得し一定額を前払い等した方に対して

国がプレミアム分の「マイナポイント」を付与し、民間キャッシュレス決

済手段（○○ペイ等）でお得に買い物ができるものです。なお、プレミア

ム率や具体的な利用方法等は国において検討中です。 

 マイナポイントのご利用には、マイナンバーカードの取得に加えて、パ

ソコンやスマートフォンでマイキーIDの設定が必要となります。 

 商工観光課では、マイナンバーカードの読み取りに対応したパソコン等

をお持ちでない方のために、市のパソコンを使ってマイキーID設定をお手

伝いしております。ぜひ、気軽にお越しください。 

 

マイキーID設定支援について 

１．支援期間 令和２年３月３１日（火）まで 

２．支援場所 西都市役所本庁舎３階 商工観光課 

３．必要な物 ①マイナンバーカード 

②暗証番号（マイナンバーカード取得時に設定した４

桁の数字） 

 

（お問い合わせ先） 

 ・マイナンバーカードを活用した消費活性化策に関すること 

   マイナンバー総合フリーダイヤル 0120-95-0178 

 ・マイキーID設定支援に関すること 

商工観光課 43-3222 

 
 

（文書取扱：商工観光課） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Information５ 案内 

アルコールの問題を抱えている方や御家族、 

その他関係者の方々へ 
 

ＡＡ（アルコホーリクス・アノニマス）とは、アルコール依存症の回復

を目的としたメンバー数２２０万人以上の１８０カ国以上にまたがる国際

的な集まりで、医療などの分野からも御理解と御協力を頂いています。 
 

ＡＡでは、アルコール依存症は完治することのない進行性の病気であり、ア

ルコールが自分の意志ではどうにもならないことを認め、ＡＡミーティングの

参加を続けながらＡＡの回復のプログラムを実践するなどして、飲まない新し

い生き方を継続することにより回復に努めています。 

 

ミーティングは形式張らずに気軽な雰囲気でおこなわれ、自分自身の問題や

回復の経験を分かち合います。出席した人のことや、話された内容は口外しな

いよう皆で努めています。出席するペースは本人の自由です。また、本名や住

所、職業を申告する必要はありません。決まった会費もなくメンバーによる自

由自発的な献金だけでＡＡは運営されます。 

 

宮崎県には７つのＡＡグループがあります。 
ＡＡ西都グループは、毎週水曜日１９時～２０時に、西都市保健センター２

階でミーティングを行っています（毎週月曜日は同時刻に高鍋町老人福祉会館

で行っています）。 

 

御本人だけでなく、御家族や支援者の方々もお気軽に参加してみてくださ

い。 

 

【問合せ先】ＡＡ九州・沖縄セントラルオフィス 

     ０９９－２４８－００５７ 

 

 
（文書取扱：健康管理課） 

カセットボンベ缶・ライター等は 

必ずガス抜き等をして出してください 
  

カセットボンベ缶の利用が増える季節となりました。 

カセットボンベ缶は穴を開け、中身を完全に空にした状態で、金属類の

袋で出してもらっていますが、穴の開いていないカセットボンベ缶も多数

見つかっています。 

ガスが残ったままごみとして出されると、資源回収車の火災や処理施設

での爆発事故の原因となり、人命にかかわる重大な事故につながる恐れが

あります。 

このような事態が生じると、ごみ収集の遅れやごみ処分ができなくなっ

てしまうことにもなります。 

カセットボンベやスプレー缶等を出す場合は、以下の点をしっかり守っ

てください。 
 

○カセットボンベ缶やスプレー缶等は中身を完全に使い切った後、必ず穴

を開け金属類で出してください。 

 缶がカラになったか確認する方法は、缶を振って音を聞き、「シャカシ

ャカ」「チャプチャプ」などの音がすると中身が残っているので、中身

を出して缶をカラにしてください。 
 

○ガスを抜かれる際には火気に注意し、風通しのよい屋外で行ってくださ

 い。 
 

○最近のカセットボンベ缶等には、中身のガスを抜くためのガス抜き機能

がついているものもあります。説明書をよく確認してください。 
 

○ライターはガスを完全に使い切り、できるだけ少量ずつ金属類で出して

ください。なお、数が多い場合には生活環境課までご相談ください。 

 
 

(文書取扱・問合せ：生活環境課 ４３－３４８５) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information６ 

「第39回 一夜の歌声喫茶」昼間版開催 
 

 西都市民会館において、以下のとおり第３９回目となる「一夜の歌声喫

茶」が開催されます。多くの方のご参加をお待ちしております。 

 

【日 時】 １２月１５日（日） 開場：１３時 開演：１３時３０分 
 

【会 場】 西都市民会館 
 

【料 金】 ４５０円（電話申込） ※当日は５００円 
 

【内 容】 童謡、青春歌謡、フォークソングなどを全員で歌います。 

２５６曲の歌集の中からリクエストをどうぞ。 

（アコーディオン・大正琴・キーボード・ベースなど、伴奏は

プロのミュージシャンです。） 
 

【主 催】 西都市レクリエーション協会 
 

【問合せ及びチケット】 西都市レクリエーション協会  

            事務局・松下 ０８０－５０６５－５９３２ 

※福祉施設よりの団体参加は、あらかじめ事務局へご連絡ください。 

 

（文書取扱：社会教育課） 

催し・講座 

「国分寺跡のイチョウ」のライトアップを行っています 
 

 昨年度、宮崎県 都市計画課 美しい宮崎づくり推進室が実施した社会実験の一環として、日向国分寺跡が選ばれ、ライトアップが行われました。 

事業としては昨年度一年限りでしたが、地域の皆さまから「是非、今年度も」との声を頂き、紅葉に合わせ、宮崎をひかりで変える委員会、西都電気工

事業協同組合、地元国分地区の方々のご協力の下、市指定天然記念物「国分寺跡のイチョウ」のライトアップを行っています。 

皆さま、是非、足をお運びいただき、古代に思いを馳せてみて下さい。 

 

【期間】１２月８日(日)まで  【時間】午後６時～９時                  （文書取扱・問合せ：社会教育課 ４３－０８４６） 

西都おもちゃライブラリー 

クリスマス会開催のお知らせ 
 

 西都おもちゃライブラリーでは、恒例のクリスマス会を開催します。 

お子様と保護者の方であれば、どなたでもご参加いただけます。いろん

なおもちゃで遊びながら楽しいひとときを一緒に過ごしてみませんか。 

サンタさんからのプレゼントもありますよ。 

 

【日時】 １２月２１日（土） １０時～１１時３０分 
 

【場所】 西都市生きがい交流広場（妻町1丁目73番地） 
 

【内容】 参加者同士のふれあい交流やゲームなど 
 

《西都おもちゃライブラリー通常開館日時》 

◆毎週木曜日 １０時～１２時 

◆毎週土曜日 １０時～１２時、１３時～１５時 
 

【問合せ先】 

社会福祉法人 西都市社会福祉協議会 

地域福祉活動おうえんセンター ３２－０９１０（担当：圖師） 
 

（文書取扱：福祉事務所） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

催し・講座 
Information７ 

「オレンジカフェ」を毎月開催しています 
 

１２月のオレンジカフェは１２日（木）に開催します。 
オレンジカフェとは「認知症カフェ」とも呼ばれ、認知症の方やご家族、

支援者が集い、認知症に関する情報や介護に役立つ知識、情報を共有する

場です。またお互いに悩みや困りごとを共感し合える場でもあります。今

月の内容は交流会です。 

現在オレンジカフェに参加されている方だけではなく、介護経験のある

方を始め、たくさんの方々の参加をお待ちしております。 

 

【開 催 日】 １２月１２日（木） １３：３０～１５：００  

 

【対 象 者】 市内在住で、認知症の当事者、ご家族、介護に興味のある

方等。お気軽にお越しください。 

 

【開催場所】 うからや（さどわら店跡：妻町2丁目53番地） 

 

【内   容】 交流会（大いに悩みを語りましょう！） 

 

【申 込 先】 

 西都市南地区地域包括支援センター ４１－０５１１（担当：押川） 

西都市北地区地域包括支援センター ３２－９５９５（担当：辻間） 

 

※参加費は無料です。 

※参加希望の方は電話でお申込みください          

 

 

 

 
 

（文書取扱：健康管理課 地域包括ケア推進係） 

「お正月用寄せ植え」講座 
＊さいとくポイント進呈対象事業です＊ 

 
勤労青少年ホームでは、「お正月用寄せ植え」講座を開催します。 
お正月にピッタリの寄せ植えで、華やかに新年を迎えましょう。 

 
【開講日】12月19日（木）19時～20時30分 
 

【場 所】西都市勤労青少年ホーム（集会室） 
 

【条 件】西都市在勤、在住の方ならどなたでも参加できます。 
 

【材料費】2,000円（1人につき） 
 

【費 用】当ホーム会員登録料 200円（本年度未登録の方のみ） 
 

【準備物】ゴム手袋 
 

【定 員】12名（応募多数の場合は抽選となります） 
 

【備 考】「さいとくポイントカード」をご持参ください。 

※ポイントカードは、商工観光課・情報コーナー・各支所、 

 コミュニティプラザパオ2階デベロップサイトで無料で作る

ことができます。 

 

◆申込み◆ 

○窓口で直接か、電話・FAXでお申込み下さい。 
 

○受付時間：月～土曜（13時～20時）※日曜・祝日は休館 
 

○受付期間：12月2日（月）～13日（金） 
 

○問合せ先：西都市勤労青少年ホーム TEL/FAX：32-6301 

 

 

 

 
 

（文書取扱：商工観光課） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

催し・講座／募集 Information８ 

令和元年度西都市民会館共催事業 

太鼓Energy2019 
 

年末最後の事業として、今年も九州内から様々な太鼓チームが集結し太

鼓フェスティバルを開催します。 

各チームによる力強い和太鼓演奏、ピアノと和太鼓を中心としたゲスト

「Re:connect」による繊細な和太鼓の演奏もお楽しみいただけます。 

九州最大級の和太鼓の祭典、皆さまのご来場お待ちしております。 

 

○日 時：12月22日（日） 開場14：00 開演14：30 

○入場料：前売券 2,000円、当日券 2,500円 全席自由 

          ※未就学児無料 

○会 場：西都市民会館ホール 

〇出  演：岩切響一、橘太鼓響座、Re:connect、西都古墳太鼓保存会、 

舞鶴一座秋月鼓童、南洲太鼓保存会「魁」、和太鼓一座 天響、 

龍潮太鼓 鼓衆  ほか 

 

●主 催：西都市民会館 太鼓Energy実行委員会 

●協 力：株式会社太鼓屋 

●後 援：西都市 西都市教育委員会 宮崎日日新聞社 

 

※チケット発売中。お買い求めは、西都市民会館（43-5048）まで。 

 

ホームページとフェイスブックで、様々な情報を発信しております。 

■西都市民会館ホームページ → http://fep6.jp  

■西都市民会館フェイスブックも活動中。是非ご覧ください。 

 

 

 

 

（文書取扱：社会教育課） 

市営住宅の入居者募集について 
 

１．「定期募集(抽選会)」について 

 ①抽選会開催月（奇数月）：５月・７月・９月・１１月・１月・３月 

 ②抽選会日時・会場   ：毎回２０日前後、午前１０時開始 

西都市コミュニティセンター 

 ③入居申込 

  ・申込用紙を記入の上、必要書類（住民票、所得証明書等）を添付し

てお申込みください。 

  ・申込受付月以降の直近開催月から抽選会に参加できます。 

   ※１月抽選については、１２月末までに申込完了の方が対象 

 ④抽選会開催の通知 

入居希望住宅が空家になった場合に、抽選会参加者として抽選会の

詳しい情報（空家状況、開催日時等）を通知します。 
 

２．「随時募集」について 

 申込順に入居受付を行う随時募集も行っております。随時募集住宅の最

新の情報は以下までお問合せください。今回の定期募集住宅のうち、一部

の住宅について入居希望がない場合、抽選会終了後、随時募集に切り替え

ます。なお、定期募集との同時の申込みはできませんのでご注意下さい。 
 

※市営住宅の空き家数について         （11月18日現在） 

住宅名 空家数 住宅名 空家数 住宅名 空家数 

三宅 ９ 国分 ０ 宮之下 １ 

稚児ヶ池 ５３ 島内 ０ 鹿野田 ９ 

稚児ヶ池南 ５ 南方 ２４ 山田 １２ 

酒元 ９ 杉安 ６ 都於郡 ０ 

妻東 ７ 椿原 ９ 岩崎 １ 

白馬 ４ たて野 ０ 再開発 ７ 

瀬口 ６ 札の元 １ 合計 １６３ 

       

（文書取扱・問合せ：建築住宅課 住宅係 ４３－０３７９） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information９ 

令和元年度西都市生涯学習フェスティバル 

作品展示・舞台発表の団体募集 
 

 西都市生涯学習フェスティバルにおける作品展示団体および舞台発表団

体を募集します。市内で活動されている生涯学習関連団体の皆さん、作品

展示や舞台発表などにより日頃の活動の成果を披露してみませんか。 
 希望する団体は、ぜひお申込みいただきますようお願いいたします。 
 
開催期間：令和２年３月１日（日）～７日（土） 
 
開催内容：作品展示（２月２９日搬入、３月１日～７日の７日間） 
     舞台発表（２月２９日リハーサル、３月１日発表） 
 
開催場所：西都市公民館（作品展示） 
     西都市文化ホール（舞台発表） 
 
募集予定：作品展示１０団体程度、舞台発表１０団体程度 
 
そ の 他：詳細につきましては、後日申込者に連絡します。 
     実行委員としてイベントの運営に協力をお願いします。 
 
【申込方法】 

市公民館及び各地区館に備え付けてある応募用紙に必要事項を記入し

て、社会教育課 社会教育係に申込んで下さい。 
 

（受付時間）平日の８時３０分～１７時１５分 
（申込締切）１２月２０日（金） 
 
 
 
 

（文書取扱・問合せ：社会教育課 社会教育係 ４３－３４７９） 

募集 

伊東マンショ・都於郡城跡関係講座 

「ナウマン象化石発掘体験」参加者募集 
 
 西都市教育委員会では、伊東マンショ・都於郡城跡関係講座の取り組み

として、ナウマン象化石発掘体験を実施いたします。都於郡城奈良瀬坂の

山中では、昭和３９年１１月にナウマン象の化石が発掘され、このときに

発掘された化石は１０万年前に生息していた５・６才の子象（ナウマン象）

のものでした。 
 ナウマン象は群れで生息することから、その子象（ナウマン象）の両親

や兄弟たちもそばに居るかもしれません。 
 あなたもナウマン象化石発掘を体験してみませんか。 
 

◎日 時  １２月２１日（土）午前１０時～正午 
      受付：午前９時３０分 受付後、徒歩で発掘体験場所へ移動 
 

◎場 所  西都市都於郡奈良瀬坂山中 
      集合場所：都於郡城跡大駐車場トイレ前 
 

◎指導者  宮崎県総合博物館の職員が発掘指導を行います。 
 

◎備 考  ・参加料はありません。 
・保険加入のため、当日集合場所にて受付をお願いします。 

      ・汚れてもよい服装でご参加ください。 
      ・軍手、移植ゴテ、スコップ等をご持参ください。 
      ・雨天時は都於郡地区館で「化石触れ合い体験（予定）」と

講話を行います。 
 

◎主 催  西都市教育委員会 
 
 

 

 
（文書取扱・問合せ：社会教育課 文化財係 ４３－０８４６） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第19回宮崎県障がい者スポーツ大会 

参加者募集について 
 

 第19回宮崎県障がい者スポーツ大会が以下のとおり開催されます。 

 障がいのある選手が、障がい者スポーツの祭典であるこの大会に参加し、

競技を通じスポーツの楽しさを体験するとともに、県民の障がいに対する

理解を深め、障がい者の社会参加の推進に寄与することを目的としていま

す。 

 参加を希望される方は、宮崎県障がい者スポーツ協会ホームページより

個人参加申込書をダウンロードしてご記入のうえ、福祉事務所に提出して

ください。 

 

◎開 催 日  令和２年５月１０日（日） 

◎場 所  ＫＩＲＩＳＨＩＭＡヤマザクラ宮崎県総合運動公園 他 

◎参加資格  ①令和２年４月１日現在、１３歳以上の者。 

       ②身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳の

交付を受けた者。あるいは、その取得の対象に準ずる障

がいのある者。 

       ③県内に居住・通学している者。 

◎競技種目 【身体障がい者の部】陸上競技、水泳、卓球、アーチェリー、

フライングディスク、ボッチャ等 

【知的障がい者の部】陸上競技、水泳、卓球、フライングデ

ィスク、ボウリング、バレーボール等 

【精神障がい者の部】卓球、バレーボール、ミニバレーボー

ル、グラウンド・ゴルフ 

◎申込締切  令和２年１月２３日（木） 

◎申 込 先  福祉事務所 障害福祉係 

TEL：４３－１２０６ FAX：４１－１６７８ 

 
（文書取扱：福祉事務所） 

Information10 

県立産業技術専門校高鍋校「販売実務科」 

令和2年度入校生募集 
 

県立産業技術専門校高鍋校の販売実務科は、知的障がい者が、就業に必

要な知識や技能を得られるよう開設された訓練科です。 

訓練生は、社会人として必要なマナーの習得、教室内に設けられた模擬

店舗内での接客や商品包装・陳列など、販売に関する実習や本人の特性に

合わせて清掃業務やパソコンの基礎等も学ぶこともできます。さらに企業

での職場体験実習も行います。 
 

１．募 集 人 員 販売実務科 １０名程度 

２．訓 練 期 間 １年間（令和２年４月から令和３年３月まで） 

３．募集対象者 次の①～③のいずれの要件も満たす方 

①中学校卒業者又は令和2年3月に卒業予定の方で、療育

手帳を所持している方、又は関係機関から同等と判定

された方で、身辺処理の自立及び通学が可能で、集団

生活や職業訓練いずれの面でも支障がないと認められ

る方 

②訓練と就労への意欲があり、また職業的自立が可能と

認められる方 

③公共職業安定所に求職の申込みを行なっており、公共

職業安定所長から受講指示が受けられる方 

４．日  程 ・願書受付期間 12月5日(木)～27日（金） 

・選考試験日  令和2年1月14日（火) 

５．提 出 書 類 入校願書、調査書(在校生のみ)、健康状況申告書、療育

手帳の写し又は関係機関発行の判定書の写し 
 

【お問合せ先】県立産業技術専門校高鍋校 

 〒884-0003 児湯郡高鍋町大字南高鍋1770  

TEL：0983-23-0523 FAX：0985-32-3887 
 

（文書取扱：商工観光課） 

募集 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information11 

バドミントン教室参加者募集について 
 

西都市バドミントン協会主催による、バドミントン教室を開催します。

バドミントンがもっと上手くなり、楽に勝利を手にしませんか。 

 基本的なフットワークやショットのコツを学び、今まで以上のスキルを

一緒に身につけましょう。皆様の参加を心よりお待ちしています。 

 

１．開 催 日  １２月２２日（日） 
 

２．場  所  西都市民体育館 
 

３．時  間  午前９時～１２時（小学生） 

        午後１時～４時 （中学生、高校生、一般） 
 

４．講  師  UNITED MIYAZAKI 
 

５．参加資格  西都市内外の小・中・高校生・一般の方 

        ※未経験者の方でも歓迎いたします。 
 

６．参 加 料  ５００円 ※スポーツ保険は各自で加入してください。 
 

７．内  容  フットワークやストローク、ショット、パターン練習 等 

        ※内容は変更になることがあります。 
 

８．申込締切  １２月１５日（日） 

※詳細については西都市バドミントン協会HPでもご覧い

ただけます。 
 

９．申込み・問合せ先 

西都市バドミントン協会 

理事長 安達 俊輔 ０９０－１１９６－７５４１ 
 
 

（文書取扱：スポーツ振興課） 

募集／その他 

西都市青少年育成センター便り 

 

 

 

 

 

 

●「いじめを受けている」と感じる人がいれば、そこには『いじめ』が存

在しているのです。 
 
●する側は、ちょっとしたいたずらや意地悪だと思っていても、受ける側

には、それがくり返し続けば『いじめ』なのです。 
 
●『いじめ』は、いじめる側にいかなる理由も言い訳も成立せず１００％

いじめる側が悪いと考えましょう。 
 
●無視や仲間はずしも『いじめ』です。 
 
★子どもが、いじめる側にもいじめられる側にも立たないように親がアン

テナを張って見守りましょう。そして、まずは親自身が偏見をもたず 
「いじめや差別は絶対にしない、許さない」という態度を子どもに示して

いくことが大切です。 
 

   

 

 

 

 

 

 
（文書取扱・問合せ：西都市青少年育成センタ― 

《社会教育課内》４３－３４７９） 

いじめや差別をしない心、許さない心、 

見逃さない目をもちましょう。 

子どものことで悩みはありませんか。気軽にお電話ください。 
 

電話相談 ４３
しんみに

－１６１６
い ろ い ろ

 
 

原則として、火・水・木曜日の午後１時～４時 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

西都市地域子育て支援センターつばさ館 
２０１９年１２月号 

 

☆子育て支援センターは、主に家庭で子育てをしている保護者とお子さんが集まり、情報交換したり、お子さんと一緒にみんなで遊べる交流の場です。 

利用料は無料です。 

<１２月の行事予定> 

２日（月）～ 12月の製作             ※～今月中、随時 

４日（水）助産師さんに聞いてみよう        AM10：00～12：00（身体測定＆手形足形をとる成長記録会も実施します。） 

６日（金）リトミック               AM10：30～ 

10日（火）給食試食会(予約制)           ※１食350円 

12日（木）誕生会（12月生まれ）          AM10：30～ 

17日（火）親子クッキング（予約制）        参加費150円 

18日（水）アタッチメントベビーマッサージ（予約制）AM10：30～  参加費500円（オイル代込み） 

19日（木）おでかけ支援（生きがい交流広場）    AM10：30～ 

20日（金）つばさ館カフェ（予約制）        AM10：30頃～ 参加費200円 

24日（火）英語で遊ぼう～クリスマス会～（予約制） AM10:30～ 

25日（水）モンテであそぼう            AM10：30～ 

26日（木）給食試食会(予約制)           ※１食350円 

27日（金）つばさ館カフェ（予約制）        AM10：30頃～ 参加費200円 

 

※ベビーフォトの日程・時間は、つばさ館にお問合せ下さい。 

※１２月２８日（土）～令和２年１月５日（日）の間、つばさ館はお休みします。 
 

◆支援センターつばさ館概要（駐車場は横にあります） 
【住   所】 西都市白馬町３番地（認定こども園こどもの家敷地内） 

【連  絡  先】 ＴＥＬ：４３－１０４９ ＦＡＸ：４３－１０７９ 

【利 用 時 間】 月～金曜：９時～１５時、土曜：９時～１２時（育児相談可） 

【子育て相談】 電話・来園・訪問でのご相談をお受けします（随時）。 

【一 時 保 育】 料金・時間は１時間単位でのお預かりになります。詳しいお問合せはお電話下さい。 

※１時間→３５０円、４時間→１２００円です。 

【育児情報誌】 毎月１回 活動内容の情報発信（つばさ館便り） 

（文書取扱：福祉事務所） 

Information12 
その他 


