
こんね！四季を彩るロマンのまち西都

案内 催し・講座
1 平成29年度 秋季全国火災予防運動 9 へそハイキングに参加しませんか

カセットボンベ缶・ライター等は必ずガスを抜いて出してください 笑いヨガ体験のご案内ｃ

2 全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の 西都童謡を歌う会による『ロビーコンサート』開催のお知らせｏ

全国一斉情報伝達訓練の実施について 10 働く婦人の家「さげもん」講座開催のお知らせｎ

「社会保険料(国民年金保険料)控除証明書」が発行されます 勤労青少年ホーム「卓球教室」講座ｔ

林業退職金共済制度（林退共）の退職金請求について 11 『音楽の絵本』コンサート開催ｅ

3 トラクター・コンバイン・田植機など 第10回　あいそめカラコンまつり開催のお知らせｎ

農耕作業用小型特殊自動車の登録はお済みですか 12 宮崎医療福祉専門学校　学園祭「想輪祭」ｔ

税務署からのお知らせ 募集ｓ

4 11月は児童虐待防止推進月間です 12 第57回西都市ロードレース大会参加者募集

ご存知ですか？検察審査会 13 保健指導等業務嘱託員を募集します
骨粗しょう症検診はお済みでしょうか？ 国民年金事務嘱託職員の募集について

5 平成29年度「人権に関するポスター」入賞者をお知らせします！ 14 水道メーター検針員を募集しています

催し・講座 相談
6 新田原エアフェスタ2017 14 「一日公庫」のご案内

宮崎県中学校駅伝競走大会開催のお知らせ 15 法務局・人権擁護委員による『人権・なやみごと相談所』を開設します

7 西都市教育文化祭の開催について 消費生活に関する巡回相談のご案内
第1回 西都市議会 議会活動報告会を開催します 16 司法書士による消費生活無料相談をご利用ください

西都市飲食店街活性化イベント　宵街フェスタ in 桜町　開催 行政相談所のご案内
8 現代国際巨匠絵画展が開催されます その他

「オレンジカフェ(認知症カフェ）」を開催します 16 西都市地域子育て支援センターつばさ館 １１月号

■下記については回覧の際、有効にご利用ください。 ※お知らせは市ホームページでも閲覧できます。　　URL･･･http://www.saito-city.jp/
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Information１ 案内

平成29年度 秋季全国火災予防運動
11月9日（木）～11月15日（水）

火災が発生しやすい時季を迎えるにあたり、火災予防思想の一層の普及

を図り、もって、火災の発生を防止し、高齢者を中心とする死者の発生を

減少させるとともに、財産の損失を防ぐことを目的として全国一斉に秋季

全国火災予防運動が展開されます。

西都市消防本部と西都市消防団ではこの期間中、防火パレードを行うと

ともに、事業所や市民の皆様方のお宅にお伺いして火災予防についての広

報活動を実施します。

■住宅防火 いのちを守る 7つのポイント －3つの習慣・4つの対策－

3つの習慣

○寝たばこは絶対にやめる

○ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する

○ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消す

4つの対策

○逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する

○寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を使用する

○火災が小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する

○お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくる

■住宅用火災警報器について

住宅用火災警報器は、平成23年（新築は平成18年）から設置義務化され、

適切に維持管理されていても電池切れや劣化したものが見受けられるよう

になりました。再度点検をされ電池交換又は警報器の交換をお願いします。

※消火器、住宅用火災警報器及び火災予防に関することなど西都市のホー

ムページもご覧ください。

■ゴミ焼却について

ゴミ焼却による火災が多発しています。ゴミ焼却は禁止されています。

（文書取扱・問合せ先：消防本部 予防課 ４３－３００３）

カセットボンベ缶・ライター等は

必ずガスを抜いて出してください

カセットボンベ缶の利用が増える季節となりました。

カセットボンベ缶は穴を開け、中身を完全に空にした状態で、金属類の

袋で出してもらっていますが、穴の開いていないカセットボンベ缶も多数

見つかっています。

これらの中にガスが残ったままごみとして出されると火災事故が発生す

る原因となってしまいます。実際に、カセットボンベ缶が原因と思われる

収集車での火災事故が発生しています。

このような事態が生じると、ごみ収集の遅れやごみ処分ができなくなっ

てしまうケースも考えられます。

以下の点をしっかり守り、出していただきますようお願いいたします。

○カセットボンベ缶やスプレー缶等は中身を完全に使い切った後、必ず

穴を開けてから、金属類で出してください。

○ガスを抜かれる際には、必ず風通しの良い屋外で作業してください。

○最近のカセットボンベ缶等には、中身のガスを抜くためのガス抜き機

能がついているものもあります。説明をよく確認した上でご利用くだ

さい。

○ライターはガスを完全に使い切り、できるだけ少量ずつ金属類で出し

てください。なお、数が多い場合には生活環境課までご相談ください。

(文書取扱・問合せ：生活環境課 ４３－３４８５)



Information２ 案内

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の

全国一斉情報伝達訓練の実施について

地震、津波や武力攻撃などの災害時に、国の全国瞬時警報システム（Ｊ

アラート）から送られてくる緊急情報を、防災行政無線でお知らせする情

報伝達訓練を行います。

なお、西都市以外でも同様の訓練が全国一斉に実施されます。

今回の訓練は情報伝達訓練のため、防災行政無線での試験放送のみ行い、

避難訓練等は行いません。

【期 日】１１月１４日（火） 午前１１時頃

【放送内容】（防災行政無線チャイム）

「これは、Ｊアラートのテストです。」×３回

「こちらは、ぼうさい西都市役所です。」

（防災行政無線チャイム）

※地震など災害発生時には中止になることもあります。

（文書取扱・問合せ：危機管理課 ４３－０３８０）

『社会保険料(国民年金保険料)控除証明書』

が発行されます
～～年末調整・確定申告まで大切に保管を！～～

国民年金保険料は、所得税及び住民税の申告において全額が社会保険料

控除の対象となります。その年の１月１日から１２月３１日までに納付し

た保険料が対象です。

この社会保険料控除を受けるためには、納付したことを証明する書類の

添付が義務付けられています。

このため、平成２９年１月１日から９月３０日までの間に国民年金保険

料を納付された方については、「社会保険料（国民年金保険料）控除証明

書」が本年１１月上旬に日本年金機構本部から送付されますので、年末調

整や確定申告の際には必ずこの証明書（又は領収証書）を添付してくださ

い。

また、平成２９年１０月１日から１２月３１日までの間に今年はじめて

国民年金保険料を納付された方については、翌年の２月上旬に送付されま

す。

■問合せ ねんきん加入者ダイヤル

０５７０－００３－００４

(文書取扱：市民課）

林業退職金共済制度（林退共）の退職金請求について
以前、林業の仕事に従事されたことがあり、その当時、林業退職金共済制度に加入していた、もしくは加入していたかもしれない方で、退職金の請求手

続きをした心当たりのない方は、退職金を受け取れる可能性があります。林業の仕事をしていた当時の制度加入の有無についても確認していただけるよう

ですので、ぜひ以下までお問い合わせください。

〈問合せ〉

独立行政法人 勤労者退職金共済機構 林業退職金共済事業本部 〒１７０－８０５５ 東京都豊島区東池袋１－２４－１ ニッセイ池袋ビル

ＴＥＬ０３－６７３１－２８８７ ＦＡＸ０３－６７３１－２８９０

※詳しくはホームページでも御案内しております。 http://www.rintaikyo.taisyokukin.go.jp/

（文書取扱：農地林政課）



Information３ 案内

税務署からのお知らせ

○所得税及び復興特別所得税の予定納税（第２期分）の納税をお忘れなく

平成２９年分の所得税及び復興特別所得税の予定納税（第２期分）の納

期限は、１１月３０日（木）ですので、納期限までに金融機関又は所轄税

務署の窓口で納付してください。

また、納付には「振替納税」が大変便利です。ご利用ください。

○年末調整説明会の開催について

平成２９年分の年末調整説明会を次のとおり開催する予定です。

会場の収容人員の都合により、説明会の日程を指定しています。ほか

の開催日に出席していただいても結構です。

【お問い合わせ先】

高鍋税務署（電話０９８３－２２－１３７３）

※自動音声に従い「２」を選択してください。

（文書取扱：税務課 市民税係）

対 象 者 指定日時 会 場

木城町・高鍋町の方 １１月１５日(水)
午前１０時から

正午まで

高鍋町中央公民館

高鍋町大字上江８１１３

川南町・新富町・

都農町の方

１１月１５日(水)
午後２時から

４時まで

西都市（法人）の方 １１月１６日(木)
午前１０時から

正午まで

西都市コミュニティセン

ター

西都市聖陵町２丁目２６

西都市（個人）・

西米良村の方

１１月１６日(木)
午後２時から

４時まで

トラクター・コンバイン・田植機など

農耕作業用小型特殊自動車の

登録はお済みですか

農耕作業用小型特殊自動車（トラクター、コンバイン、田植機など）は、

所有していると公道を走らなくても登録（軽自動車税の申告）が必要です。

新規購入される場合はもちろん、既に所有している未申告の車輌があれ

ば軽自動車税の申告書の提出を行い、標識（ナンバープレート）の交付を

受けてください。買い替える場合も登録変更の申告が必要です。

★登録の必要な農耕作業用小型特殊自動車

○新規登録（購入時）に必要なもの

・所有者及び使用者の住所、氏名、生年月日、連絡先、印鑑（※）

・対象車輌のメーカー名、車名、車台番号、型式、排気量等

・購入したことがわかる書類（証明書）

○名義変更に必要なもの

・新旧所有者及び使用者の住所、氏名、生年月日、連絡先、印鑑（※）

・新旧対象車輌の標識番号、メーカー名、車名、車台番号、型式、排気

量等

※シャチハタなどインキ浸透印は除く

○正当な理由がなく申告等をしなかった場合、西都市市税条例第８８条

に基づき、１０万円以下の過料が科せられます。

○手続き場所：西都市役所 税務課窓口

（文書取扱・問合せ：税務課 市民税係 ３２－１００９）

農耕トラクター 農業用薬剤散布車 刈取脱穀作業車（コンバイン）

田植機 及び 国土交通大臣の指定する農耕作業用自動車

（農耕作業を行う能力と乗用装置を兼ね備えたもの）



Information４ 案内

11月は児童虐待防止推進月間です
児童虐待とは、殴る、蹴るなどの身体的暴行だけに限りません。

①身体的虐待 ②性的虐待 ③ネグレクト(養育放棄) ④心理的虐待は、全

て虐待行為となります。子どもの前で配偶者らに暴力をふるう「面前ＤＶ」

は、心理的虐待として捉えられます。

子どもに対する虐待は、子どもの心身の成長や人格の形成に重大な影響

を与え、次の世代にも引き継がれる恐れがあります。

「心配だな」「おかしいな」と感じたら、すぐに相談や通告をしてくだ

さい。あなたが連絡することで、言葉にできない子どもの声を受け止める

ことができます。児童相談所全国共通ダイヤル「１８９（いちはやく）」

にかけるとお近くの児童相談所につながります。すぐお電話ください。

■平成29年度児童虐待防止推進月間標語

『いちはやく 知らせる勇気 つなぐ声』

(文書取扱・問合せ：福祉事務所 子育て支援係 32-1021)

骨粗しょう症検診はお済みでしょうか？
西都市では、以下の年齢の方を対象に骨粗しょう症検診を実施していま

す。女性は男性と比べてもともと骨量が少なめです。40歳を過ぎると少し

ずつ骨量が減っていき、特に閉経前後で女性ホルモンの減少に伴い急激に

骨量が減っていきます。

骨粗しょう症のセルフチェック

□ 若い時より、２ｃｍ以上背が縮んだ

□ 最近、姿勢が悪くなったり、腰や背中が曲がったりしてきた

□ 腰や背中に重い感じや痛みがある

ひとつでも当てはまる方は、治療が必要な可能性があります。ただし、

骨粗しょう症は自覚症状のない場合が多いので、ぜひこの機会に検診を受

けてみましょう。

【対象者】40歳・45歳・50歳・55歳・60歳・65歳・70歳の女性(年度年齢)

平成 29年 4月 1日～平成 30年 3月 31 日までに上記の年齢を迎えられる方
【実施期間】平成30年2月28日（水）まで
【検診日時】随時（各医療機関診療日の診療時間内）
【検診料】500円
※西都市国民健康保険に加入されている方は半額の補助があります（検
診時に保険証をご持参ください）。

※市民税非課税世帯の方、生活保護世帯の方は無料です(世帯の証明書を
持参してください）。

※65歳・70歳の方で後期高齢医療保険に加入されている方は無料です（保
険証持参してください）。

※検診当日に保険証等の提示がない場合は、自己負担金が免除されません
のでご注意ください。

【申し込み方法】 以下の指定医療機関に直接お申し込みください。

（文書取扱・問合せ：健康管理課 健康推進係 43-1146）

上野医院
４４－５１００

上山医院
４３－１１２９

大塚病院
４３－００１６

児玉内科ｸﾘﾆｯｸ
４３－１７７７

三財病院
４４－５２２１

水田内科医院
４３－１１１５

すぎお医院
４１－１１７７

鶴田ｸﾘﾆｯｸ
４２－３７４１

こうの整形外科
４３－２２００

ご存知ですか？検察審査会

検察審査会制度は、検察官が事件を裁判にかけなかったこと（不起訴処

分）のよしあしを、選挙権を有する国民の中から「くじ」で選ばれた１１

人の検察審査員が審査する制度です。

平成３０年度の候補者に選ばれた方には、１１月中旬頃に検察審査会事

務局から「検察審査員候補者名簿への記載のお知らせ」をお送りしますの

で、ご協力の程よろしくお願いいたします。

検察審査員候補者の選定等につきましては、宮崎検察審査会事務局

（０９８５－６８－５１２０）までお問い合わせください。

（文書取扱：西都市選挙管理委員会）



Information５ 案内

平成29年度「人権に関するポスター」入賞者をお知らせします！
西都市人権啓発推進協議会において、市内小・中学生を対象に８月の人権啓発強調月間に合わせて募集しました「人権に関するポスター」は、小学校４

校、中学校３校より合計１００点の応募がありました。たくさんのご応募ありがとうございました。

審査の結果、入賞者が次のとおりに決まりましたのでお知らせします。

入賞された作品は、人権週間期間中（１２月５日～１２日）に西都原ガイダンスセンター「このはな館」で開催します『人権に関するポスター展』にて

展示いたしますので、ぜひご覧ください。

○ 最優秀賞（敬称略）

○ 優秀賞（敬称略）

（文書取扱・問合せ：市民協働推進課 43-1204）

小学生の部 中学生の部

妻北小学校６年 朝国 勝 妻中学校１年 吉野 綺夏

学 年 学 校 氏 名 学 年 学 校 氏 名 学 年 学 校 氏 名

小学１年

妻 南 冨永 優虎

小学４年

妻 北 壹岐 綾乃

中学１年

妻 米村 公希

妻 南 牧 愛莉 妻 南 長友 稟子 妻 中村 祐晟

茶臼原 松浦 颯香 三 財 河野 心音加 妻 桑原 竜馬

三 財 川﨑 楓雅 三 財 赤星 此美 妻 那須 歩生

小学２年

妻 南 伊東 想介 三 財 吉田 葵

中学２年

妻 中武 美幸

妻 南 細川 竣平

小学５年

妻 北 阿万 侑姫 妻 倉内 雪

三 財 中川 皓介 妻 北 本蔵 紗慧 妻 成合 珠汐

三 財 松浦 駿士 妻 北 石﨑 涼真 妻 貴嶋 さくら

三 財 水間 結子 妻 南 濵砂 和也 妻 松浦 実久莉

小学３年

妻 北 立川 空愛 三 財 富田 真帆

中学３年

妻 五六 未来

妻 北 日野 紗衣

小学６年

妻 北 山澤 愛未 妻 田村 梨桜

妻 南 矢野 世夏 妻 南 長友 真優 妻 日髙 桜

茶臼原 大﨑 みは音 三 財 大町 麻衣 都於郡 冨田 実佑

三 財 河野 志帆 三 財 土橋 美仁 都於郡 飯弘 望月
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宮崎県中学校駅伝競走大会開催のお知らせ

西都市の秋の風物詩となりました、宮崎県中学校駅伝競走大会が今年

も西都市日本陸連公認コースにて開催されます。

大会開催中の交通規制等でご迷惑をおかけいたしますが、大会運営に

ご協力をお願いいたします。

☆第６８回男子・第３０回女子宮崎県中学校駅伝競走大会

大会日時：１１月１２日（日）

（文書取扱・問合せ：スポーツ振興課 43-3478）

女子の部 中 継 所 通過予定時刻

1区 市役所前（スタート） １０：２０

2区 穂北小学校入口交差点 １０：３０

3区 杉安村公民館前 １０：３７

4区 杉安村公民館前 １０：４３

5区 穂北小学校入口交差点 １０：５０

ゴール 市役所前 １１：００

男子の部 中 継 所 通過予定時刻

1区 市役所前（スタート） １１：３０

2区 旧電電公社中継所跡 １１：４３

3区 穂北小学校入口交差点 １１：５２

4区 ダイハツ販売前（市役所横） １２：０１

5区 清水ファミリーマート跡地前 １２：１０

6区 清水台総合公園入口 １２：２０

ゴール 市役所前 １２：３３

新田原エアフェスタ2017

航空自衛隊新田原基地は、以下のとおり「新田原エアフェスタ2017」を

開催します。

■日時

１２月３日（日） 午前８時２５分～午後３時（開門は７時ごろ）

■場所

航空自衛隊新田原基地及び同周辺空域

■主要イベント

・基地所属航空機（戦闘機等）による飛行展示

・ブルーインパルス、米軍機による曲技飛行（予定）

・陸海空自衛隊機、米軍機（予定）、装備品等の地上展示

・各種アトラクション

■入場料

無料

■航空祭用駐車場

・基地外に臨時駐車場を設けますので､シャトルバスをご利用ください。

・障がい者手帳をお持ちの方は、基地内への車両乗り入れが可能です。

申し込み方法等については、基地ホームページをご確認ください。

■その他

詳しくは、基地ホームページをご覧になるか、新田原基地広報班へお問

い合せください。

■お問合せ

航空自衛隊 新田原基地 第５航空団司令部監理部 広報班

住所：〒８８９－１４９２

新富町大字新田１９５８１

電話：０９８３－３５－１１２１（広報班）

URL：http://www.mod.go.jp/asdf/nyutabaru/

（文書取扱：危機管理課）
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西都市教育文化祭の開催について
西都市教育委員会では、子どもたちの豊かな人間性を養うとともに西都

市における地域文化の発展を目的として「西都市教育文化祭」を開催いた

します。子どもたちによる創造性豊かな作品を多数展示いたしますので、

ご家族ご友人をお誘いあわせの上、ご来場ください。

○ 期 間 １１月１０日（金）～１２日（日）

○ 時 間 午前９時～午後５時

○ 会 場 西都市民会館

○ 出展者 西都市内の小・中学校の児童生徒

○ 種 目 図画、デザイン、工芸、彫刻、書写、理科、小学校家

庭技術（木工・電気・情報）、家庭、特別支援教育

（文書取扱・問合せ：教育政策課 ４３－３４３８）

西都市街なかイベント事業

西都市飲食店街活性化イベント

宵街フェスタ in 桜町 開催
「食の街さいと」を広くＰＲするイベントを開催します。

桜町商店会を中心とした飲食店との合同企画！ホテルプリムローズ西都

前市道を会場とし、食と音楽で西都の街を盛り上げます。

ぜひお越しください！

【開催日時】11月12日(日) 15時～21時 ※雨天決行

【会 場】ホテルプリムローズ西都前市道

【内 容】

★桜町屋台通り・西都産野菜の販売等

西都産食材を使用した地元飲食店自慢の料理や西都の特産品ピーマンの

詰め放題、もち米の販売、美味しいスイーツなど約20店舗が軒を連ねます。

★ステージイベント

西都古墳太鼓、オカリナキッズ、カルマルソイヤ、Ｊクローバー、ＬＡ

ＮＤＩＮＧなど盛りだくさんの内容でお楽しみいただけます。

★お楽しみ大抽選会

イベントチケットを購入していただいた方は空クジなし抽選会に参加で

きます（イベントチケット（100円×10枚）を前売り950円、当日1,000円で

販売）。

イベントで使いきれなかったチケットは、イベント後12月20日まで西都

市内の参加店で金券として使用することができます。

★お得な前売り券は、西都ショッピングセンターパオ、西都商工会議所、

桜町商店会加盟店で販売中です！

【主催・問合せ】西都商工会議所 43-2111

営業時間 8時45分～17時30分（土日祝休み）

（文書取扱：商工観光課）

第1回 西都市議会

議会活動報告会を開催します
西都市議会では、市民に開かれた議会、市民に信頼される議会を目指し、

以下のとおり議会活動報告会を開催します。

議会活動報告会は、市民の皆さまに、議会が直接報告・説明することで、

市民の皆さまに議会の活動について知っていただく場であり、同時に意見

交換の場となります。多くの皆さまの参加をお待ちしております。

日時 11月27日（月） 午後7時より （受付 午後6時30分より）

会場 西都市コミュニティセンター3階研修室（市役所 横）

内容 ●議員による議会の報告

●参加者との意見交換会

（文書取扱・問合せ：議会事務局 43-1323）



Information８ 催し／講座

現代国際巨匠絵画展が開催されます

この度、以下のとおり熊本震災支援チャリティー企画「現代国際巨匠絵

画展」を開催することになりました。

期間中は、山本宗平画伯をお招きしてのサイン会等も行います。

この絵画展を通して、世界の巨匠の名画にふれあうことにより、地域の

皆様に、社会福祉に対する支援活動への一層のご理解とご支援につながっ

ていければと考えていますので、お誘い合わせの上、お気軽にご来場いた

だきますよう、よろしくお願いいたします。

■会期 １１月１１日（土）～１３日（月）

午前１０時～午後６時

■入場料 無料

■会場 ウエディングパレス敷島 ２Ｆホール

■主催 西都市身体障がい者福祉協会

チャリティー絵画展実行委員会

※山本宗平画伯作品の売上金の一部は、熊本地震の義援金・支援金とし

て寄付いたします。

※その他、詳細な点は、西都市身体障がい者福祉協会チャリティー絵画

展実行委員会（42-0709）まで、お問い合わせください。

（文書取扱：福祉事務所 障害福祉係）

「オレンジカフェ（認知症カフェ）」

を開催します

オレンジカフェとは‥

認知症の人とその家族、支援する人などが気軽に認知症のこと、介護の

ことを語り合うことで、思いを分かち合ったり、情報交換を行ったりする

「集いの場」です。

市内在住の認知症の人やその家族、地域住民などどなたでも自由に参加

できます。

お茶を飲みながら、ゆったりした時間を過ごしませんか？

今回初めての開催となりますので、たくさんの方々の参加をお待ちして

おります。

【開 催 日】 １１月９日（木）１３：３０ ～ １５：３０

【開催場所】 うからや（旧さどわら店跡）

西都市妻町２丁目５３番地

【内 容】 お茶を飲みながらの交流会

【参 加 費】 無料

【申 込 先】 西都市南地区地域包括支援センター（担当：押川）

４１－０５１１

西都市北地区地域包括支援センター（担当：柿並）

３２－９５９５

※参加希望の方は電話にてお申込み下さい。

当日参加も可能です。

（文書取扱：健康管理課 介護保険係）
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西都童謡を歌う会による『ロビーコンサート』開催のお知らせ
西都市市民会館において、以下のとおり西都童謡を歌う会によるロビ－コンサ－トを開催します。

西都市市民会館のロビーで今までにないユ－モラスな会場となっております。プロの演奏者と西都童謡を歌う会によるハ－モニ－をお楽しみください。

多くの皆様方のご来場をお待ちしております。

【行事名】ロビ－コンサ－ト ～ステージオンステージ

【 日 時 】１２月６日（水） 開場１３時３０分／開演１４時

【 会 場 】西都市市民会館 （ステ－ジ）

【入場料】５００円

【出演者】西都童謡を歌う会

★ゲスト★ ヴァイオリン（押川洋樹）サクソフォン（図師喜文）

【 主 催 】西都童謡を歌う会

【問合せ】西都童謡を歌う会：４３－１６５９（児玉）

※西都市市民提案型まちづくり事業補助金を活用しています。

（文書取扱：市民協働推進課）

へそハイキングに参加しませんか
＊さいとくポイント進呈対象事業です＊

宮崎県のへそが西都市の三財にあることから、三財地域づくり協議会と

三財商工会では、今年もへそ地点を目指してのハイキングを以下の内容の

とおり開催します。

ハイキングコースを、紅葉を楽しみながらゆっくりと歩いてみませんか。

多くの方の参加をお待ちしております。なお、ハイキング終了後は、ふる

まいも用意しています。

【開 催 日】１１月２６日（日）【集合場所】上三財囲運動広場

【受 付】午前８時～ 【開 始】午前９時

【参 加 料】一般：５００円 中学生以下：無料

【そ の 他】参加人数に限りがありますので、定数になり次第、締め切ら

せていただきます。

※さいとくカードを当日ご持参下さい。尚、当日の加入受付や後日ポイ

ント付与はできません。

【申 込 先】三財地域づくり協議会 ４４－５８３１

三財商工会 ４４－５１０７

（文書取扱：市民協働推進課）

笑いヨガ体験のご案内
「ほっほっ ははは 笑いヨガ」

笑って健康 ～笑いは心を切り替える最高の手段～

妻北地域づくり協議会健康福祉部では、今年度の活動として笑いヨガ体

験を開催します。この機会に笑いヨガを体験してみませんか？

◎笑いヨガって何？

笑いヨガは「笑う」と言う動作を体操にした健康法です。

呼吸に関係する筋肉が動き、酸素が効率よく体内に取り込めヨガと同じ

ような効果が得られることから、笑いヨガと名付けられています。

●期日：１２月１０日（日）１４：００～１５：００（予定）

●会場：西都市コミュニティセンター ３階研修室

●講師：わくわく元気運動協会 代表 濵砂道世 氏

※動きやすい服装でお越しください。

※事前申し込みは不要ですが、参加者多数の際は会場の関係で入場できな

い場合がありますのでご了承ください。

●問い合わせ：妻北地域づくり協議会 ３０－３０９０

（文書取扱：市民協働推進課）
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働く婦人の家

「さげもん」講座開催のお知らせ
＊さいとくポイント進呈対象事業です＊

「さげもん」は桃の節句をお祝いする吊るし飾りです。縁起の良い小物

をひとつひとつ手縫いして、ひな人形と共に飾ります。お子様の幸せと健

康、良縁を願ってみんなで楽しみながら作りませんか？

【開講日】12月12日(火) 毎週火曜日

13時30分～15時30分 (全10回)

【場 所】西都市働く婦人の家（コミュニティプラザパオ2階）

【条 件】西都市に在住、在勤の方ならどなたでも参加できます。

【費 用】材料費：ひとさげ700円程度、友の会費200円（初回のみ）

【持参品】裁縫道具・筆記用具

【定 員】10名（応募者多数の場合は事務局による抽選となります）

◆申込み◆

○窓口で直接か、往復はがき・FAXでお申込みください。

○往復はがき・FAXの場合、必要事項をご記入の上、「〒881-0012

西都市小野崎1-66西都市働く婦人の家」までご応募ください。

※必要事項…①講座名「さげもん」とご記入ください。

②氏名（ﾌﾘｶﾞﾅ）、③住所、④電話番号・FAX番号、⑤年

齢⑥区分（女性労働者、主婦、男性、その他のいずれか）

⑦講座をどこで知ったかをご記入ください。

※返信はがきの裏面には、何も記入しないでください。

○受付時間 月～金曜 9時30分～20時まで

土 曜 9時30分～16時まで（日曜・祝日は休館）

○受付期間 11月1日(水)～11月28日(火) ※最終日消印有効

○問合せ先 西都市働く婦人の家 TEL.32-6300 FAX.32-6333

（文書取扱：商工観光課）

勤労青少年ホーム「卓球教室」講座
＊さいとくポイント進呈対象事業です＊

勤労青少年ホームでは、どなたでも気軽に楽しく参加できる「卓球教室」

を開催します。卓球に興味がある方、卓球をもっと良く知りたい方、皆様

のレベルに合った内容で一緒に楽しみませんか。

【開講日】12月16日（土）

【時 間】18時30分～20時30分

【場 所】西都市勤労青少年ホーム(体育室)

【条 件】西都市在勤、在住の方ならどなたでも参加できます

【費 用】無料

【準備物】ラケット、体育館シューズ、タオル、飲み物

【定 員】15名（応募者多数の場合は事務局による抽選となります）

◆申込み◆

○窓口で直接か、電話・FAXでお申込み下さい

西都市勤労青少年ホーム 電話／FAX ： 32－6301

○受付時間 ： 月曜～土曜（13時～20時） ※日曜・祝日は休館

○申込締切 ： 12月9日（土）20時まで

○問合せ先 ： 西都市勤労青少年ホーム 32-6301

（文書取扱：商工観光課）
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平成29年度 西都市文化ホール文化事業

『音楽の絵本』コンサート開催
*さいとくポイント進呈対象事業です＊

本格的なクラシックから映画音楽や童謡まで、動物たちが奏でる多彩な

音楽の世界をお楽しみ下さい。

子ども達だけではなくお父さんお母さんも一緒に夢の世界へ誘います。

【日 時】 平成30年2月17日（土） 13時30分開場／14時開演

【会 場】 西都市文化ホール（コミュニティプラザPAO ３階）

【内 容】 よこはま動物園ズーラシアで飼育されている動物に扮した動

物たちが奏でる多彩な音楽の世界をお楽しみください。親子

がともに楽しめるクラシックコンサートです。

【出演者】 ズーラシアンブラス（金管五重奏）

弦うさぎ（弦楽四重奏）
つる

【料 金】 全席指定

一般2,000円

高校生以下3歳以上1,000円（3歳未満児は膝上無料）

【チケット発売開始日】

11月18日（土）10時より

【チケット販売店舗】

PAOインフォメーション、Ａコープさいと店、（有）ハマダ、

コープみやざき佐土原店、コープみやざき高鍋店、西都市民

会館、まちなかギャラリー夢たまご、西都市働く婦人の家

【お問合せ】西都市文化ホール事務所（西都市働く婦人の家内）

32-6300

（文書取扱:商工観光課）

平成29年度 西都市文化ホール文化事業

第10回 あいそめカラコンまつり

開催のお知らせ
*さいとくポイント進呈対象事業です*

『第10回あいそめカラコンまつり』を開催いたします。カラオケ愛好者

の方々が日頃の練習の成果を発表します。紅白で歌われたあの曲、昨年ヒ

ットしたあの曲、昔懐かしいあの名曲など鑑賞してみませんか。

終了後、お楽しみ抽選会もあります。ぜひ、お誘い合わせのうえお越し

ください。多くの皆様のご来場をお待ちしております。

【日 時】１１月１２日（日）

９時開場 １０時開演 １６時終了（予定）

【入場料】無料

【会 場】西都市文化ホール（コミュニティプラザ PAO ３階）

【問合せ】西都市文化ホール事務所（西都市働く婦人の家内）

TEL 32-6300 FAX 32-6333

（文書取扱：商工観光課）



Information12 催し・講座／募集

宮崎医療福祉専門学校 学園祭「想輪祭」

第32回 宮崎医療福祉専門学校 学園祭「想輪祭」を開催します。今年８

月に西都市と本校との間で、双方の人的資源や機能などを活用し、地域発

展に寄与することを目的として連携協定が締結されました。これを機に

「開かれた学校」として地域社会と連携協力を図り、学校の特徴を生かし

ながら地域社会に深く理解していただくきっかけづくりと地域への還元と

いう役割を果たしていきたいと考えています。

これを受け開校初の試みとして、学校を飛び出し「あいそめ広場」で学

園祭を開催することになりました。今回は、共同開催者でもある妻駅西地

区商店街振興組合DEVELOP-SAITOの「さいとマルシェ」さんとのコラボ企画

で沢山の屋台が参加します。その他、妻高校の学校説明会・西都商業高校

の地元産品販売・高鍋高校書道部のパフォーマンス・日章学園高校のドリ

ームカー（移動式屋台）など高校生徒とのコラボ企画、本校学生や職員に

よる血圧脈拍測定や電気治療体験、一般参加者も参加できるゲーム大会や

抽選会、せんぐ撒きなどなど楽しい企画を準備して皆様のお越しをお待ち

しております。

●開催日時 １１月３日（金・祝）10：00～16：00

●開催場所 あいそめ広場・小野崎通り・西都ショッピングセンターパオ

●内 容 クイズ＆ゲーム大会・梅干し種飛ばしゲーム・高校生コラボ

企画・ガラポン抽選会・せんぐ撒き・さいとマルシェの沢山

の屋台出店等

●申し込み ゲームの参加は、以下からの事前申し込みが必要です

●駐車場 妻駅舎跡駐車場・妻駅西地区多目的広場

●問合せ先 宮崎医療福祉専門学校

http://www.miyaisen.ac.jp

E-mail saito@miyaisen.ac.jp

TEL 42-1010 FAX 43-3015

（文書取扱：総合政策課）

第57回西都市ロードレース大会参加者募集

期 日 ： １２月１７日（日）

種 目 ： ２ｋｍ 小学５・６年生男女

３ｋｍ 中学生女子

５ｋｍ 中学生男子・一般女子(高校生以上)

１０ｋｍ 高校生男子・一般男子

コ ー ス ： 日本陸連公認西都マラソンコース

市役所～穂北～南杉安折り返し

参 加 料 ： 小学生 ２００円

中学生・高校生 ３００円

大学生・一般 ５００円

申込方法 ： 申込用紙に必要事項を記入し、参加料を添えて大会事務局

へ申し込み下さい。

※申込用紙は事務局に置いてあります。御連絡いただけれ

ば郵送いたします。

申 込 先 ： 〒８８１－８５０１（住所不要）

西都市スポーツ振興課内

『西都市ロードレース大会事務局』

申込締切 ： １１月１７日（金）※必着

そ の 他 ： ・不明な点はスポーツ振興課までお問合せください。

・当日は、市役所～杉安間で交通規制を行います。

御協力よろしくお願いします。

（文書取扱・問合せ先：スポーツ振興課 43-3478）



Information13 募集

保健指導等業務嘱託員を募集します

国民健康保険保健指導等業務嘱託員を以下のとおり募集します。

■業務内容 適正受診や早期介入などの訪問指導、特定健診業務の補助

等（データ入力等の簡単なパソコン操作あり）

■募集人員 ２名（保健師または看護師）

■任用期間 採用から平成30年3月31日まで

※更新あり（最長3年）

■報 酬 保健師：月額160,000円 看護師：月額150,000円

■勤務時間 原則として、平日の9時から16時までの間で、1日6時間以内

とし、週29時間以内

※特定集団健診実施日は、勤務時間が変更となります。

■福利厚生 社会保険・労災・雇用保険・有給休暇制度あり

■応募資格 ①保健師または看護師の資格を有する方

②健康で市税等の滞納がなく普通自動車免許をお持ちの方

■応募方法 市販の履歴書に写真を貼付し、必要事項を記載のうえ、保

健師または看護師の免許証の写しを添えて市役所健康管理

課国保係に申し込んでください。

※不採用の場合は、提出された履歴書は返却します。

■採用方法 随時面接を行い選考します。

■そ の 他 詳細については、面接時に説明します。

■問い合せ 健康管理課 国保係 43-0378

（文書取扱：健康管理課 国保係）

国民年金事務嘱託職員の募集について
西都市市民課年金係は、以下の職種について募集します。

（文書取扱：市民課 年金係）

職種 国民年金事務嘱託職員

勤務時間 週２９時間以内 （8：30～17：15）

福利厚生 社会保険、労災・雇用保険、有給休暇制度有り

任用期間
採用決定日以降（相談により決定）

～平成３０年３月３１日

募集人員 ２名

勤務内容

国民年金事務（窓口での年金に関する諸届、老齢・障害年

金請求書等審査受付及び相談）及びパソコンデータ入力、

文書作成等一般事務

報酬 月額 １５０，０００円

募集期間
～平成３０年３月３１日

（随時面接により、決まり次第終了します）

受付時間 平日、午前９時～午後４時

受付場所 市民課年金係

応募資格

国民年金事務に精通し、国民年金事務（窓口での年金に関

する諸届、老齢・障害年金請求書等審査受付及び相談）経

験者。市税等滞納のない方

応募方法

※市販の履歴書に写真を添付し、必要事項を記載のうえ、

期間内に提出してください。

※不採用の場合は、提出された履歴書は返却します。

採用方法 面接による選考

問合せ先 市民課年金係 ４３－１２２１



Information14 募集／相談

水道メーター検針員を募集しています

■応募資格／市内在住で、６５歳未満の健康な方。市税・公共料金等、

市に対する滞納がない方。身元確実な方（身元保証人２名

が必要です）。

■募集人員／１名

■業務内容／市が設置している市内各地の水道メーターを検針し（月の

中旬から下旬の１週間程度）、ハンディターミナル（携帯

用情報端末）に入力する業務（隔月検針のため月により変

動があります）

■契約内容／委託契約

■委 託 料／メーター検針１件につき６５円

■応募方法／１１月２４日（金）までに上下水道課営業係（西庁舎２階）

へ履歴書を提出してください。面接の上、採用の可否を決

定します。

■業務開始／平成２９年１２月より

■そ の 他／詳細につきましては、上下水道課営業係（４３－１３２５）

までお問い合わせください。

（文書取扱：上下水道課）

「一日公庫」のご案内

年末資金・運転資金のご準備はされましたか？

西都商工会議所では、年末資金を用意する時期を前に、日本政策金融公

庫とタイアップし、個人企業及び法人企業を対象に「一日公庫」を開催し

ます。

「一日公庫」とは公庫から融資相談員に出向いていただき、「当日、その

場で融資の決定を行う」というもの。通常のお申込みより早くご融資がで

きます。年末の商品仕入、従業員のボーナスの支払いなど、間近になって

慌てないよう、早めの資金の手当てをお勧めします。ご相談だけでもお受

けいたしますので、お気軽にご来所ください。

【日 時】１１月２７日（月） １０時～１５時

【場 所】西都商工会議所

【相談員】日本政策金融公庫宮崎支店 融資担当者

※相談には事前予約が必要です。

以下「お問合せ先」までご連絡ください。

※融資をご希望の方は１１月１５日（水）までに申込書、決算書等を西都

商工会議所までご提出ください（申込書は西都商工会議所窓口にありま

す）。

※ご相談内容等やむを得ずご希望にそいかねる場合や、融資までに若干の

日数を要する場合がございますので、あらかじめご了承ください。

【お問合せ先】西都商工会議所 ４３－２１１１

（文書取扱：商工観光課）



Information15 相談

法務局・人権擁護委員による

『人権・なやみごと相談所』を開設します

家庭内の問題(夫婦・親子、結婚・離婚、相続など)や、隣近所との

もめごと、いじめ、体罰などの問題に関するご相談をお受けします。

相談は無料で秘密厳守になっておりますので、お気軽においでくだ

さい。

○日 時 １１月２１日（火）

午前１０時から午後３時まで

○場 所 市役所南庁舎１階

○相談員 人権擁護委員 ２名

その他関係機関でも、面談・電話による相談は平日午前８時３０分から

午後５時１５分まで随時お受けしております。

インターネット人権相談受付システム

○ パソコンから（大人・子ども共通）

http://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken113.html

（文書取扱：市民協働推進課）

関係機関名 電話番号 備考

宮崎地方法務局人権擁護課 ０９８５－２２－５１２４

人権相談ナビダイヤル ０５７０－００３－１１０ 全国統一ナビ

女性の人権ホットライン ０５７０－０７０－８１０

子どもの人権１１０番 ０１２０－００７－１１０ 通話料無料

消費生活に関する巡回相談のご案内

平成２９年４月１日より、西都・児湯、１市５町１村共同の「西都児湯消

費生活相談センター」を高鍋町役場内に開設し専門スタッフによる消費生

活相談を行っております。

この事業の一環として、スタッフが各市町村を毎月１回出張訪問しての

巡回相談を実施しております。

西都市では原則として毎月第３水曜日に巡回相談所を開設しております

ので、消費生活（悪質商法、架空請求、多重債務等消費生活）に関しての

相談等がありましたら、この機会にぜひご利用下さい。

〈巡回相談日程〉

○日 時：１１月１５日（水）

１２月２０日（水）

１０時～１５時まで（１２時～１３時を除く）

（相談日が祝日の場合は第４水曜日）

○場 所：西都市役所 生活環境課相談室

○申込先：生活環境課 市民生活係

４３－１５８９

※予約が必要となりますので、必ず事前にお電話ください。

（文書取扱：生活環境課）

◇西都児湯消費生活相談センター◇

○平日の問い合わせ先

〒８８４－８６５５

宮崎県児湯郡高鍋町大字上江８４３７番地

（高鍋町役場 町民生活課隣）

２３－２１１０

○開設時間

８時２５分～１７時１０分まで

（１２時～１３時を除く）



Information16 相談／その他

司法書士による消費生活無料相談を

ご利用ください
西都市では司法書士による無料の消費生活相談を行っています。借金問

題、訪問販売や架空請求による被害などでお困りの方は是非ご利用くださ

い。

○日 時：１１月７日（火）１３：００～１６：００

１２月５日（火）１３：００～１６：００

※相談時間はお一人約３０分です。

○場 所：西都市役所南庁舎１階

○申込先：生活環境課 市民生活係

４３－１５８９

※予約の方が優先となりますので、必ず事前にお電話ください。

（文書取扱：生活環境課）

行政相談所のご案内

行政相談所では、国・県・市町村、独立行政法人、特殊法人（ＪＲ、日

本郵便株式会社等）の仕事について、皆様から受けた苦情や意見・要望な

どを公正・中立な立場から、解決や実現を促進するお手伝いをしておりま

す。

相談は無料で、秘密は厳守いたしますので、お気軽にご相談ください。

定例行政相談所

日時：１１月９日（木）１０時～１２時まで

場所：西都市役所南庁舎１階

○お問い合わせ 生活環境課 市民生活係

４３－１５８９

（文書取扱：生活環境課）

西都市地域子育て支援センターつばさ館
平成２９年１１月号

☆子育て支援センターは、主に家庭で子育てをしている保護者とお子さん

が集まり、情報交換したり、お子さんと一緒にみんなで遊べる交流の場

です！！（利用料は無料です）

◆支援センターつばさ館概要（駐車場は横にあります）
【住 所】 西都市白馬町３番地（認定こども園こどもの家敷地内）
【連 絡 先】 ＴＥＬ：43－1049 ＦＡＸ：43－1079
【利用時間】 月曜～金曜9:00～15:00 土曜9:00～12:00（育児相談可）
【子育て相談】 電話・来園・訪問でのご相談をお受けします。（随時）
【一時保育】 料金・時間は１時間単位でのお預かりになります。

詳しいお問い合わせはお電話下さい。
（・1時間→350円 ・4時間→1200円です）

【育児情報誌】 毎月1回 活動内容の情報発信（つばさ館便り）
（文書取扱：福祉事務所）

<11月の行事予定>

１日（水）11月の製作 ※～今月中 随時

６日（月）給食試食会(予約制) ※1食 \350

７日（火）英語で遊ぼう！（予約制） 10:30頃～

８日（水）にこにこ広場(パオ) 10:30頃～

９日（木）11月生まれの誕生会 10:30頃～

10日（金）リトミック 10:30頃～

15日（水）アタッチメントベビーマッサージ ※予約制

（参加費:500円 オイル代込み）10:30頃～

16日（木）おでかけ支援（生きがい交流広場）10:30頃～

24日（金）つばさ館カフェ（予約制） 10：30頃～参加費￥200

25日（土）孫育て講座（予約受付中です！）

「孫育てを学ぼう～地域のたまご（他孫）育て～」

会場：西都市公民館２F 視聴覚室 10：00～11:30

28日（火）親子クッキング（予約制） ※参加費\150

29日（水）給食試食会(予約制) ※1食 \350


