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■平成30年 4月 新たな県立妻高等学校が誕生します
■平成遺欧少年使節団 ポルトガル派遣　　　　　　
■国民健康保険のさまざまな給付について　
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プレゼント&市長コラム
台湾 羅東鎮ツアー 参加者募集！

国民健康保険のさまざまな給付
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国民健康保険高齢受給者証・
後期高齢者医療被保険者証の交付式

相 相談 他

他

その他

他

イ イベント

相

行政相談相

消費生活無料相談相

イ 西都古墳まつり

イ 中山棒踊（詳細は P17）

県内一斉消毒の日

イ 市総合文化祭 芸能大会 ☎市民会館 43-5048、さいとぷちマルシェ
第 16 回さいと地場産業市（西都原イベント広場）☎43-2111

相 休日納税相談

無料法律相談
無料人権相談

イ 三宅神社大祭
穂北神楽
　　　　　　　　　　

相 西都児湯消費生活相談センター巡回相談

文化の日

勤労感謝の日

消費生活無料相談相

平郡神社秋祭（詳細は P16）

西都市教育文化祭（市民会館） ☎教育政策課 43-3438イ

イ

イイ 第21回 
都於郡城址まつり

イ

イ 穂北神楽（詳細は P16）
ふるさと演歌まつり ☎市民会館 43-5048
　　　　　　　　　　

イ 都萬神社 秋季大祭（詳細は P16）
西都児湯 鍋合戦 2017 （ルピナスパーク） ☎26-2015

尾八重神楽（詳細は P17）イ

イ

イ 現代国際
巨匠絵画展

（詳細は P16）

イ 考古博講座Ⅲ「台湾と南九州の鉄と
　ガラス」 ☎県立考古博物館 41-0041

岡富住吉神社秋季大祭（詳細は P17）

イ 西都市小中学校音楽大会（市民会館）
　8時 40 分 開会式

シンポジウム 世界遺産と
しての古墳を考える PartⅤ

宮崎県中学校駅伝競走大会、 西都市相撲選手権大会
宵街フェスタ in 桜町（15 時～） ☎商工会議所 43-2111

さいと

今月の表紙
10 月 1日、東米良・上揚地区の「水
車滝」で『銀鏡よみがえる「滝行」
プロジェクト』がありました。これ
は「NPO 法人 i さいと」と「銀鏡
山岳修験者の会」が開催しているも
の。市内外からの一般参加者や宮崎
大学の学生、地元・銀上学園の児童・
生徒などが参加し、冷たい水に打た
れ身を清めました。

休日在宅医

日月 曜 病院名 主な診療科目
電話番号

休日在宅医は変更になることがあります。
事前に電話でご確認ください。

金

日

日

日

木

日

日

3

5

12

19

23

26

3

11 佐藤クリニック

大塚病院

いわみ小児科医院

宇和田胃腸科内科

さいとう耳鼻咽喉科医院

大塚皮膚科医院

富田医院

胃腸科・内科
42-0111

12

小児科
42-1500

皮膚科
43-5234

耳鼻咽喉科
43-4311

泌尿器科・内科
43-5309

形成外科・整形外科
・皮膚科
43-0016

内科
43-0178

司法書士による消費生活無料相談（要予約）
　日時　11月 7日（火）　13時～ 16時
　　※次回は 12月 5日（火）
　　※相談時間は 1人 30分です。　　　　　
　会場　市役所生活環境課相談室（南庁舎 1階）
　予約・問い合わせ　生活環境課　☎ 43-1589
行政相談
　日時　11月 9日（木）10時～ 12時
　会場　市役所生活環境課相談室（南庁舎１階）
　問い合わせ　生活環境課　☎ 43-1589
西都児湯消費生活相談センター  巡回相談（要予約）
　日時 11月 15日（水）10時～ 12時、13時～ 15時
　会場　市役所生活環境課相談室（南庁舎１階）
　予約・問い合わせ　生活環境課　☎ 43-1589
無料法律相談 (要予約 )
　日時　11月 21日（火）13時 30分～ 16時
　会場　総合福祉センター
　予約・問い合わせ　社会福祉協議会　☎ 43-4613
無料人権相談
　日時　11月 21日（火）10時～ 15時
　会場　市役所南庁舎１階
　問い合わせ　市民協働推進課　☎ 43-1204
休日納税相談
　日時　11月 26日（日）９時～ 16時
　会場　市役所税務課
　問い合わせ　税務課　☎ 32-1001
交通事故相談（要予約）
　日時　平日の９時～ 16時
　会場　西都地区交通安全協会
　問い合わせ　生活環境課　☎ 43-3485
　　西都地区交通安全協会　☎ 43-0294
母子手帳交付
　日時　毎週火曜　13時～ 13時 30分
　会場　保健センター１階
　問い合わせ　健康管理課　☎ 43-1146
県内一斉消毒の日
　期日　11月 20日（月）※毎月 20日
　問い合わせ　農政課　☎ 43-0382
国民健康保険高齢受給者証・
　後期高齢者医療被保険者証の交付式
　日時　12月１日（金）９時～
　会場　コミュニティセンター３階
　該当者　昭和 22年 11月２日～ 12月１日
　　　　　生まれの国民健康保険の方、昭和 17年　
　　　　　12月１日～ 12 月 31日生まれの方
　　　　　※該当者には文書を郵送します。
　問い合わせ　健康管理課　☎ 43-0378

第21回 都於郡城址まつり

まちなかギャラリー夢たまご　☎42-0027
■開館時間　10時～17時　■休館日　月曜
10 ／ 31（火）～11/5（日）（故）桐山忠夫・桐山ナヲの二人展
11／ 7（火）～12（日）二人の鼓動展「三納中幼馴染み展」
11／ 14（火）～26（日）米良神楽 200景 生田浩の 10年
11／ 28（火）～12/3（日）第 13回人形達のほのぼの展

シンポジウム 
　世界文化遺産としての古墳を考える PartⅤ
日時　11／ 11（土）　13時 30分～17時
会場　県立西都原考古博物館 大ホール
内容　『世界に誇る歴史的文化的景観』をテーマとした講演会　
【問い合わせ】総合政策課　☎32-1011

さいとぷちマルシェ&M.M.C 学園祭 想輪祭
日時　11／ 3（金・祝）10時～16時
会場　小野崎通り・あいそめ広場
内容　宮崎医療福祉専門学校の学園祭とコラボ♪
【問い合わせ】さいとマルシェ実行委員会　☎35-4029

宮崎県中学校駅伝競走大会
日時　11／ 12（日）　
スタート時間　女子：10時 20分　男子：11時 30分
スタート・ゴール地点　市役所正面玄関前
※当日はコース周辺の交通規制が行われます。ご迷惑を
　おかけしますが、ご協力をお願いします。
【問い合わせ】スポーツ振興課　☎43-3478

西都古墳まつり

第29回 西都市相撲選手権大会
日時　11／ 12（日）8時 30分～
会場　都萬神社境内
内容　市内外の参加者による相撲大会。ちゃんこ鍋の振る舞いも
【問い合わせ】スポーツ振興課　☎43-3478

チャリティー企画 現代国際巨匠絵画展
日時　11／ 11（土）～13日（月）10時～18時
会場　ウエディングパレス敷島 2F ホール
内容　世界の巨匠の名画を鑑賞できるチャンス　
【問い合わせ】西都市身体障がい者福祉協会 ☎42-0709

日時　11／ 11  （土）　18時 30分～（前夜祭）
　　　　　   12（日）　９時～（本祭）
会場　都於郡城本丸跡
内容　【前夜祭】ステージイベント、花火大会 など
　　　【本祭】　武者行列、抽選会、せんぐまき など
【問い合わせ】　都於郡地域づくり協議会　☎44-6372

日時　11／ 4  （土）　10時～22時
　　　　　  ５（日）　10時～16時
会場　西都原御陵墓前広場
内容　４日：神楽まつり、たいまつ行列、炎の祭典ほか
　　　５日：奉納行事、御陵墓の一般参拝ほか
【問い合わせ】　観光協会　☎41-1557

カレンダーイベント相談・その他

この広報紙内に掲載されている電話番号で、市外局番の記載がないものは、
全て（0983）になります。

 問い合わせ　●税務課　☎32-1001
◆健康管理課 介護保険係　　☎43-3024
◇健康管理課 高齢者医療係　☎43-0378

市税などの納期のお知らせ

納付期限＝11 月 30 日（木曜）

●国民健康保険税（5期）　
◆介護保険料（5期）　◇後期高齢者医療保険料（5期）　
※口座振替・コンビニ払いも利用できます。

　納期内の納入をお願いします。
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Q．（新）妻高校と（現）妻高校との違いは？
　校歌、校訓は引き続き（現）妻高校のものが使用されます。
　校章、制服は（新）妻高校では新しくなります。

Q．授業はどうなるの？
　西都商業高校に配属された教職員は西都商業高校の生徒
に授業を行います。（新）妻高校と（現）妻高校に配属さ
れた教職員は（新）妻高校と（現）妻高校の授業を行います。

Q．学校行事はどうなるの？
　行事にもよりますが、それぞれで行うことも合同で行う
こともできます。例えば、運動会を合同で実施することが
考えられます。

Q．部活動はどうなるの？
　部活動は基本的にそれぞれの高校に設置されることにな
りますが、特に団体競技においては、合同チームで大会な
どへ参加することができます。また日頃の練習も合同で行
うことができます。もちろん、単独で活動することもでき
ます。
　なお、（新）妻高校では、その規模を生かし、これまで
一方の高校にしかなかった部活動や両校いずれにもなかっ
た部活動も創設される予定であり、生徒にとってより魅力
的な環境になるとともに競技力の向上が期待されます。

【（
新
）
妻
高
校
の
概
要
】

　
（
新
）
妻
高
校
は
、（
現
）
妻
高
校
と
西
都
商
業
高
校
そ
れ
ぞ
れ
の
規
模
を
維

持
し
た
ま
ま
統
合
さ
れ
る
の
で
、１
学
年
７
学
級
の
高
校
と
し
て
誕
生
し
ま
す
。

な
お
、
平
成
30
年
度
の
募
集
定
員
は
合
計
２
８
０
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

【（
新
）
妻
高
校
の
学
科
構
成
】

　
普
通
科
と
し
て
必
要
な
基
礎
的
・
基
本
的
な
学
力
の
定
着
を
図
り
、
国
公
立

大
学
・
私
立
大
学
、
短
期
大
学
な
ど
の
進
学
を
視
野
に
入
れ
、
将
来
、
国
内
外

で
幅
広
く
活
躍
す
る
人
材
の
育
成
を
目
指
し
ま
す
。

　
１
年
次
に
基
礎
的
・
基
本
的
な
知
識
や
技
能
を
系
統
的
に
習
得
し
、
２
年
次

か
ら
進
路
希
望
に
応
じ
た
類
型
に
分
か
れ
ま
す
。
そ
の
類
型
に
お
い
て
、
特
に

英
数
の
学
び
を
重
視
し
た
よ
り
高
い
レ
ベ
ル
で
の
学
び
の
ス
タ
イ
ル
を
提
供

し
、
文
系
・
理
系
両
学
部
に
対
応
し
た
難
関
国
公
立
・
私
立
大
学
や
、
医
歯
薬

系
な
ど
を
含
む
難
関
学
部
な
ど
の
進
学
を
視
野
に
入
れ
、
将
来
、
国
内
外
で
幅

広
く
活
躍
す
る
人
材
の
育
成
を
目
指
し
ま
す
。

　
１
年
次
に
情
報
お
よ
び
ビ
ジ
ネ
ス
な
ど
に
関
す
る
基
礎
を
学
び
、
２
年
次
か

ら
進
路
希
望
に
応
じ
た
３
つ
の
類
型
に
分
か
れ
ま
す
。
類
型
に
お
い
て
専
門
的

な
知
識
や
技
術
を
学
習
し
、
商
業
系
大
学
な
ど
へ
の
進
学
を
視
野
に
入
れ
る
と

と
も
に
、
グ
ロ
ー
バ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
お
よ
び
地
域
ビ
ジ
ネ
ス
を
支
え
、
未
来
を
切

り
拓
く
人
材
の
育
成
を
目
指
し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
福
祉
科
の
学
び
を
継
承
し
、
介
護
福
祉
士
の
資
格
取
得
な
ど
福

祉
に
関
す
る
専
門
的
職
業
人
の
育
成
を
目
指
し
ま
す
。

◆
新
設
県
立
高
等
学
校
の

　
　
　
　
　
校
名
が
決
定
し
ま
し
た

　
宮
崎
県
議
会
９
月
定
例
会
に
お
い

て
、
新
高
校
の
校
名
が
「
宮
崎
県
立

妻
高
等
学
校
」（
以
下
、「（
新
）
妻

高
校
」
と
し
ま
す
）
と
な
る
こ
と
が

決
定
さ
れ
ま
し
た
。

（
選
定
理
由
）

○
西
都
地
区
の
地
域
の
人
に
と
っ
て

　
「
妻
」
の
名
は
特
別
な
愛
着
が

　
あ
り
、
旧
制
中
学
校
以
来
の
約

　
１
０
０
年
と
い
う
歴
史
的
な
重
み

　
が
あ
る
。

○「
妻
」の
名
を
使
う
こ
と
に
よ
り
、

　
西
都
地
区
の
学
問
に
対
す
る
思
い

　
や
地
域
の
歴
史
が
引
き
継
が
れ
る

　
と
同
時
に
、
日
本
を
代
表
す
る
企

　
業
の
代
表
取
締
役
な
ど
を
務
め
た

　
人
物
を
輩
出
し
た
高
校
と
し
て
、

　
今
後
学
ぶ
生
徒
た
ち
が
広
く
社
会

　
に
貢
献
で
き
る
人
材
に
育
っ
て
ほ

　
し
い
と
い
う
意
味
も
込
め
ら
れ
て

　
い
る
。

○
現
在
の
西
都
商
業
高
校
は
、
妻
高

　
校
の
商
業
科
が
分
離
・
独
立
し
た

　
経
緯
が
あ
る
。

※ 

学
校
名
は
同
じ
で
す
が
、
あ
く

　
ま
で
現
在
の
妻
高
校
（
以
下
、

　
「（
現
）
妻
高
校
」
と
し
ま
す
）
と

　
は
別
の
高
校
と
し
て
設
立
さ
れ
る

　
こ
と
に
な
り
ま
す
。

◆
西
都
市
は
（
新
）
妻
高
校
を
応
援
し
ま
す

　
市
で
は
、
こ
れ
ま
で
（
現
）
妻
高
校
と
西
都
商
業
高
校
を
支
援
し
て

き
た
よ
う
に
、（
新
）
妻
高
校
に
対
し
て
も
支
援
を
継
続
し
ま
す
。

西
都
市
県
立
高
等
学
校
就
学
費
用
等
助
成
金

○
教
育
後
援
費
助
成
金
…
保
護
者
の
経
済
的
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、

        　
　
　
　
　
　
　

 

入
学
者
に
対
し
て
１
万
円
を
助
成
し
ま
す
。

○
検
定
料
等
助
成
金 

… 

検
定
料
や
模
擬
試
験
代
を
助
成
し
ま
す
。

○
部
活
動
後
援
費
助
成
金 

… 

部
活
動
運
営
費
を
助
成
し
ま
す
。

西
都
地
区
生
徒
寮
費
助
成
金

　
県
立
高
等
学
校
西
都
地
区
生
徒
寮
に
入
寮
す
る
生
徒
の
保
護
者
に
毎

月
最
大
１
万
円
を
助
成
し
ま
す
。

◆
市
内
県
立
高
等
学
校
の
こ
れ
か
ら

　
平
成
30
年
度
か
ら
平
成
31
年
度
の
２
年

間
、
西
都
市
に
は
（
現
）
妻
高
校
と
西
都

商
業
高
校
、
そ
れ
に
（
新
）
妻
高
校
の
３

つ
の
高
校
が
併
存
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
こ
の
間
、
３
つ
の
高
校
が
そ
れ
ぞ
れ

連
携
・
協
力
し
な
け
れ
ば
で
き
な
い
こ
と

が
出
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
３
つ
の
高
校
を
盛
り
上
げ
て
い
く
た

め
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
さ
ら
な
る
ご
支
援

を
お
願
い
し
ま
す
。

（
新
）
妻
高
校
の
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
多
く
の
中
学
生
が
参
加

　
9
月
30
日
、（
現
）
妻
高
校
の
校
舎
で
、
中
学
３

年
生
を
対
象
と
し
た
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
が
実
施

さ
れ
、
市
内
や
児
湯
地
区
、
宮
崎
市
な
ど
か
ら
約

３
７
０
人
の
中
学
生
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー

ル
を
行
う
に
あ
た
り
、（
現
）

妻
高
校
と
西
都
商
業
高
校
の

生
徒
や
教
員
な
ど
が
、
駐
車

場
整
理
や
受
付
、
式
の
進
行

な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

■開設予定の部活動■
＜運動部＞

○野球　○ソフトボール　○サッカー　○バスケット
○バレーボール　○テニス　○ソフトテニス　○卓球
○陸上　○水泳　○バドミントン　○ボート　◯弓道
○柔道

＜文化部＞
○吹奏楽　○合唱　○美術　○放送　○書道　○写真
○ユネスコ　○演劇　○百人一首　○簿記　○ワープロ
○情報処理

05 November 2017 広報さいと 04November 2017 広報さいと

平成30年 4月
　　新たな県立妻高等学校が
　　　　　　　　　　誕生します

（
新
）
妻
高
校
の
紹
介

（新）妻高校　Q&A

新
設 

情
報
ビ
ジ
ネ
ス
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
科 

２
学
級
・
定
員
80
人

新
設 

普
通
科　
文
理
科
学
コ
ー
ス 

１
学
級
・
定
員
40
人

普
通
科 

３
学
級
・
定
員
１
２
０
人

福
祉
科 
１
学
級
・
定
員
40
人

（新）高校　冬服 （新）高校　夏服

問い合わせ：総合政策課 企画政策係　32-1000



❶❷
❸

❹リスボン
シントラ
（8/3）

（8/2）

（8/4）

（8/5）

（8/5）

（8/6）

エヴォラ

ヴィラ ヴィソーザ

ポルトガル
スペイン

北
大
西
洋

コインブラ

ポルト
ドイツ
フランクフルトへ

～郷土の偉人 伊東マンショの足跡をたどる旅～

８月１日～８日

　今
か
ら
約
4
5
0
年
前
、
都

於
郡
城
主 

伊
東
義よ
し
祐す
け
の
孫
と
し

て
生
ま
れ
た
伊
東
マ
ン
シ
ョ
は
、

1
5
8
2（
天
正
10
）年
、
13
歳

の
時
に
「
天
正
遣
欧
少
年
使
節
」

正
使
と
し
て
、
千ち
ぢ
わ
々
石
ミ
ゲ
ル
、

中
浦
ジ
ュ
リ
ア
ン
、
原
マ
ル
チ
ノ

と
と
も
に
長
崎
を
出
港
。
ロ
ー
マ

法
王
や
、
当
時
、
ス
ペ
イ
ン
と
ポ

ル
ト
ガ
ル
の
国
王
で
あ
っ
た
フ
ェ

リ
ペ
２
世
に
謁え
っ
見け
ん
す
る
な
ど
、
使

節
と
し
て
の
使
命
を
立
派
に
果
た

し
、1
5
9
0
年（
天
正
18
）年
に

帰
国
し
ま
し
た
。

　西
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
イ
ベ
リ
ア
半

島
に
位
置
す
る
ポ
ル
ト
ガ
ル
は
、

15
世
紀
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
各
国
に
先

駆
け
て
海
外
進
出
を
開
始
。
香

辛
料
貿
易
な
ど
で
莫
大
な
富
を

得
て
、
キ
リ
ス
ト
教
や
大
航
海

時
代
に
豊
か
な
文
化
を
築
き
ま

し
た
。

　 1
5
8
4（
天
正
12
）年
、
マ

ン
シ
ョ
ら
が
2
年
半
余
り
の
厳
し

い
航
海
を
経
て
、
初
め
て
上
陸
し

た
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
大
陸
の
国
が
ポ
ル

ト
ガ
ル
で
す
。
ポ
ル
ト
ガ
ル
は
マ

ン
シ
ョ
ら
に
と
っ
て
、
初
め
て
目

に
す
る
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
景
色
や
文

化
で
あ
り
、
使
節
と
し
て
の
大
き

な
使
命
に
向
け
て
心
身
を
整
え

た
場
所
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　天
正
遣
欧
少
年
使
節
に
ゆ
か
り

の
あ
る
長
崎
県
大
村
市
、西
海
市
、

雲
仙
市
、
南
島
原
市
、
波
佐
見
町

お
よ
び
本
市
の
５
市
１
町
で
組
織

す
る
「
天
正
遣
欧
少
年
使
節
ゆ
か

り
の
地
首
長
会
議
」
は
、
３
年
に

１
度
、
各
自
治
体
の
中
学
生
を
海

外
に
派
遣
し
、
マ
ン
シ
ョ
ら
が
訪

れ
た
土
地
へ
の
訪
問
や
、
現
地
中

学
生
と
の
交
流
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　今
年
度
、
本
市
か
ら
は
都
於

郡
中
学
校
３
年
の
冨
山
聡
子
さ

ん
と
同
校
１
年
の
飯
牟
禮
泰
希

さ
ん
が
参
加
。
教
育
政
策
課
の

田
中
幸
一
課
長
補
佐
の
引
率
の

も
と
、
郷
土
の
偉
人
が
歩
ん
だ

地
を
た
ど
る
旅
で
貴
重
な
経
験

を
し
ま
し
た
。

市のホームページから派遣者による紀行文をご覧いただくことができます。
http://www.saito-city.jp/shiseigyosei/kokusai/post_301.html 総務課 行政係　43-1112（問い合わせ）

　昔、修道院では卵白をシーツな
　どののり付けに使いました。残っ
た卵黄を活用するために、修道僧
は卵黄をふんだんに用いたお菓子
を作りました。これが多くのポルト
ガル郷土菓子の起源となりました。

　僕にとって印象的だった研修先
はリスボンです。｢ベレンの塔｣は、
リスボンにある世界遺産の一つで、
マンショらがポルトガルに入港し
た場所です。（飯牟禮）

　現地学生との交流会の後、予定
にはなかったお菓子工場へ行き、
そこでパイを試食させてもらうこ
とができました。（飯牟禮）

平
成
遣
欧
少
年
使
節
の

目
に
映
る
初
め
て
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

　リスボンの近隣、シントラ
市にある宮殿。色鮮やかで
かわいらしい外観です。宮殿
内には時代の流れを感じる鮮
やかなタイル装飾がありまし
た。ポルトガルは町全体がま
るで美術館のようでした。
  （飯牟禮）

　ヴィラ・ヴィソーザにあるブラ
カンサ公爵館では、｢戦国の少年
外交団結秘話｣ を執筆した、ティ
アゴ・サルゲイロさんが、館内を
案内してくださり、一般の人が入
れない場所にも入れていただきま
した。（冨山）

　英語で話すことはできましたが、
あまり伝わらない事もあったので、
もっと英語を勉強して上手に話せ
るようになりたいと思います。

（冨山）

ベレンの塔❶

伝統菓子の工場見学

現地学生との交流

　伊東マンショと千々石ミゲ
ルが弾いたとされるエヴォラ
大聖堂のパイプオルガン。少
年たちの演奏は、ポルトガル
人から大喝采を受けたそうで
す。 5世紀経った今でも、日
曜のミサに使われているそう
です。（冨山）

エヴォラ大聖堂
パイプオルガン

❸

ペーナ宮殿❷

ブラカンサ公爵館❹

平成29年

天
正
遣
欧
少
年
使
節
の
功
績

平
成
遣
欧
少
年
使
節

ポ
ル
ト
ガ
ル
と

天
正
遣
欧
少
年
使
節

都於郡中学校 ３年

冨
とみ

山
やま

 聡
さと

子
こ

さん
　今回の派遣で伊東マンショの人生を深く学
ぶ事ができ、マンショが西都市の偉人である
ことを誇りに思いました。マンショが帰国後、
たくさんの西洋の文物を持ち帰り日本社会の
発展に貢献したように、私も実際に感じ経験
した事を、多くの人に伝えたいです。この経
験を糧に、将来なりたい職業で社会に貢献で
きる大人になりたいと思いました。

都於郡中学校 １年

教育政策課
田 中 幸 一

飯
いい

牟
む

禮
れ

　泰
たい

 希
き

さん

課長補佐

　マンショらが訪れた場所を巡り、当時彼ら
が何を思ったのかを考えさせられました。ま
た、海外の素晴らしい世界を見たことで、西
都市にもここにしかない文化があり、当たり
前のことが僕たちの誇りでもあり宝であるこ
とをあらためて感じました。この経験を生かし、
視野を広げて、僕にしかできない何かを見つ
けるために、今以上に勉強を頑張りたいです。

　研修を通して、ポルトガルの歴史を
感じさせる建造物の美しさとスケール
の大きさを肌で感じ、異国の地で今も
なお歴史的な出来事として継承されて
いる使節団の偉大な功績に触れること
ができました。子どもたちには、郷土
のこと、世界のことに目を向け、苦難
を乗り越えて世界への扉を切り開いた
４少年のように志を高くもち、力強く歩
んでほしいです。

　昔、修道院では卵白をシーツな
　どののり付けに使いました。残っ

メモ

平成遣欧少年使節に参加して《 《

07 November 2017 広報さいと 06November 2017 広報さいと



健康管理課国保係   TEL 43-0378

高額療養費限度額適用認定証

上位所得

一　般

低所得

ア 252,600円＋（医療費－842,000円）×１％
＜多数回該当：140,100円＞

80,100円＋（医療費－267,000円）×１％
〈多数回該当：44,400円〉

57,600円
〈多数回該当：44,400円〉

57,600円

14,000円

8,000円
24,600円
15,000円

167,400円+（医療費－558,000円）×1％
＜多数回該当：93,000円＞

80,100円＋（医療費－267,000円）×１％
＜多数回該当：44,400円＞

57,600円
＜多数回該当：44,400円＞

35,400円
＜多数回該当：24,600円＞

イ

ウ

エ

オ

　被保険者の皆さんが病気やケガなどによって、治療や入院で高額な医療
費がかかったとき、その負担を軽減するための制度です。

　国保では、1カ月当たりの医療費の自己負担限度額が世帯の所得に応じて定められており
（※表１・２）、この限度額を超えた場合に高額療養費として払い戻しがあります。対象となっ
た場合には、診療月の２カ月後（病院からの請求によっては遅れることもあります）に、市役所
から案内の通知が届きます。案内が届いたら早めに手続きをお願いします。

交通事故などに遭ったときには！

　交通事故など、第三者の行為によってけがや病気になった場合でも、
国保で診療を受けることができます。その際には、必ず健康管理課に
「第三者行為による被害届」を提出してください。
　第三者行為による医療費は、加害者が全額負担することが原則で
すので、国保が一時的に立て替え、あとで加害者に請求します。

　被保険者の方の申請時の負担軽減のため、対象世
帯には申請書を郵便でお送りします。申請書が届いた
ら、必要事項を記入・押印して市に返送していただくこ
とになります。
※注意：同じ世帯に70歳未満の支給対象者がいる場合は該
　　　  当しません。

手続きに必要なもの
●案内のハガキ
●対象者の保険証
●印鑑（認めで可）
●通帳など口座番号の分かるもの
●ハガキに記載されている医療機関の領収書
●マイナンバーが分かるもの（世帯主と対象者分）

　国民健康保険では、１カ月当たりの医療費の限度額が次のように決まっています。
　70歳～74歳の方と、70歳未満の方では自己負担限度額の区分や高額療養費の計算
方法が異なります。

●月ごとの受診について計算し、保険診療対象外の費用と入院時の食事代は除
きます。
●70歳未満は、レセプト単位で自己負担額21,000円以上の分が合算できます。

自己負担限度額とは？

◆表１　70歳未満の１カ月当たりの自己負担限度額 ◆表２　70歳～74歳までの１カ月当たりの自己負担限度額

所得区分
所得区分 外来＋入院（世帯単位）

現役並み所得者

一　般

低所得者Ⅱ
低所得者Ⅰ

自己負担限度額

外来
（個人単位）

※ただし、示談をしてしまうと加害者に
対して医療費を請求できなくなる場
合がありますのでご注意ください。

70歳～74歳の方については、郵送での申請ができます！

　保険証と高齢受給者証を提示することで限度額まで
の支払いになりますので、限度額適用認定証は必要あ
りません。

70歳～74歳の方で住民税課税世帯の方は…

「第三者行為被害届」をご存知ですか？

その他国民健康保険の給付
出産育児一時金

【支給額】
○産科医療補償制度に加入している医療機関で、妊
娠22週目以降に出産された場合 ⇒ 420,000円
○上記以外の出産 ⇒ 404,000円

　被保険者の方が亡くなられた場合、喪主
の方に葬祭費20,000円が支給されます。

葬祭費

●不慮の事故などでやむを得ず保険証を持たずに医療
機関で受診した場合

●柔道整復師の施術を受けた場合
●医師の同意を受けてあんま、はり、きゅう、マッサージ
を受けた場合
●医師が必要と認めたギプスやコルセットなどの治療
補装具代

●海外で治療を受けた場合
●手術などで、医師が必要と認めて生血を輸血した場合

療養費 次のような場合、療養費の支給を受け
ることができます。

　被保険者の方が出産された場合、出産後の申請に
より世帯主の方に出産育児一時金が支給されます。
妊娠12週以上の出産であれば、死産、流産などは問
いません。
　出産時にまとまった出産費用を事前にご用意いた
だく必要のない「直接支払い制度」や「受取代理制
度」を利用する方法と、いったん出産費
用をお支払いいただいた後に、直接請
求し支給を受ける方法があります。

※手続きには必要な書類などがありますので、
　詳しくはお問い合わせください。

　入院や外来診療で、あらかじめ医療費が高くなると分かっている場合には、事前に「限度額適用認定証」を医療
機関に提示することで、支払いが限度額までで済む方法があります。
　健康管理課で申請をしていただくと、申請された月の初日から翌年７月31日（申請日が1月～7月の場合は、その
年の7月31日）が有効期限の認定証が交付されます。ただし、月をさかのぼっての交付はできませんのでご注意くだ
さい。また、保険税に滞納があると交付されない場合があります。
　住民税非課税世帯の方は、入院される場合、１食当たりの食事代（標準負担額）が減額
される「標準負担額減額認定証」の交付を受けることができます。これは「限度額適用認
定証」と一体型になっていますので、交付申請については限度額適用認定証と同じです。

◆表３　入院時食事代の標準負担額（１食当たり）

90日まで
91日以上

210円
360円

160円
100円

住民税非課税世帯 過去1年間の入院日数低所得者Ⅱ
低所得者Ⅰ

一般（下記以外の方）

手続きに必要なもの
●対象者の保険証
●印鑑（認めで可）
●代理の方が申請される場合は、代理の方の身
分証明できるもの
●マイナンバーが分かるもの（世帯主と対象者分。
代理申請の場合は代理人の分）

国民健康保険に加入されている方はさまざまな給付を受けることができます。
今回はその内容についてご案内します。 国民健康保険の

さまざまな給付について
国民健康保険の
さまざまな給付について

高額療養費 　被保険者の皆さんが病気やケガなどによって、治療や入院で高額な医療

国民健康保険国民健康保険問い合わせ

年間14,4万円
上限

09 November 2017 広報さいと 08November 2017 広報さいと



11 November 2017 広報さいと 10November 2017 広報さいと

Topics
わが家のアイドル（未就学児）・紙面で紹介してほしい市民（小学生以上）の情報・表紙の題字（さいと）
は随時募集中です。市総合政策課  さいとアピール係まで　℡ 32-1011　メール：koho@saito-city.jp

　
９
月
24
日
、
妻
高
校
体
育
館
で

同
校
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
の
卒

業
生
と
現
役
部
員
の
交
流
会
が
あ

り
ま
し
た
。
こ
れ
は
同
校
出
身
者

に
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
の
杉
田

勝
彦
さ
ん
、
佐
竹
美
佐
子
さ
ん
が

い
る
こ
と
を
現
役
部
員
に
も
知
っ

て
も
ら
お
う
と
企
画
さ
れ
た
も

の
。
卒
業
生
が
見
守
る
中
、
生
徒

ら
の
交
流
試
合
が
行
わ
れ
た
後
、

卒
業
生
を
代
表
し
て
杉
田
さ
ん
が

講
演
を
行
い
、
生
徒
に
高
校
時
代

の
思
い
出
な
ど
を
話
し
、
後
輩
た

ち
を
激
励
し
ま
し
た
。

オリンピック選手が母校を訪問し
後輩たちを激励

妻高校バスケ部が卒業生と交流

西都市内であった出来事や市政の動き、活躍する
市民の方や学生の声などを紹介します。 さいとの話題さいとの話題さいとの話題さいとの話題だいだいわわ

　
10
月
14
日
、
あ
い
そ
め
広
場
周

辺
で
「
さ
い
と
マ
ル
シ
ェ
」
が
あ

り
ま
し
た
。
今
回
は
県
木
材
青
壮

年
会
連
合
会
が
行
う
「
木
木
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
」
と
同
時
に
開
催
。

会
場
に
は
飲
食
物
や
雑
貨
の
販
売

ブ
ー
ス
、
木
育
ブ
ー
ス
な
ど
が
設

け
ら
れ
、
多
く
の
来
場
者
で
に
ぎ

わ
い
ま
し
た
。
木
育
ブ
ー
ス
で

は
、
親
子
連
れ
な
ど
が
木
製
遊
具

で
遊
ん
だ
り
、
木
材
を
使
っ
て
お

も
ち
ゃ
を
製
作
し
た
り
と
、
木
と

触
れ
合
い
な
が
ら
木
の
ぬ
く
も
り

を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

さいとマルシェwith 木木フェスティバル

恒例となった「マルシェ」が
木育イベントとコラボ！

　
９
月
29
日
、
穂
北
小
学
校
で
西

都
市
食
育
・
地
産
地
消
推
進
事
業

「
出
前
講
座
」
が
行
わ
れ
、
６
年

生
31
人
が
本
市
特
産
品
の
キ
ュ
ウ

リ
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ

職
員
や
地
元
生
産
者
が
キ
ュ
ウ
リ

の
歴
史
や
栽
培
状
況
、
市
学
校
給

食
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が
キ
ュ
ウ
リ

に
含
ま
れ
る
栄
養
素
な
ど
に
つ
い

て
説
明
。
そ
の
後
、
調
味
料
を
つ

け
て
の
試
食
や
ミ
キ
サ
ー
に
か
け

て
作
っ
た
ジ
ュ
ー
ス
の
試
飲
を
行

い
、
児
童
た
ち
は
新
鮮
な
地
元
産

キ
ュ
ウ
リ
を
味
わ
い
ま
し
た
。

穂北小でキュウリの食育講座

JA職員や生産者、栄養士から
地元のキュウリについて学ぶ

　
10
月
8
日
、
記
紀
の
道
沿
い
の

無う
つ
む
ろ
戸
室
付
近
の
田
ん
ぼ
で
、
古
代

米
の
収
穫
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ

れ
は
妻
北
地
域
づ
く
り
協
議
会
が

開
催
し
た
も
の
で
、
近
隣
住
民
や

西
都
古
墳
ま
つ
り
実
行
委
員
会
、

「
西
都
・
妻
湯
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

の
一
環
と
し
て
参
加
し
た
宮
崎
大

学
医
学
部
の
学
生
な
ど
約
90
人
が

収
穫
を
体
験
。暑
い
日
差
し
の
中
、

参
加
者
は
汗
を
流
し
な
が
ら
も
、

丁
寧
に
稲
を
刈
り
取
っ
て
、
掛
け

干
し
用
の
台
に
掛
け
る
な
ど
の
作

業
を
笑
顔
で
行
い
ま
し
た
。

待ちに待った稲刈り！
暑い日差しの中、古代米を収穫

記紀の道で古代米の稲刈り

やまもと ひな ちゃん
石井記念 のゆり保育園・３歳

作品「羊毛でつくったキーホルダーと
　　　　　　　　　　フェルトソープ」

愛美
わが家のちいさな

ドル術館

じょうずに出来たよ。
アンパンマンと
虫さがしが大好き♩

　
９
月
20
日
、
穂
北
南
方
神
社
な

ど
で
「
下
水
流
臼
太
鼓
踊
」
が
奉

納
さ
れ
ま
し
た
。
国
選
択
・
県
指

定
無
形
民
俗
文
化
財
で
あ
る
こ
の

臼
太
鼓
踊
り
は
、 

毎
年
旧
暦
8
月

1
日
に
奉
納
さ
れ
、
五
穀
豊
穣 

を
は
じ
め
、
火
難
・
水
難
よ
け
の

祈
願
を
込
め
て
市
内
3
カ
所
で
舞

わ
れ
ま
す
。
同
神
社
で
行
わ
れ
た

奉
納
で
は
、
同
踊
保
存
会
の
会
員

が
勇
壮
な
踊
り
を
披
露
し
、
市
内

外
か
ら
集
ま
っ
た
多
く
の
見
物
客

か
ら
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し

た
。

下水流地区に伝わる
勇壮な伝統芸能を奉納

下水流臼太鼓踊　「有限会社オー・エヌフーズ」が
　　　　西都市に食肉加工施設を増設

　商工観光課　企業対策係　☎ 42-4068

政
レポート

市
しせい

　本市・茶臼原で食肉加工品の製造・販売を行っ
ている有限会社オー・エヌフーズが、既存敷地内
に工場を増設することになりました。
　同社は、『妻地鶏』のブランド名で炭火焼やタ
タキなどの加工品の製造・販売を行っており、県
内外の大手百貨店や土産物店への販売を主力と
し、業績を拡大しています。
　今回の工場増設では、H

ハ サ ッ プ
ACCP( ※ ) に対応した

食品衛生環境の整備に合わせ、就労に向けた訓練
などを目的とした障がい者雇用も計画しており、
雇用機会の確保や産業振興への寄与が期待されま
す。
　9月 29 日、加工施設増設に伴う立地調印式が
市役所で行われ、同社の西村啓介代表取締役や押
川市長、関係者などが出席。県企業立地推進局の
黒木秀樹局長、西都市議会の河野方州議長の立ち
会いのもと、協定書が読み上げられ、調印が行わ
れました。

※食品の衛生管理の手法で、予測される危害を分析し、
　最も重要な場所を設定して管理することで危害の発生
　を防ぐシステム

　　　　　完成イメージ
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茶臼原小で芸術を通した学び

　
９
月
21
日
、
茶
臼
原
小
学
校

で
「
芸
術
を
通
し
た
学
び
」
の

授
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の

授
業
は
同
校
が
宮
崎
大
学
な
ど

と
協
力
し
て
毎
年
開
催
し
て
い

る
も
の
で
、
今
回
は
音
楽
を

テ
ー
マ
に
実
施
。
同
大
の
教
授

や
学
生
ら
を
講
師
に
迎
え
、
正

し
い
発
声
方
法
や
ト
ー
ン
チ
ャ

イ
ム
の
演
奏
方
法
に
つ
い
て
楽

し
く
学
び
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の

演
奏
は
、
11
月
8
日
開
催
の
市

小
中
学
校
音
楽
大
会
で
披
露
す

る
予
定
で
す
。

　
10
月
７
日
、
市
文
化
ホ
ー
ル

で
「
市
戦
没
者
慰
霊
祭
」
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
式
に
は
戦
没
者

の
遺
族
な
ど
３
1
０
人
が
参
列

し
、
本
市
の
戦
没
者
・
戦
災
死

没
者
１
６
３
７
人
の
冥
福
を
祈

り
ま
し
た
。
式
で
は
ト
ラ
ン

ペ
ッ
ト
の
演
奏
に
合
わ
せ
て
参

列
者
全
員
で
黙
と
う
。
妻
中
2

年
北
島
さ
ら
さ
ん
が
平
和
へ
の

思
い
を
発
表
し
ま
し
た
。
参
列

者
は
一
人
ず
つ
祭
壇
に
向
か
っ

て
献
花
を
行
い
、
故
人
を
し
の

び
ま
し
た
。

魚釣り・魚のつかみ捕り大会

　
10
月
１
日
、
杉
安
川
仲
島
公 

園
プ
ー
ル
で
「
魚
釣
り
・
魚
の 

つ
か
み
捕
り
大
会
」
が
開
催
さ 

れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
川
の
環

境
や
川
魚
に
関
心
を
持
っ
て
も

ら
う
お
う
と
、
一
ツ
瀬
川
漁
協

(

田
中
寛
組
合
長)

が
毎
年
開

催
し
て
い
る
も
の
。
市
内
外
か

ら
親
子
連
れ
な
ど
が
参
加
し
ま

し
た
。
流
水
プ
ー
ル
の
一
部
を

せ
き
止
め
た
囲
の
中
に
、
ニ
ジ

マ
ス
や
ア
ユ
が
放
流
さ
れ
、
参

加
者
は
魚
釣
り
や
魚
の
つ
か
み

捕
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
9
月
30
日
、
市
文
化
ホ
ー
ル

で
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
会
い
に

行
こ
う
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
心

を
持
っ
て
も
ら
お
う
と
、
市
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
が
開

催
し
た
も
の
。
１
部
で
は
「
わ

く
わ
く
元
気
運
動
協
会
」
の
濵

砂
道
世
代
表
が
講
演
を
行
い
、

会
場
は
大
き
な
笑
い
に
包
ま
れ

ま
し
た
。
２
部
で
は
同
協
議
会

に
所
属
す
る
団
体
の
紹
介
や
活

動
内
容
の
発
表
、
芸
能
活
動
発

表
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ボランティアに会いに行こう

　　

　今日は土曜日。わたしとお父さんとお兄ちゃんは、少し早起
きをして散歩に出かけた。
　すると、お月さまが見えた。半分ちょっとかけた白いお月さ
まだ。わたしが走ると、お月さまがどこまでもついてきた。ま
るでおいかけっこしているみたいだった。
　夜になった。外を見ると、またお月さまが出ていた。朝見た
月とはちがって、金色に光っていた。まるで、
　「ぼくの方が光ってかっこいいぞ。」
と言っているように見えた。けさとは全くちがう。月は一つし
かないはずだけど、まるで二つあるみたいだ。
　やがてお月さまは東の空から南を通って、西に帰る。もしか
して、夜の間は金色の月がずっと起きていて、朝になると、白
の月とバトンタッチするのかな。わたしはそう思った。
　お月さまってリレーをしているみたいだ。

題名　　『お月さま』

妻北小学校　４年
　　安

あんどう
藤 ひより さん 

小学生
　   の
   作文

西都市戦没者慰霊式

　
10
月
９
日
、
あ
い
そ
め
広
場

を
ス
タ
ー
ト
す
る
「
宮
崎
県
さ

い
と
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
散
走
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は

西
都
の
魅
力
を
広
く
ア
ピ
ー
ル

し
よ
う
と
、
デ
ベ
ロ
ッ
プ
西
都

が
女
性
限
定
で
企
画
し
た
も

の
。
市
内
外
か
ら
の
参
加
者
16

人
は
、
自
転
車
に
乗
っ
て
都
萬

神
社
や
速
川
神
社
を
巡
り
、
途

中
で
は
座
禅
体
験
や
地
元
食
材

を
使
っ
た
ラ
ン
チ
を
楽
し
む
な

ど
、
西
都
市
を
満
喫
し
て
い
ま

し
た
。

宮崎県さいとスピリチュアル散走

　
10
月
15
日
、
三
納
小
中
学
校

で
「
み
の
う
元
気
未
来
フ
ェ
ス

タ
」
が
行
わ
れ
、
今
回
は
初
め

て
三
納
小
中
学
校
の
文
化
祭
と

合
わ
せ
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

ス
テ
ー
ジ
で
は
小
中
学
生
に
よ

る
詩
の
群
読
や
鍵
盤
ハ
ー
モ
ニ

カ
の
演
奏
、
合
唱
、
地
域
住
民

に
よ
る
寸
劇
や
平
郡
十
五
夜
踊

が
披
露
さ
れ
、
写
真
や
絵
の
展

示
が
あ
り
ま
し
た
。
最
後
に
は

せ
ん
ぐ
ま
き
や
お
楽
し
み
抽
選

会
も
行
わ
れ
、
会
場
は
大
い
に

に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

第４回 みのう元気未来フェスタ



15 November 2017 広報さいと 14November 2017 広報さいと

さいとの話題Topics

　民生児童委員が
市長に要望書を提出　

　福祉事務所　民生委員担当　☎ 43-1206

政
レポート

市
しせい

　9月 14 日、西都市民生委員児童委員協
議会の佐々木美德会長など５人が市役所を
訪れ、押川市長に要望書を提出しました。
　この要望書は市、同協議会と民間業者な
どによる孤立死防止に向けた協力協定の締
結を求めるもので、新聞や宅配便などの民
間業者が配達先の異変に気付いた際、民生
委員などに連絡するための見守り支援ネッ
トワーク構築の必要性を訴えています。
　要望書を受け取った押川市長は「民間と
の連携に向け、担当課と協議し、できる限
り協力したい」と話しました。

東京で活動する井出さんの親
族が来庁し、井出さんが描い
た絵を寄贈しました。

市民会館で芸能発表会が開催
され、民謡や舞踊、三味線の
演奏などが披露されました。

県の河川奉仕団体に認定され
ている西都地区建設業協会が
桜川で清掃活動を行いました。

　本市出身の画家・
井出晴海さんから絵の寄贈

9
 14　　西都市芸能発表会9

 24
　西都地区建設業協会が
　　　　　奉仕作業を実施

9
25

西都警察署で開催。交通安全
に功労のあった 24人１事業
所が表彰されました。

県立西都原考古博物館ロビー
で開催。来館者にお茶の提供
や花の配布が行われました。

県立西都原考古博物館の国際
交流展のオープニングセレモ
ニーが行われました。

優良運転者等表彰式10
6

県立西都原考古博物館で
お茶会&花の配布

10
7

県立西都原考古博物館
国際交流展　オープニング

10
6

市民会館で開催。秋晴れのも
と、約 300 人の観客が音楽
の熱気に包まれました。

交通安全・地域安全の啓発の
一環として開催。高齢者が楽
しく競技しました。

　セトンカイカン！秋まつり
　青空の音楽会

10
8

　西都市交通安全・地域安全
　グラウンド・ゴルフ・ゲートボール大会

10
4

三納平郡公民館周辺で市無形
民俗文化財の平郡十五夜踊が
披露されました。

平郡十五夜踊9
30

ఱಀ๬Ɉ ɌɂXJEF
ɩȞɃ

宮日総合美術展の造形部門で
特選『宮崎日日新聞社賞』を2年連続受賞

三宅　山
やまぐち
口 奏

すすむ
さん

全日本合唱コンクール全国大会に出場
妻高等学校女声合唱団

（八
やいろ
色 優

ゆう な
奈さん、片

かたやま
山 謙

けん じ
二先生、甲

か い
斐 美

み ゆ
有さん）

西都・西米良　英語暗唱弁論大会で最優秀賞
（右）三納中 ３年 𠮷

よしもと
本 佑

ゆう や
哉くん（暗唱の部）

（左）妻中 　3年 濵
はますな
砂 晴

はる か
香さん（弁論の部）

　高齢者の長寿を祝い、
敬老お祝い金を贈呈　

　福祉事務所　高齢者福祉係　☎ 32-1010

政
レポート

市
しせい

　本市では、高齢者の方の長寿をお祝いし、
敬老の意を表するため、敬老お祝い金を贈
呈しています。
　今年度は、年度内に喜寿（77歳・367 人）、
米寿（88 歳・245 人）を迎えられる方お
よび 100 歳以上になる方 36人にお祝い金
をお渡ししました。また、今年度に 100
歳を迎えられる方 16 人と、本市最高齢者
となる山口サトシさん（明治 42年生まれ・
107 歳）には、押川市長から直接、お祝い
状と敬老お祝い金が手渡されました。
※人数は 8/1 現在のものです。

みやざきフェニックスリーグ
の開幕を記念して、花束の贈
呈などが行われました。

穂北・北陵地区で住民らによ
るコンサートが開催され、多
くの観客が集まりました。

  みやざきフェニックスリーグ
オープニングセレモニー

10
9 北陵お月見コンサート10

8

児童や住民が参加し、津軽三
味線グループ・村上三絃道の
コンサートが行われました。

　茶臼原小で
　三味線コンサート

10
4

全九州小学生バドミントン選手権大会に出場
妻北小・妻南小バドミントン選手の皆さん

野球の15歳以下 全国KWB（※）秋季大会
　　宮崎県選抜メンバーに選ばれた
妻中　3年　内

うち
 翔
しょうや
哉くん

※通称Kボール。中学生が軟式野球から高校の硬式野球にスムーズに移行できるよう
　発案されたもの。大会では硬球と同じ重さ・大きさのKWBボールを使用する。

　「さいとの話題」で
は西都市内にいらっ
しゃる（または西都市
に関係する）人で、活
躍されている人たち
を『インタビュー』の
コーナーで紹介して
います。
　今回は活躍された
人が多かったため、
『西都の人WIDE』と
して紹介させていた
だきます。
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第
34
回
　
宮
崎
矯
正
展

■
日
時
＝
11
月
11
日（
土
）〜
12
日（
日
）

　
　
　
　
　
９
時
30
分
〜
16
時

※
12
日
は
15
時
ま
で

■
会
場
＝
宮
崎
刑
務
所
敷
地
内
（
宮
崎

　
市
糸
原
４
６
２
３
番
地
）

■
内
容
＝
刑
務
所
内
の
見
学
、
作
業
製

　
品
の
展
示
即
売
、
軽
食
な
ど
の
バ

　
ザ
ー
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
＝
宮
崎
刑
務
所

　
☎
０
９
８
５-

41-

０
６
６
２

県
庁
前
楠
並
木
「
さ
い
と
青
空
市
」

　
市
地
場
産
業
振
興
協
議
会
会
員
に
よ

る
物
産
展
。
農
林
水
産
物
や
加
工
品
な

ど
を
販
売
し
ま
す
。

■
日
時
＝
11
月
16
日
（
木
）
９
時
30
分

　
〜
15
時
30
分
、
17
日
（
金
）
9
時
〜

　
15
時

■
会
場
＝
県
庁
前
楠
並
木
通

■
問
い
合
わ
せ
＝

　
商
工
観
光
課　
☎
43‒

３
２
２
２

平
郡
神
社
秋
祭

■
日
時
＝
11
月
９
日
（
木
）
13
時
〜

■
会
場
＝
平
郡
神
社

　
　
（
西
都
市
大
字
平
郡
８
５
１
番
地
）

■
内
容
＝
神
楽
、
せ
ん
ぐ
ま
き

■
問
い
合
わ
せ
＝
平
郡
神
社
氏
子
総
代

　
会
長　
桑ク
ワ
バ
タ畑　

　
☎
０
９
０‒

４
４
８
０‒

０
４
９
８

三
宅
神
社
大
祭

■
日
時
＝
11
月
15
日
（
水
）
10
時
〜
14

　
時
ご
ろ

■
会
場
＝
三
宅
神
社

■
内
容
＝
せ
ん
ぐ
ま
き
、
振
る
舞
い
、

　
神
楽
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
＝
世
話
人　
長
友

　
☎
０
９
０‒

５
４
８
６‒

７
６
２
２

穂
北
神
楽

■
日
時
＝
11
月
15
日
（
水
）

　
　
　
　
　
13
時
ご
ろ
〜
23
時

○
会
場
＝
穂
北
神
社

■
日
時
＝
11
月
18
日
（
土
）

　
　
　
　
　
13
時
ご
ろ
〜
23
時

○
会
場
＝
南
方
神
社

■
問
い
合
わ
せ
＝

　
観
光
協
会　
☎
41‒
１
５
５
７

都
萬
神
社 

秋
季
大
祭

　
参
拝
者
に
は
甘
酒
が
振
る
舞
わ
れ
、

高
屋
神
楽
が
奉
納
さ
れ
ま
す
。

■
日
時
＝
11
月
19
日
（
日
）

◯
祭
典
：
10
時
30
分
〜
、

◯
高
屋
神
楽
の
奉
納
：
11
時
30
分
〜
、

　
17
時
〜

■
会
場
＝
都
萬
神
社

■
問
い
合
わ
せ
＝

　
観
光
協
会　
☎
41‒

１
５
５
７

中
山
棒
踊

　
市
指
定
無
形
民
俗
文
化
財
。
保
存
会

と
都
於
郡
小
学
校
山
田
分
校
生
に
よ
り

披
露
さ
れ
ま
す
。

■
日
時
＝
11
月
22
日
（
水
）
13
時
〜

■
会
場
＝
中
山
神
社

■
問
い
合
わ
せ
＝

　
観
光
協
会　
☎
41‒

１
５
５
７

岡
富
住
吉
神
社 

秋
季
大
会

■
日
時
＝
11
月
23
日
（
木
・
祝
）

　
　
　
　
10
時
〜
16
時
30
分

■
会
場
＝
岡
富
住
吉
神
社

■
内
容
＝
岡
富
住
吉
神
社
神
楽
、
せ
ん

　
ぐ
ま
き

■
問
い
合
わ
せ
＝
岡
富
住
吉
神
社

　
☎
42‒

５
２
３
７

尾
八
重
神
楽

　
県
指
定
無
形
民
俗
文
化
財
。
山
岳
信

仰
と
と
も
に
受
け
継
が
れ
て
き
た
神
楽

で
す
。

■
日
時
＝
11
月
25
日
（
土
）
19
時
ご
ろ

　
〜
、
26
日
（
日
）
12
時
ご
ろ
〜

■
会
場
＝
尾
八
重
小
学
校
跡
運
動
場

　
　
　
　
（
舞
殿
）

■
問
い
合
わ
せ
＝

　
観
光
協
会　
☎
41‒

１
５
５
７

裁
判
所
の
不
動
産
競
売
を
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
ご
存
知
で
す
か
？

　
裁
判
所
で
は
、
毎
月
１
回
程
度
、
個

人
の
方
で
も
参
加
可
能
な
「
不
動
産
競

売
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
競
売
物
件
の

情
報
は
、
裁
判
所
の
閲
覧
室
や
『
Ｂ
Ｉ

Ｔ
』
と
い
う
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（http://

bit.sikkou.jp/

）
で
公
開
し
て
い
ま

す
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
宮
崎
地
方
裁
判
所

　
民
事
部 

執
行
係

　
☎
０
９
８
５‒

68‒

５
１
３
５

情
報
公
開
制
度
・
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
個
人
情
報
保
護
制
度
の
運
用
状
況

　
西
都
市
情
報
公
開
条
例
第
18
条
お
よ

び
西
都
市
個
人
情
報
保
護
条
例
第
50
条

の
規
定
に
基
づ
き
、
西
都
市
の
平
成
28

年
度
の
情
報
公
開
制
度
お
よ
び
個
人
情

報
保
護
制
度
の
運
用
状
況
を
次
の
と
お

り
公
表
し
ま
す
。

《
情
報
公
開
制
度
》

■
公
文
書
の
開
示
の
請
求
件
数
、
開
示

　
な
ど
の
決
定
件
数

①
開
示
の
請
求
件
数
＝
50
件

②
開
示
な
ど
の
決
定
件
数

　
・
全
部
開
示
＝
48
件

　
・
部
分
開
示
＝
2
件

　
・
不
開
示
＝
0
件

　
・
不
存
在
＝
０
件

　
・
拒
否
＝
０
件

③
不
服
申
立
て
件
数
＝
０
件

《
個
人
情
報
保
護
制
度
》

■
個
人
情
報
の
開
示
請
求・訂
正
請
求・

　
利
用
停
止
請
求
の
件
数

①
開
示
請
求
の
件
数
＝
6
件

②
開
示
な
ど
の
決
定
件
数

　
・
全
部
開
示
＝
3
件

　
・
部
分
開
示
＝
2
件

　
・
不
開
示
＝
1
件

　
・
不
存
在
＝
0
件

　
・
拒
否
＝
０
件

③
訂
正
請
求
の
件
数
＝
０
件

④
利
用
停
止
請
求
の
件
数
＝
0
件

⑤
不
服
申
立
て
件
数
＝
０
件

※
市
役
所
正
面
玄
関
横
の
情
報
コ
ー

　
ナ
ー
で
は
、
情
報
公
開
に
関
す
る
相

　
談
や
請
求
を
受
け
付
け
て
い
る
ほ

　
か
、
行
政
資
料
な
ど
も
備
え
付
け
て

　
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
＝

　
総
務
課 

行
政
係  

☎
43-

１
１
１
２

    

　
西
都
児
湯
医
療
セ
ン
タ
ー
は
、

平
成
28
年
４
月
に
地
方
独
立
行
政

法
人
へ
運
営
形
態
を
移
行
し
た
こ

と
に
伴
い
、
新
た
に
「
地
域
医
療

連
携
室
」
を
病
院
内
に
設
置
し
ま

し
た
。

　
当
セ
ン
タ
ー
の
「
地
域
医
療
連

携
室
」
で
は
、
主
に
患
者
さ
ん
が

円
滑
に
受
診
や
入
院
ま
た
は
退
院

や
転
院
が
で
き
る
よ
う
、
医
療
機

関
、
介
護
施
設
を
は
じ
め
、
行
政

や
医
療
福
祉
に
関
わ
る
多
く
の
関

係
機
関
な
ど
と
細
か
い
連
携
が
と

れ
る
よ
う
努
め
て
お
り
ま
す
。
ま

た
、
病
気
な
ど
に
伴
っ
て
生
じ
る

療
養
、
生
活
上
で
困
っ
た
こ
と
な

ど
の
相
談
窓
口
と
し
て
の
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
29
年
４
月
よ
り
社
会
福
祉

士
（
Ｍ
Ｓ
Ｗ
：
メ
デ
ィ
カ
ル
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
）
１
人
を
増
員

し
、
看
護
師
１
人
と
社
会
福
祉
士

２
人
の
計
３
人
体
制
と
な
っ
て
お

り
、
機
能
の
更
な
る
強
化
を
図
っ

て
お
り
ま
す
。

　
主
な
業
務
内
容
と
し
て
、
看
護

師
は
紹
介
外
来
受
診
や
入
院
調
整

に
関
す
る
業
務
、
社
会
福
祉
士
は

入
院
患
者
の
転
院
や
施
設
入
所
、

在
宅
サ
ー
ビ
ス
導
入
な
ど
、
退
院

調
整
に
関
す
る
業
務
や
医
療
福
祉

制
度
の
利
用
や
手
続
き
な
ど
の
相

談
窓
口
な
ど
、
業
務
を
分
担
し
て

行
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、
さ
ま
ざ

ま
な
医
療
福
祉
相
談
に
つ
き
ま
し

て
は
、
個
人
情
報
や
相
談
内
容
な

ど
の
秘
密
は
守
ら
れ
て
お
り
ま
す

の
で
、
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

　
当
セ
ン
タ
ー
は
、
脳
神
経
外
科

を
中
心
に
呼
吸
器
内
科
、
循
環
器

内
科
の
専
門
病
院
と
し
て
地
域
医

療
に
貢
献
で
き
る
よ
う
関
係
機
関

と
の
連
携
を
強
化
し
、
よ
り
質
の

高
い
医
療
の
提
供
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

西都児湯医療センター　☎ 42-1113 西都児湯医療センター情報

地
域
医
療
連
携
室
に
つ
い
て　

　
筆
者
：
地
域
医
療
連
携
室
　
木
下 

亮

くらしの情報Information
市ホームページでも情報を配信しています。

http://www.saito-city.jp/

11 月の閉館日
　6・13・20・27日

　図書館情報　☎ 43-0584

BOOKS

　外食やコンビニ食が
続いても実践できる「五
味・五食・五法」を伝
授。5 色が入った食べ
物を選ぶだけで、簡単
に食生活を整えること
ができます。料理せず
に食べられる簡単飯や、
炒めるだけで「和」「洋」
「中」のおかずができる
万能ダレのレシピも要
チェック。

『ひとり暮らしビジネスマンのための　　　
　　　　　　　　　　　食事と健康大改善』
  　松村 和夏／著　

クロスメディア・パブリッシング

オススメの本

『ビルくんとはたらくくるま』
　新井 洋行／作・絵　 ひさかたチャイルド

～市立図書館の新刊より～

　あるところに、ひ
とりぽつんと建って
いたビル。「おともだ
ちがほしいな」とつ
ぶやくと、「僕たちが
いいものを作ってあ
げるよ」とショベル
カーやダンプカーた
ちがやってきました。
いったい何ができあ

がるのかな？巻末には、はたらくくるま
の図鑑つき。
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　『酒造 王手門』の「献上銀滴」をお一人さま一本、
３人の方にプレゼントします。
プレゼント応募方法
　はがき・メールに住所、氏名、年齢、電話番号と広報紙に
関する感想や西都市への思いなどを書き、下記までご応募く
ださい。締切は11月30日(当日消印有効)です。
※賞品をこのはな館まで取りに来られる方に限ります。
※当選者には後日連絡します。　【宛て先】〒881-8501
　西都市広報担当「プレゼントもらっちゃおう11月号」係
　または、Ｅメール：koho@saito-city.jp まで。
9月号プレゼント『旬菜家』の「西都の秋の恵み」の当選者です。
おめでとうございます。
　　　　　森 木　綾 麻　 さま   （ 穂　北 ）
         　　山 下　幸 代　 さま   （ 小野崎 ）
　　　　　都 原　文 子 　さま　（ 高　鍋 ）　

●作り方
① 豚肉は 1cm幅に切り、玉ねぎは薄切り、パ
　 プリカは細切り、キャベツはざく切り、小松
　 菜は 3cm長さに切っておく。
② うどんはレンジにかけてほぐしておく。
③ フライパンにサラダ油を熱し、①を肉から順  
　 に炒めて、うどんと調味料を加えてさらに水
　  分を飛ばすように炒める。
④ ③を皿に盛り付けてかつお節をのせる。

ｒｅｃｉｐｅ
●材料 　（２人分）
ゆでうどん   　 …　300 ｇ
豚肩ロース　　 …　60ｇ
玉ねぎ　          …　1/4 個
パプリカ（赤）   …　1/4 個
小松菜　　 　　…　2株
サラダ油　　　 …　大さじ 1/2
かつお節　　　 …　3ｇ

青菜入り
焼きうどん

ヘルスメイトから
　おすすめレシピ

クッキング

　10 月２～３日、JA 宮崎経済連東京営業所 
西立野所長の案内で、JA西都 平島組合長なら
びに同販売課の職員、市農政課長とともに東京
の大田市場などでトップセールスを行いました。
　２日に東京青果（株）、東京荏

えば ら
原青果（株）、

東京新宿ベジフル（株）を、３日に埼玉県戸田
市にある JA全農青果センター（株）の東京セ
ンターを訪問しました。市場の方からは、社長
ならびに取締役員、担当職員の方々が出席され、
意見交換を行いました。
　まず、私たちから、これまでの本市の青果物
の取り扱いについてのお礼を申し上げ、その後、
平成 30 年作の作付状況、ならびにピーマン・
キュウリ・ニラなどの出荷計画、数量や販売計
画を説明しました。その事を受けて、市場の方
からは、これからの東北・関東産の秋作の出荷
状況や、天候によって価格もある程度予想がつ
くとの話がありました。また、産地からの計画
通りの出荷と、これまで以上の産地と市場の連
携をお願いしたいとのことでした。私たちから
は、平成 30 年産冬春に向けて、燃料や出荷経
費が必要になる時期なので、生産費が賄えるよ
うに安定した取引をお願いしました。
　今回久しぶりに市場へ行きました。もちろん
セリもありますが、出荷数量によって、夜のう
ちから物が動いている状況と量販店などからの
注文により市場内で袋詰め・パック詰めの加工
がされているなど、以前とすると市場の状況の
変化にビックリしました。
　市場の責任者とも顔の見える関係が出来たの
で、これからもトップセールスを頑張っていき
たいと思います。

（提供：西都市観光協会）

　西都原で菜の花の植え付けを行います。手作業
で行いますので、多くの皆さまの参加をお待ちし
ております。なお、参加者には「チューリップの
球根セット」をプレゼント！作業終了後は、豚汁
の振る舞いもあります。
■日時＝ 12月 9日（土）９時～ 11時
※雨天時は 12月 10日（日）
■集合場所＝西都原イベント広場
■準備する物
　移植ごてやクワなどの道具（あれば）、汚れて
　もよい服装、長靴、軍手、タオル、飲み物など
■申し込み・問い合わせ＝

　市観光協会　☎ 41-1557
　商工観光課　☎ 43-3421

菜の花の植え付け
ボランティア募集！

うどん麺と濃口しょうゆを使った減塩レ
シピです。うどん麺には塩分が含まれて
いるので、薄口しょうゆより塩分が低い
濃口しょうゆを使っても満足感がありま
す。
焼きうどんに青菜を加えると、いつもと
違ったシャキシャキ感があって美味しい
ですよ♫

押川 修一郎

春の西都原を彩る

※菜の花の植え付けボラ
　ンティアは「さいとくポ
　イント」進呈の対象事業
　になりますので、ふるっ
　てご参加ください。

【調味料】
濃口しょうゆ　…　大さじ 1/3
中濃ソース　   …   大さじ 1.5
鶏ガラ
   スープの素　…　小さじ 1/5
水　　            …　大さじ 2

プレゼント

くらしの情報

『酒造 王手門』の「献上銀滴」

■人口　29,927 ( - 21)　 ■男   14,054 ( ＋ 3)　■女  15,873 ( - 24)　
■世帯数　12,011 ( ＋ 2)  ■転入  42　■転出   49   
■出生   24   ■死亡   38　  ■高齢化率 (65歳以上 )　34.77％ 

平成29年
10月１日現在

人の

き動

　園芸振興協議会
トップセールス　

市長コラム vol.8

　
　
東
米
良
地
区
は
、
広
い
山
間
地

に
集
落
が
点
在
し
高
齢
化
も
進
ん

で
お
り
、
一
極
集
中
の
活
動
が
で

き
に
く
く
、
現
在
、
東
部
地
区
と

西
部
地
区
に
わ
か
れ
て
連
携
を
取

り
な
が
ら
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
東
部
地
区
は
、
尾
八
重
神
楽
、

中
尾
棒
踊
な
ど
の
伝
統
文
化
の
継

承
、
有
楽
椿
ま
つ
り
、
筍
た
け
の
こ

掘
り

体
験
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
ま

す
。
有
楽
椿
ま
つ
り
に
つ
い
て
は
、

道
路
崩
壊
の
た
め
、
２
年
間
出
来

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
本
年
度
は
出

来
る
予
定
で
す
の
で
ぜ
ひ
、
多
く

の
方
に
来
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い

で
す
。

　
西
部
地
区
で
は
、
銀
鏡

神
楽
、
臼
太
鼓
踊
り
な
ど

の
伝
統
文
化
の
継
承
、
山

ん
盆
ま
つ
り
な
ど
の
イ

ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

先
に
述
べ
た
よ
う
に
、

東
米
良
地
区
の
高
齢
化

は
深
刻
で
あ
り
ま
す
が
、
こ
こ
に

住
む
人
々
は
心
豊
か
で
心
身
と
も

に
元
気
に
暮
ら
し
、
古
い
昔
よ
り

助
け
合
い
の
精
神
が
受
け
継
が
れ

て
い
ま
す
。

　
人
口
減
少
と
高
齢
化
は
止
め
る

こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
が
、
そ
の
中

で
も
地
域
づ
く
り
に
対
す
る
意
識

は
強
く
、
環
境
整
備
な
ど
年
間
を

通
し
て
協
力
し
合
い
行
っ
て
い
ま

す
。

　
ど
う
ぞ
皆
さ
ま
、
東
米
良
に
足

を
運
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？
東
米
良

は
決
し
て
忘
れ
去
ら
れ
な
い
よ
う
、

地
域
づ
く
り
を
通
じ
て
こ
こ
に
住

む
人
々
が
し
っ
か
り
と
生
き
て
い

こ
う
と
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

東米良地域づくり協議会
会長　濵砂 功一さん

山ん盆まつりの
様子（右）

地域の情報

今月のリポーター

あなたも地域づくり協議会に加入しませんか？
　東米良地域づくり協議会　☎49-3031

地域づくり協
議会から

水車滝での滝行
の様子（左）
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さいとさいと広
報

負傷者の吊り上げや山火事の消火訓練など、年数回行われている
県防災ヘリ「あおぞら」と市消防署の合同訓練。この合同訓練が
10月 10 日に行われたので、取材を兼ねて参加させてもらいま
した。間近で見る空からの放水の
迫力にビックリ&撮影訓練のため
ヘリに搭乗させてもらい、普段撮
れない上空からの景色を撮影。地
上と空、両方で特別な体験をさせ
てもらいました。（ひ）
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　本市と羅
らとうちん
東鎮は、平成 25年度から観光分野を中心に交流を重ね、羅東鎮をはじめ台湾国内より

多くの教育旅行を受け入れてきました。
　平成 28年 11月には、本市において「友好親善宣言」を行いました。この宣言により、両市鎮
はさらなる繁栄と発展に向けて幅広い相互交流を行っていくこととなりました。
　その後、両市鎮の間で交流を重ね、平成 29年７月 31日に『相互交流都市協定』を締結しました。
　今後はさらに相互理解を深め、交流を推進することにより、より一層の関係発展に努めていくこ
とを目指しており、その一環として一般社団法人 西都市観光協会主催の「台湾 羅東鎮ツアー」が
開催されます。
　相互交流都市「羅東鎮」をはじめ、台

タイペイ
北や九

キュウフン
份などを

巡る４日間のツアーです。相互交流を図る絶好の機会で
すので、ぜひご参加ください。

■出発日　平成30年 1月 17日（水）
■料金　　79,800円（2人 1室利用時お一人様代金）
※燃油特別付加運賃など別途必要です。
■ツアー詳細
　スケジュールや別途費用などの詳細については、
　市観光協会や宮交観光などに置いてあるチラシ、
　またはホームページなどでご確認ください。
■申し込み
　宮交観光　西都支店　43-0073
■問い合わせ
　宮交観光　西都支店　43-0073
　西都市観光協会　41-1557

西都市の「相互交流都市」
台湾 羅東鎮に行ってみませんか？

ツアー参加者募集！

編 集
後 記

上空から撮影した「長谷ダム」


