
こんね！四季を彩るロマンのまち西都

案内 催し・講座
1 麻しん・風しん予防接種を受けましょう 10 平成30年西都市成人式の開催について

二種混合ワクチン（ジフテリア・破傷風）を受けましょう 航空自衛隊西部航空音楽隊　サマーコンサートin西都
2 原子爆弾被爆者がん検診実施のお知らせ 　 ～みんなで考えよう　避難訓練実施コンサート～
重度障害者医療費受給資格者証更新のお知らせ 11 「家族介護者カフェ」を開催します

3 臨時福祉給付金（経済対策分）の申請受付は7月31日まで 初心者テニススクールを開催ｃ

国民年金保険料の免除制度について 12 勤労青少年ホーム「プラモデル製作」講座　開催のお知らせｏ

4 事業所ごみについて 勤労青少年ホーム「手作りハンバーグ」講座　開催のお知らせｎ

5 井戸水使用世帯の下水道使用料に係わる人数変更について 募集ｔ

下水道排水設備工事責任技術者試験の実施について 13 陸・海・空　自衛官募集ｅ

杉安川仲島公園プールオープン 西都夏まつり　ステージイベント参加者募集ｎ

6 「みやざきインターンシップNAVI」について 「認知症サポーター養成講座」受講者募集ｔ

「仕事休もっ化(か)計画」まずは夏期休暇からはじめよう！ 14 平成30年西都市成人式の開催についてｓ

7 次世代を担う働く若者を地域で支援しましょう 平成29年度女性のチャレンジ賞～候補者を募集しています～
「ゆう活」について　～はじめよう！夕方を楽しく活かす働き方～ 15 クリーンキーパー募集について
サマージャンボ宝くじの販売が始まります 相談

催し・講座 15 法務局・人権擁護委員による
8 相続登記に関する講演会と無料相談会を開催します 　 　『人権・なやみごと相談所』を開設します
宮崎県防災士出前講座をご利用ください 16 高鍋年金事務所が出張年金相談を行います

9 男女共同参画基礎講座「私が私を生きるちからを磨く」 その他
妻南地区「交通安全教室」が開催されます 16 図書館からのお知らせ
県立産業技術専門校オープンキャンパス開催 17 西都市地域子育て支援センターつばさ館

■下記については回覧の際、有効にご利用ください。 ※お知らせは市ホームページでも閲覧できます。　　URL･･･http://www.saito-city.jp/
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Information１ 案内

麻しん・風しん予防接種を受けましょう

麻しん（はしか）は感染力が大変強い感染症です。主な合併症として、

気管支炎、肺炎、中耳炎、脳炎などがあります。

風しんは、かぜ症状、発疹、発熱など麻しん（はしか）に比べると軽い

症状で済みますが、まれに血小板減少性紫斑病や脳炎などの重い合併症を

引き起こすことがあります。麻しん・風しん混合ワクチンは 2回の接種が

必要です。冬になるとインフルエンザ等で体調を崩しやすくなりますので、

夏のうちに接種を済ませましょう。

【接種上の注意】

1.接種を希望される医療機関に電話で予約をしてください。

西都市内の医療機関

1期・2期・・・いわみ小児科医院、とめもり小児科

2期のみ・・・上野医院、大塚病院

市外にかかりつけ医がある場合は、市外でも受けることができます。

2.医療機関にて予診票の記入が必要になりますので、必ず保護者の方も

同伴してください。保護者以外の方が同伴する場合には、委任状が必

要になりますので、健康管理課までご連絡ください。

3.母子手帳を必ず持参しましょう。

4.1期は2歳の誕生日の前日までに接種しましょう。2歳の誕生日より有料

（約1万円）になりますのでご注意ください。

2期は平成30年3月31日までに接種しましょう。平成30年4月1日より有

料（約1万円）になりますのでご注意ください。

（文書取扱・お問合せ先：健康管理課 健康推進係 43-1146）

内容 対象者 回数

麻しん風しん

混合ワクチン

（MR）

1 期 1 歳代 1回

2 期 小学校に入学する前の 1 年間、

いわゆる年長児
1回

二種混合ワクチン（ジフテリア・破傷風）

を受けましょう

幼児の時に受けた三種混合ワクチン（ジフテリア・百日せき・破傷風）

の追加免疫として、二種混合ワクチン（ジフテリア・破傷風）を接種しま

しょう。

冬になるとインフルエンザ等で体調を崩しやすくなりますので、夏のう

ちに接種を済ませましょう。

【接種上の注意】

1. 接種を希望される医療機関に、電話で予約をしてください。

西都市内の実施医療機関

（いわみ小児科医院、とめもり小児科、三財病院、大塚病院）

市外にかかりつけ医がある場合は、市外でも受けることができます。

２．医療機関にて予診票の記入が必要になりますので、必ず保護者の方

も同伴してください。保護者以外の方が同伴する場合には、委任状

が必要になりますので、健康管理課までご連絡ください。

３．母子健康手帳を持参しましょう。

４．13歳の誕生日の前日までに接種しましょう。13歳の誕生日より有料

(約5千円)になりますのでご注意ください。

（文書取扱・お問合せ先：健康管理課 健康推進係 43-1146）

内容 標準的な接種期間 回数

二種混合ワクチン

（DT）

2期 11歳以上13歳未満

（望ましい接種年齢は11歳）
1回



Information２ 案内

原子爆弾被爆者がん検診実施のお知らせ

被爆者健康手帳および第一種健康診断受診者証をお持ちの皆さまを対象

とした平成２９年度がん検診を県内１１機関で実施します。

受診料は無料ですので、健康管理のために受診されるようお願いします。

なお、検診日は各機関により異なりますので、あらかじめ高鍋保健所に

お問い合わせください。

１．実施期間 ８月～１２月

２．実施機関

宮崎・延岡・日南の各県立病院

都城健康サービスセンター

小林市立病院

済生会日向病院

高千穂町国民健康保険病院

串間市民病院

国立病院機構宮崎病院

医療法人社団仁和会竹内病院

宮崎医療生活協同組合宮崎生協病院

３．問い合わせ先

高鍋保健所 ２２-１３３０

県庁健康増進課 ０９８５-２６-７０７９

（文書取扱：健康管理課）

重度障害者医療費受給資格者証更新

のお知らせ

現在交付されている受給資格者証（みどり色）の有効期限は、７月３1

日まで となっています。

以下の日程で更新の受付を行いますので、期間内の申請をお願いいたし

ます。

期 間 ８月１日（火）～８月３１日（木）

土・日・祝祭日を除く

時 間 午前９時～12時、午後１時～４時

場 所 福祉事務所 障害福祉係

申請に必要なもの

・印鑑（認めで可）

・身体障害者手帳または療育手帳

・健康保険証（75歳以上の方は後期高齢者医療被保険者証）

・現在お持ちの受給資格者証

平成29年1月2日以降に西都市へ転入された方は前住所地で

発行された所得課税証明書、扶養義務者が西都市外にお住

まいの方は住所地で発行された所得課税証明書が必要です。

※対象者は次の①～③に該当する方です（ただし所得制限があります）。

①身体障害者手帳の１級または２級の方

②療育手帳Ａの方

③身体障害者手帳の３級で、かつ療育手帳Ｂ1の方

（文書取扱・お問合せ先：福祉事務所 障害福祉係 43‐1206）



Information３

臨時福祉給付金（経済対策分）の

申請受付は７月３１日まで

まもなく、臨時福祉給付金（経済対策分）の申請受付を終了します。申

請期限を過ぎますと給付金を受け取ることができません。支給対象者で、

まだ申請がお済みでない方は、申請書に必要書類を添えて大至急申請して

ください。

◆受付期限：７月31日（月）まで※土・日・祝日は除く

◆受付時間：８時30分～17時15分

◆受付場所：市コミュニティセンター２階 臨時福祉給付金対策室

※返信用封筒等を使って郵送しても申請できます。

※郵送での申請は７月31日までの消印有効です。

●給付金の申請書は、対象者と思われる方に市役所から発送してます。

●ただし、申請書が届いた方が必ずしも対象となるわけではありません。

●申請書が届いていない方で、給付金の対象になる方は、ご連絡下さい。

◎支給対象者の要件◎

・平成28年１月１日時点で、西都市に住民基本台帳登録されている方

・平成28年度の市民税（均等割）が課税されなかった方

※ただし、市町村民税（均等割）課税の方に扶養されている方、生

活保護等受給者は除きます。

●申請書を紛失された方は、給付金対策室へお問い合わせください。

（文書取扱・お問合せ先：臨時福祉給付金対策室 ３２－１０２０）

案内

国民年金保険料の免除制度について

国民年金保険料の免除制度とは、保険料を納めることが経済的に困難な

場合、申請して前年の所得状況により承認されると保険料の納付が免除ま

たは猶予される制度のことです。この制度には、免除「全額・一部（３/４・

半額・１/４）」と猶予（納付猶予・学生納付特例）があります。

＜納付・全額免除・一部免除等と未納ではこんなに違います＞

※納付猶予、学生納付特例、全額免除、一部免除は、10年以内であれば、

猶予や免除された期間分の保険料を後から納めることができます。その

場合、老齢基礎年金の額を計算するときに、保険料を全額納付した場合

と同様に扱われます。ただし、猶予や免除されたときから２年を超えて

納める場合は、その当時の保険料額に経過期間に応じた加算額が上乗せ

されます。

※一部免除は、免除されていない分を納めないと未納と同じ扱いとなりま

す｡

※免除申請は、市民課年金係で受け付けています。申請要件、手続きに必

要なもの等ご不明な点は、お問合せください。

（文書取扱・お問合せ先：市民課 年金係 ４３－１２２１）

定額納付 全額免除 一部免除
納 付 猶 予

未 納
学生納付特例

障害・遺族年金の

受給資格期間に
入ります 入ります

一部納付部分
を納付すると
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入ります 入りません
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礎
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金
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期間に
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されます
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異なりますが、
されます

されません されません



Information４ 案内

事業所ごみについて

事業所から出るごみは「事業系廃棄物」といわれ、営利・非営利を問わず「すべての事業活動で発生するごみ」のことをいいます。つまり、飲食店や事

務所、個人商店のほか、学校や公民館、病院、社会福祉施設などから発生するごみも「事業系廃棄物」となります。

この事業系廃棄物の処理には、法律および市条例において、次のような「事業者の責務」が義務付けられています。

●自らの責任において適正に処理すること

●再生利用等を積極的に行い、減量化に努めること

●廃棄物の適正処理や減量について、国や地方公共団体の施策に協力すること

つまり、事業所から出るごみは、自己責任において適正に処理しなければならず、家庭系一般廃棄物(通常の家庭ごみ)のごみ収集には出せないこととな

ります。

事業所から出るごみについては「一般廃棄物」と「産業廃棄物」とに分別し、次のいずれかの方法で処理をお願いします。

①資源物を分別し、ごみの減量に努め、自己処理する。

②許可業者に依頼する

資源物の分別(特に紙類)は必要です。分別は業者によって若干の違いがあります。依頼先の業者にお尋ねください。

※一般廃棄物収集運搬業許可業者については以下の一覧を確認してください(市ＨＰでも確認できます)。

※産業廃棄物の処理については（社）宮崎県産業廃棄物協会 ０９８５-２６-６８８１ にお問い合わせください。

※事業所ごみ回収可能許可業者一覧

◎フジクリーン㈲ ４４-５９７５

◎㈲茶臼原造園 ４２-２６８８

◎㈱真栄 ４２-６６０８

◎㈲クリーンクリエイト ３３-５７５５

◎㈱山﨑紙源センター ０９８５-２４-２５５１

（文書取扱・お問合せ先：生活環境課 廃棄物処理係 ４３－３４８５）



案内
Information５

井戸水使用世帯の下水道使用料に係わる人数変更について

公共下水道・農業集落排水を使用中の方で、上水道と井戸水との併用、または井戸水のみを用水源としている世帯については、下水道使用料の認定は世

帯人数により算定しております。就学等による長期不在や出生・死亡等による世帯人数の変更が生じた場合は、変更届の提出が必要です。

ご不明の点は、以下までご連絡ください。

（文書取扱・お問合せ先・上下水道課 下水道工務係 ４３－１３２６）

杉安川仲島公園プールオープン
7月21日から競泳・流水・児童・幼児プールがオープンします。

泳ぎの大好きな方、体力をつけたい方、健康増進・体力維持のためにぜ

ひご利用ください。

●利用期間 7月21日（金）～8月24日（木）※休場日は設けません。

●利用料金（単位：円）

●その他

準備体操を十分行い、管理人の指示に従って楽しく泳いでください。

●問い合わせ先 スポーツ振興課 43－3478

（文書取扱：スポーツ振興課）

午前

開場時間

9:30～12:30

午後

開場時間

13:30～17:00

全日

開場時間

9:30～12:30

13:30～17:00

薄暮

開場時間

17:30～20:00

幼 児 100 100 160

児童生徒 210 210 320

一 般 320 320 480

320

※競泳プール

のみ

下水道排水設備工事責任技術者試験

の実施について
下水道の機能を十分活かすために排水設備の工事は、責任技術者のいる

指定工事店で行うことになっています。

この責任技術者の試験が次のとおり実施されます。

●日 時 ：１１月１２日(日) 午後２時～４時

(受付時間 午後１時から)

●会 場 ：宮崎市民プラザ

●受験料 ：５，０００円

●受験申込書の配布 ：７月３日(月)～７月３１日(月)

上下水道課（西都児湯医療センター

（旧救急病院）前 西庁舎２階）にて配布

●受験申込の受付期間：７月１８日(火)～７月３１日(月)

(土・日を除く午前８時半～午後５時)

上下水道課にて受付

※郵便による申込書等の請求及び提出は受付けません。

詳しいことは、お問合せください。

（文書取扱・お問合せ先：上下水道課 下水道工務係 ４３－１３２６）



Information６ 案内

「みやざきインターンシップNAVI」について

宮崎県では、県内企業のインターンシップを希望する学生と学生を受け

入れる県内企業を結ぶサイト「みやざきインターンシップNAVI」を運営し

ています。

県内のインターンシップに関する情報や登録企業の魅力、そこで働く社

員の声を掲載し、サイト内でインターンシップ情報の登録や検索、申込み

を行うことができます。

専門のコーディネーターによる運営を行い、「インターンシップに参加

したいけどどうしたらいいか分からない」といった学生、企業の悩みにも

お応えします。

宮崎県内でのインターンシップに興味がある学生と、インターンシップ

を導入したい県内企業のみなさまのご参加をお待ちしています。

●みやざきインターンシップNAVIサイト

https://internship.pref.miyazaki.lg.jp/

【お問合せ先】

・NPO法人グローカルアカデミー ０９８５－６４－５５８５

・宮崎県雇用労働政策課 ０９８５－２６－７１０５

（文書取扱：商工観光課）

「仕事休もっ化計画」
か

まずは夏期休暇からはじめよう！

働き方・休み方を変える第一歩として、土日・祝日に年次有給休暇を組

み合わせて連休を実現する「プラスワン休暇」を実施しませんか？

今年は、週休２日制の会社で８月１４日（月）・１５日（火）を夏期休

暇とした場合、「山の日」（祝日）により５連休となります。ここに年次

有給休暇をプラスワンすると６連休となります。

暑い夏、仕事休もっ化計画を実践しましょう。

●休もっ化計画１

仕事と生活の調和（ワークライフバランス）のために、計画的に年次有

給休暇を取ろう。

●休もっ化計画２

土日・祝日にプラスワン休暇して、連続休暇にしよう。

●休もっ化計画３

話し合いの機会をつくり、年次有給休暇を取りやすい会社にしよう。

【お問合せ先】

宮崎労働局雇用環境・均等室 ０９８５－３８－８８２１

（文書取扱：商工観光課）
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サマージャンボ宝くじの販売が始まります

サマージャンボ宝くじが７月１８日(火)から８月１０日(木)まで、次の

とおり販売されます。

『今年のサマージャンボ宝くじは、１等・前後賞合わせて７億円』

１等 ５億円 × ２０本

前後賞各 １億円 × ４０本

２等 １，０００万円×６０本

※当せん本数は発売総額６００億円・２０ユニットの場合

『チャンスが広がる！サマージャンボミニも発売』

１等 １億円×４５本

２等 １，０００万円×２７０本

※当せん本数は発売総額２７０億円・９ユニットの場合

『たくさん当たる！サマージャンボプチが新登場』

１等 １００万円×５，０００本

２等 １万円×５０，０００本

※当せん本数は発売総額１５０億円・５ユニットの場合

この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。

ぜひ、ご購入ください。

（文書取扱：財政課）

次世代を担う働く若者を

地域で支援しましょう

青少年の雇用の促進等に関する法律が制定されました。勤労青少年の幸

せと健やかな成長について、広く国民の関心と理解を深め、勤労青少年が

自ら職業人として健やかに成長しようとする意欲を高めましょう。

【お問合せ先】

宮崎県雇用労働政策課 ０９８５－２６－７１０６

（文書取扱：商工観光課）

「ゆう活」について

～はじめよう！夕方を楽しく活かす働き方～

宮崎労働局は、『WORK STYLE REVOLUTION 働き方改革 宮崎』のスロー

ガンの下、「働き方改革」を推進しています。各企業の実情に応じて労働

環境を見直していただき、労働者の方が働きやすい環境を整えていただく

ことが目的です。

この「働き方改革」の一環として、活動時間の長い夏ならではの周知啓

発運動を展開することとしました。その名も「夏の生活スタイル変革」、

通称「ゆう活」です。

朝早くから働き始めて、明るい夕方のうちに仕事を終わらせ、夕方から

は家族や友人との時間を楽しむことを推進して、ワークライフバランスを

実現していきましょう。

【お問合せ先】

宮崎労働局雇用環境・均等室 ０９８５－３８－８８２１

（文書取扱：商工観光課）
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宮崎県防災士出前講座をご利用ください

ご希望の会場に防災士を派遣し、体験学習や講演を中心に防災・減災に

ついての講座を開催します。自主防災組織、公民館集会、学校（PTA）・子

ども会の防災教育、職場研修などに広くご利用ください。

１ 主催 宮崎県

２ 実施期間 ４月～平成３０年３月

３ 実施時間帯 ９時～１７時

※夜間開催希望の場合はご相談ください。

４ 出前講座の主な内容

◇ 地震・津波についての基礎講座

◇ 気象・火山についての基礎講座

◇ 家具固定に関する講座・実習

◇ 地域の地図を用いた図上訓練

◇ 避難所運営ゲーム等を用いた防災学習

◇ その他、ロープワーク、傷病時の応急手当など

５ 費用 原則無料

会場使用料は、利用者の負担となります。

また、会場申し込み、会場準備・片付け等は、利用者でお願いします。

６ 連絡先 NPO法人 宮崎県防災士ネットワーク

申込み：FAX.0985-55-0467

問合せ：TEL.0985-55-0447（受付時間９時～１７時）

申込書は危機管理課、市各支所にあります。

また、市ホームページ 「くらし・手続き > 防災・消防」の該当記事、

またはNPO法人 宮崎県防災士ネットワーク本部ホームページ

（http://bousai-miyazaki.sakura.ne.jp/wp/）からも入手できます。

（文書取扱：危機管理課）

相続登記に関する講演会と

無料相談会を開催します

宮崎地方法務局では、宮崎県司法書士会との共催で、以下のとおり相続

登記に関する講演会と無料相談会を開催します。

開催日 ７月２３日（日）

会 場 ひまわり荘 １階 霧島の間、尾鈴の間

（住所）宮崎市瀬頭２丁目４番５号

○講演会「未来につなぐ相続登記」

【講 師】 中川 善博 氏（宮崎地方法務局統括登記官）

【時 間】 ①午前の部 １０：００～１１：００

②午後の部 １３：００～１４：００

【参加費】 無料（各先着５０名）

○無料相談会

【時 間】 ①受付 １０：００～１５：３０

②相談 １０：３０～１６：００

※相談時間はお一人３０分以内です

※相談者多数の場合はお待ちいただくこともあります

（お問合せ先）

宮崎地方法務局総務課 ０９８５－２２－５１２４

宮崎県司法書士会 ０９８５－２８－８５３８

（文書取扱：総務課）
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男女共同参画基礎講座

「私が私を生きるちからを磨く」
男女共同参画に関連する法律や、個人の置かれている状況と社会的背景

との関係を読み解きながら、一人ひとりのエンパワメントをはかります。

◆８月１９日（土）13：30～16：45

◇男女共同参画について基本的な考え方

～「男女共同参画」の概念について学ぶ

◇参加者交流タイム

◆８月２６日（土）13：30～16：30

◇男女共同参画と人権

～「私」との新しい出会いのために、身近な

人権として「男女共同参画」を学ぶ

◆９月２日（土）13：30～16：30

◇「私」を振り返り「私」と出会うワークショップ

◆９月９日（土）13：30～16：30

◇「地域づくりと男女共同参画」

～男女共同参画の視点に立った地域コミュニティづくりについて学ぶ

○ 講師：たもつ ゆかり氏（オフィスピュア代表）

髙﨑 恵氏（オフィスピュアワークショップデザイナー）

○会場：県庁９号館３階９３３号室

○定員：３０名（先着順）

○参加料・一時保育：無料（一時保育は予約が必要です）

○申込締切：８月１１日（金・祝）

※西都市役所情報コーナー、または県男女共同参画センターに申込用紙

があります。ＦＡＸまたは電話・メールにてお申込みください。

○申込・問い合わせ先：宮崎県男女共同参画センター

tel:0985-32-7591 fax:0985-60-1833 mail:info@mdanjo.or.jp

（文書取扱・お問い合せ：市民協働推進課 ４３－１２０４）

エンパワメントとは、誰

もが生まれながらにして

持っている本来の個性や

ちからを十分発揮できる

よう、社会のあり方を変

えることを前提として社

会的制約や様々な抑圧に

よって発揮させていなか

った、自分のちからへの

信頼と尊厳を回復させる

こと。

妻南地区「交通安全教室」が開催されます

妻南地域づくり協議会では、以下の日程で「交通安全教室」を開催しま

す。西都警察署・西都地区交通安全協会の協力で、安全講習及び体験型交

通教室等が行われます。どなたでも参加できますので、お気軽にご参加く

ださい。

○日 時 ７月１６日（日） １３時３０分～１５時

○場 所 妻南小学校体育館

○参加料 無料

○問い合わせ 妻南地域づくり協議会事務局

３０－３０４５

（文書取扱：市民協働推進課）

県立産業技術専門校オープンキャンパス開催

県の産業界を担う中核的技能者を養成する、県立産業技術専門校の平成

３０年度訓練生の入校説明会及び体験実習を開催します。

専門の知識や技能を身につけることができ、県内外の多数の企業から求

人のある就職率１００％の公共職業能力開発校です。

専門校への入校を検討又は専門校に関心のある方、先生、保護者等どな

たでも参加できます。

●開催期日 ７月１５日（土）、８月２７日（日）

１０時から１２時１０分まで（概要説明等）

１３時１０分から１５時３０分まで（各科体験実習等）

●開催場所 県立産業技術専門校

●問合せ先 県立産業技術専門校

４２－６５０１

〒881-0003 西都市大字右松３６２－１

（文書取扱：商工観光課）
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平成３０年西都市成人式の開催について

【日 時】 平成３０年１月５日（金）

受付 １０：００～１０：５０

式典 １１：００～

【会 場】 西都市民会館

【対 象 者】 平成９年４月２日～平成１０年４月１日生の方

【申込方法】 西都市に住民票がある方は申込みは必要ありません。

西都市に住民票が無い方は申込みが必要です。

①成人者氏名（ふりがな） ②生年月日

③性別 ④出身地区（中学校区）

⑤案内状送付先住所（実家など）

⑥同世帯主名 ⑦電話番号

を以下まで電話・ＦＡＸ・メールにてご連絡ください。

【申 込 先】 西都市教育委員会 社会教育課（西都市公民館内）

電話：４３－３４７９ ＦＡＸ：４３－０３９９

メール：syakyo@saito-city.jp

【そ の 他】 市内在住及び市外在住の方で申込みをされた新成人者の方

へは、案内状を１１月頃に発送します。

式典当日には、その案内状を必ず持参のうえご入場くださ

い。

なお、今回の成人式は金曜日開催となります。新成人者、

保護者、勤務先などにおかれましては、ご理解・ご協力をい

ただきますようお願いいたします。

（文書取扱：社会教育課）

平成２９年度西都市民会館自主文化事業

航空自衛隊西部航空音楽隊

サマーコンサートin西都
～みんなで考えよう 避難訓練実施コンサート～

*さいとくポイント進呈対象事業です*

航空自衛隊西部航空音楽隊の演奏会を開催いたします。西部航空音楽隊

の奏でる素晴らしい演奏をお楽しみください。また、ご来場のお客様には

公演中に災害が発生したと想定した避難体験コーナーもあります。自衛隊

をはじめ関係機関の方々と連携を図り、地域防災を市民とともに考えるコ

ンサートです。

【開 催 日】 ７月１５日(土)

開場１４時３０分 開演１５時

【入 場 料】 無料 ※ただし、入場整理券が必要となります。

【会 場】 西都市民会館 大ホール

【主 催】 西都市民会館

【協 力】 航空自衛隊新田原基地 西都市消防本部・消防署

西都西米良地区郵便局 宮崎県防災士ﾈｯﾄﾜｰｸ西都地区

【お問合せ】 西都市民会館 ４３－５０４８

◆◆入場整理券は西都市民会館・西都市公民館で配布しております◆◆

ホームページとフェイスブックで、いろいろな情報を発信しております。

■西都市民会館ホームページ http://saito-ch.com/

■西都市民会館フェイスブック 是非ご覧ください。

（文書取扱：社会教育課）
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初心者テニススクールを開催

硬式テニスの初心者・未経験者の方を対象としたテニススクールを以下

のとおり開催いたします。ぜひ、ご参加ください。

主 催 西都市テニス協会

日 時 ８月１日・８日･１５日・２２日 ４回コース

（全て火曜日）

※予備日 ８月２９日・９月５日

時 間 午後７時 ～ 午後９時４５分

会 場 西都原運動公園テニスコート

定 員 ３０名程度

参 加 料 一 般 ２,０００ 円(保険料込み)

高校生以下 １,０００ 円(保険料込み)

申込方法 以下の連絡先まで、電話にて申し込んで下さい

そ の 他 ラケットのない方は協会の方で準備します

【申し込み･問い合わせ先】

西都市有吉町2-41 美容室J-WAVE 加藤まで

午前８時３０分～ 午後６時（毎週月曜・第三日曜日を除く）

受付電話 ４３－０６４１

（文書取扱：スポーツ振興課）

「家族介護者カフェ」を開催します

自宅で家族を介護されている方々が集まり、悩みや困りごとを共感し合

える場、役立つ知識や情報の共有の場として「家族介護者カフェ」を毎月1

回、開催しています。

お茶を飲みながら、ゆったりした時間を過ごしませんか？

今月は、参加者の皆さんと一緒に介護生活についての意見交換等を中心

に開催します。現在介護されている方だけでなく、介護経験のある方をは

じめ、たくさんの方々の参加をお待ちしております。

【開催日】 ７月１９日（水） １３時３０分～１５時３０分

（毎月第４木曜日開催 ※今月のみ第３水曜日）

【開催場所】 西都市生きがい交流広場 （妻町1丁目７３番地）

【対象者】 市内在住で、高齢者を介護している方 等

【内容】 お茶を飲みながら介護者同士の交流会 等

【参加費】 参加費は無料

【申込先】 西都市南地区地域包括支援センター（担当：押川）

４１－０５１１

西都市北地区地域包括支援センター（担当：柿並）

３２－９５９５

※参加希望の方は電話にてお申込み下さい。

当日参加も可能です。

（文書取扱：健康管理課 介護保険係）
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勤労青少年ホーム

「プラモデル製作」講座

開催のお知らせ

勤労青少年ホームでは、夏休み期間に市内在住の小中学生を対象に「プ

ラモデル製作」講座を開催いたします。

アニメ「ワンピース」のプラモデル製作を行います。物作りの楽しさを

体験してみませんか。

【開講日】8月5日（土）

【時 間】13時30分～15時

【場 所】西都市勤労青少年ホーム(2階 集会室)

【条 件】西都市の小中学生の方ならどなたでも参加できます

【材料費】1,500円

【費 用】当ホーム会員登録料 200円（本年度未登録の方のみ）

【定 員】8名(応募者多数の場合は事務局による抽選となります)

◆申込み◆

○窓口で直接か、電話・FAXでお申込み下さい

西都市勤労青少年ホーム 電話／FAX ： 32-6301

○受付時間 ： 月曜～土曜(13時～20時) ※日曜・祝日は休館

○締 切 ： 7月28日（金）20時まで

○問合せ先 ： 西都市勤労青少年ホーム 32-6301

（文書取扱：商工観光課）

勤労青少年ホーム

「手作りハンバーグ」講座

開催のお知らせ
勤労青少年ホームでは、夏休み期間に市内在住の小中学生を対象に親子

夏休み教室「手作りハンバーグ講座」を開催いたします。

フレンチ料理のプロの指導でジューシーハンバーグを親子で楽しく作って

みませんか。

【開講日】8月5日（土）

【時 間】14時30分～16時

【場 所】西都市勤労青少年ホーム(1階 調理室)

【条 件】西都市内の小中学生の方ならどなたでも参加可(親子参加)

【材料費】500円（1名）

【費 用】当ホーム会員登録料 200円（本年度未登録の方のみ）

【準備物】フライパン、エプロン､三角巾、手拭きタオル

【定 員】6組(応募者多数の場合は事務局による抽選となります)

◆申込み◆

○窓口で直接か、電話・FAXでお申込み下さい

西都市勤労青少年ホーム 電話／FAX ： 32-6301

○受付時間 ： 月曜～土曜(13時～20時) ※日曜・祝日は休館

○締 切 ： 7月21日（金）20時まで

○問合せ先 ： 西都市勤労青少年ホーム 32-6301

（文書取扱：商工観光課）



Information13 募集

「認知症サポーター養成講座」受講者募集

西都市では、認知症の人や家族が安心して暮らし続けることのできる地

域をつくっていくために、認知症に関する正しい知識を持ち、地域や職場

において認知症の人や家族を支援する「認知症サポーター」を養成してい

ます。

≪認知症サポーターとは≫

なにか特別なことをする人ではありません。認知症について正しく理解

し、認知症の人や家族を温かく見守る応援者です。

≪認知症サポーター養成講座について≫

※受講希望日の１ヶ月前までにお申し込みください。

※講師等の都合により、日程の調整をさせていただく場合があります。

（文書取扱・申込先：健康管理課 介護保険係 ４３－３０２４）

対象者
高齢者クラブや公民館などの地域団体、職域、学校等

（おおむね１０名以上でお申し込みください）

内容
認知症の基礎知識

認知症の人への接し方、サポーターとしてできること等

時間 １時間～１時間３０分程度

日時・場所
申込者が希望する日時・場所で、キャラバン・メイト（認

知症サポーター養成講座の講師役）が訪問します。

受講料 無料

その他
受講された方には、認知症サポーターの証であるオレンジ

リングを配布します。

陸・海・空 自衛官募集
平成２９年度自衛官採用試験を実施しますので、受験者を募集します。

１ 募集種目

一般曹候補生、自衛官候補生、航空学生、防衛大学校学生、防衛医科大

学校医学科学生、防衛医科大学校看護学科学生

２ 募集期間

７月１日（土）から

※各種目により締切日が異なります。

３ 問合せ先

自衛隊宮崎地方協力本部 新田原分駐所（新田原基地内）

35-1121（内線5207）

（文書取扱：危機管理課）

西都夏まつり ステージイベント参加者募集
西都夏まつりの季節が近づいてまいりました。

今年も7月21日（金）～23日（日）の日程で互親組太鼓台、各種ステージ

等々盛大に開催いたします。

以下のステージイベントの参加者を募集しています。詳細は実行委員会

までお問い合わせください。

１．イベント名 西都「歌うまい王決定戦」

※優勝者には賞金と副賞が贈呈されます。

２．開催日時 7月22日（土）20時～（予定）

３．申込締切 7月10日（月）

※定員になり次第募集を締め切らせて頂きます。

＜お問合せ先＞

〒881-0033

西都市大字妻1538-1 西都商工会議所内

西都夏まつり振興会事務局

43－2111

（文書取扱：商工観光課）



平成３０年西都市成人式

実行委員会メンバー大募集！！

西都市教育委員会では、来年１月に開催する「成人式」の企画・運営を

行う実行委員を募集します。

一生に一度の成人式、自分たちの手でオリジナリティあふれる心に残る

ものにしてみませんか？

【内 容】 実行委員会を組織し、月１～２回程度の会議を行い、成人式

の企画から準備、当日の運営までを手がけます。

※成人式予定…平成３０年１月５日（金）

【実行委員】 平成３０年新成人者

（平成９年４月２日～平成１０年４月１日生）

※前年度成人者や来年度新成人者も参加できます。

【申込締切】 ８月３１日（木）まで

【申込方法】 以下の申込先に①氏名②住所③電話番号④生年月日を電話

かＦＡＸでご連絡ください。

※お友達を誘っての参加も大歓迎です！！

【その他】 第１回実行委員会を９月中旬頃開催します。

【申込み・問合せ先】西都市教育委員会社会教育課 社会教育係

電 話：４３－３４７９/ＦＡＸ：４３－０３９９

E-mail：syakyo@saito-city.jp

（文書取扱：社会教育課）

Information14

平成２９年度女性のチャレンジ賞

～候補者を募集しています～

県では、起業、ＮＰＯ法人での活動、地域活動等にチャレンジすること

で輝いている女性個人や、女性グループを表彰しています。

○表彰の対象：県内に在住し、以下の３つのいずれかに該当する女性又は

女性グループです。

①上へのチャレンジ

地域、団体、事業所において主導的な立場で政策・方針決定に参画

し活躍されている方

②横へのチャレンジ

従来、女性の参加が少なかった分野での先駆けとなるチャレンジで

活躍されている方

③再チャレンジ

子育て等で仕事を中断した後に、仕事等に再チャレンジし活躍され

ている方

○応募方法：どなたでもご応募できます。自薦他薦を問いません。

※西都市役所情報コーナー、または、県生活･協働･男女参画課、県男女

共同参画センター等に応募書類があります。

（県庁ホームページからもダウンロードできます）

※推薦要領を参考に推薦書に必要事項をご記入の上、西都市市民協働推

進課に提出してください。

○受付期間：７月７日（金）～８月１６日（水）まで

（文書取扱・お問い合せ：市民協働推進課 ４３－１２０４）

募集



Information15 募集／相談

クリーンキーパー募集について

西都市では、ごみの不法投棄に対する巡視及び回収等を目的に業務を行う作

業員(嘱託員)を募集します。

■業務内容 市内一円の不法投棄パトロール及びごみ回収等

■募集人員 嘱託員 １名

■任用期間 7月24日から６ヶ月以内(更新あり、但し３年以内)

■報 酬 月額 162,000円(月額から保険料等が差し引かれます)

■勤 務 日 月曜日から金曜日まで（原則、土曜・日曜・祝日は休み）

■勤務時間 午前９時から午後４時(但し、１週間につき29時間以内)

■福利厚生 社会保険、雇用保険、労災保険、有給休暇制度あり

■募集期間 7月3日(月)～７月14日(金)

※午前８時30分から午後５時15分まで。

但し、土曜・日曜・祝日除く。

■応募資格 ・西都市に在住する方で、普通自動車免許(ＡＴ限定不可)をお

持ちの方

・市町村民税等の滞納のない方

・西都市の地理に精通している方

■応募方法 市販の履歴書に写真を貼付し、必要事項を記載のうえ、市役

所生活環境課に直接ご持参ください。

不採用の場合、提出された履歴書はご返却いたします。

■採用方法 書類審査を行った後、書類選考通過者から面接により選考し

ます。

（文書取扱・お問合せ先：生活環境課 ４３－３４８５）

法務局・人権擁護委員による

『人権・なやみごと相談所』を開設します

家庭内の問題(夫婦・親子、結婚・離婚、相続など)や、隣近所との

もめごと、いじめ、体罰などの問題に関するご相談をお受けします。

相談は無料で秘密厳守になっておりますので、お気軽においでくだ

さい。

○日 時 ７月１８日（火）

午前１０時から午後３時まで

○場 所 市役所南庁舎１階

○相談員 人権擁護委員 ２名

その他関係機関でも、面談・電話による相談は平日午前８時３０分から

午後５時１５分まで随時お受けしております。

インターネット人権相談受付システム

○ パソコンから（大人・子ども共通）

http://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken113.html

（文書取扱：市民協働推進課）

関係機関名 電話番号 備考

宮崎地方法務局人権擁護課 ０９８５－２２－５１２４

人権相談ナビダイヤル ０５７０－００３－１１０ 全国統一ナビ

女性の人権ホットライン ０５７０－０７０－８１０

子どもの人権１１０番 ０１２０－００７－１１０ 通話料無料



Information16 相談／その他

高鍋年金事務所が出張年金相談を行います

高鍋年金事務所では、年金に関する各種手続きについて出張相談を行っ

ています。老齢厚生年金・遺族厚生年金などの手続きや相談もできますの

で、ご利用ください。なお、予約が必要ですので高鍋年金事務所に電話で

お申し込みください。

【相談日】 ８月１７日（木） （次回は９月２１日（木））

【時 間】 午前１０時から１２時、午後１時から３時

【場 所】 西都市役所 市民課 年金係

（文書取扱：市民課）

【予約先】

高鍋年金事務所 ２３－５１１１

【予約方法】

●相談日の１カ月前から受付します。

（例：8/17の相談日の場合は、7/17から受付開始）

●電話予約の時には、基礎年金番号・住所・氏名・生年月日・電話番

号・相談内容をお知らせください。

また、年金相談日に持参するものをご確認ください。

●相談日にはできるだけ本人がおいでください。

代理の場合は、委任状・代理の方の身分証明書（運転免許証など）

をご用意ください。

年金相談は事前に電話予約が必要です

図書館からのお知らせ

■ソーラーカー作り＆親子ｄｅ楽しむ辞書の会

夏休みの宿題にもピッタリ！な企画を立てました。

①自分で作るソーラーカー

「どんな仕組みになってるの？どこまで走るかな？」などワクワク

しながら体験学習できます。

②「辞書」って何？

辞書の引き方から調べもののコツまでお伝えします。遊ぶように学

んでほしい。辞書ワークにはそんな想いが込められています。

●日時：７月２９日（土）

①ソーラーカー作り 午前９時３０分～１１時

②親子で楽しむ辞書の会 午前１１時～１２時

●持ってくるもの 筆記用具・国語辞典

●対象者 市内小学生１年生～６年生（１０名程度）

※両方のイベントに参加していただくのが原則となります。

※参加申し込みが必要です。申込み締切：７月２２日（土）

※定員を超えた場合は、図書館で抽選をしてご連絡いたします。

※１～３年生は保護者同伴でお願いします。

■拡大読書器のご案内

２２型液晶ディスプレイの拡大読書器を設置しました。これは大きな書

物をテーブルの奥側に広げて読むことができます。また、可動式テーブル

なので、縦書きでも横書きでも読みやすくなっています。利用を希望され

る方は、窓口まで申込みください。

※窓口で図書館利用者カードを提示していただきます。

（文書取扱・お問合せ先：社会教育課 図書館係 ４３－０５８４）



Information17 その他

西都市地域子育て支援センターつばさ館
平成２９年７月号

☆子育て支援センターは、主に家庭で子育てをしている保護者とお子さんが集まり、情報交換したり、お子さんと一緒にみんなで遊べる交流の場です！！

（利用料は無料です）

<７月の行事予定>

※7月からプールが始まります

３日（月）７月の製作 ※～今月中 随時

６日（木）誕生会(７月生まれ) AM１０：３０頃～

７日（金）リトミック AM１０：３０頃～

８日（土）育児講座「産後ママの身体メンテナンスタイム」

対象：産後１年未満の方 AM10：30～11：30

※予約制10組 （定員になり次第締め切ります）

10日（月）給食試食会(予約制) ※1食 \３５０

11日（火）英語であそぼう（予約制） AM１０：３０頃～

12日（水）にこにこ広場(パオ) AM１０：３０頃～

19日（水）アタッチメントベビーマッサージ ※予約制

（参加費：500円 オイル代込み）AM１０：３０頃～

20日（木）おでかけ支援（生きがい交流広場）AM１０：３０頃～

21日（金）つばさ館カフェ（予約制） AM10：30頃～参加費￥200

25日（火）親子クッキング(予約制) ※参加費 ￥１５０

26日（水）にこにこ広場(パオ) AM１０：３０頃～

28日（金）給食試食会(予約制) ※1食 \３５０

◆支援センターつばさ館概要（駐車場は横にあります）

【住 所】西都市白馬町３番地（認定こども園・こどもの家敷地内）

【連 絡 先】ＴＥＬ：４３－１０４９ ＦＡＸ：４３－１０７９

【利用時間】月曜～金曜：９時～15時
土 曜：９時～12時（育児相談可）

【子育て相談】電話・来園・訪問でのご相談をお受けします（随時）

【一時保育】料金・時間は１時間単位でのお預かりになります。
詳しいお問合せはお電話ください。

（・１時間→３５０円 ・４時間→１２００円です）

【育児情報誌】 毎月１回 活動内容の情報発信（つばさ館便り）

（文書取扱：福祉事務所）


