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こんね！四季を彩るロマンのまち　西都
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■日ごろから災害に備えておきましょう！
■「おいしい」と「元気」を支える丈夫な歯
■「適正受診」「医療費の適正化」にご協力をお願いします！

■日ごろから災害に備えておきましょう！
■「おいしい」と「元気」を支える丈夫な歯
■「適正受診」「医療費の適正化」にご協力をお願いします！

泥んこになりながら

元気に育ちますように♪

子どもたちが田植え体験



プレゼント＆市長コラム

くらしの情報

国保「適正受診」と「医療費の適正化」

さいとカレンダー

さいとの話題

日ごろから災害に備えましょう！
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国民健康保険高齢受給者証・
後期高齢者医療被保険者証の交付式

相 相談 他

県内一斉消毒の日他無料法律相談相

休日納税相談相

その他

他

イ イベント

イ さいとマルシェ×ワールドフェス

西都児湯消費生活相談センター  巡回相談相

行政相談相

消費生活無料相談相

消費生活無料相談相

イ あいそめカラコンまつり

イ 第 24 回一夜の歌声喫茶

イ 第 1回西都市民カローリング大会

イ 平郡神社 夏祭り

さいと

今月の表紙
4 月 19 日、穂北小学校で田植え体
験がありました。初夏を思わせる
まぶしい日差しの中、JA 西都青年
部穂北支部の指導を受け、同校の 5
年生 23 人が保護者と一緒に田植え
を体験。児童たちは顔に泥をつけな
がら、楽しそうに苗を植えていまし
た。

休日在宅医

日月 曜 病院名 主な診療科目
電話番号

休日在宅医は変更になることがあります。
事前に電話でご確認ください。

日

日

日

日

日
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6 上山医院

とめもり小児科

西都児玉眼科

黒木胃腸科医院

整形外科
43-1129

7

こうの整形外科

眼科
43-3456

整形外科
43-2200

内科・胃腸科
43-1304

小児科
43-5884

無料人権相談
　日時　6 月 1 日（木）10 時〜 15 時
　会場　市役所南庁舎１階
　問い合わせ　市民協働推進課　☎ 43-1204
司法書士による消費生活無料相談（要予約）
　日時　6 月 6 日（火）　13 時〜 16 時
　　※次回は 7 月 4 日（火）
　　※相談時間は 1 人 30 分です。　　　　　
　会場　市役所生活環境課相談室（南庁舎 1 階）
　予約・問い合わせ　生活環境課　☎ 43-1589
行政相談
　日時　6 月 8 日（木）10 時〜 12 時
　会場　市役所生活環境課相談室（南庁舎１階）
　問い合わせ　生活環境課　☎ 43-1589
無料法律相談 ( 要予約 )
　日時　6 月 20 日（火）13 時 30 分〜 16 時
　会場　総合福祉センター
　予約・問い合わせ　社会福祉協議会　☎ 43-4613
西都児湯消費生活相談センター  巡回相談（要予約）
　日時　6 月 21 日（水）10 時〜 12 時、13 時〜 15 時
　会場　市役所生活環境課相談室（南庁舎１階）
　予約・問い合わせ　生活環境課　☎ 43-1589
休日納税相談
　日時　6 月 25 日（日）９時〜 16 時
　会場　市役所税務課
　問い合わせ　税務課　☎ 43-1061
交通事故相談（要予約）
　日時　平日の９時〜 16 時
　会場　西都地区交通安全協会
　問い合わせ　生活環境課　☎ 43-3485
　　西都地区交通安全協会　☎ 43-0294
母子手帳交付
　日時　毎週火曜　13 時〜 13 時 30 分
　会場　保健センター１階
　問い合わせ　健康管理課　☎ 43-1146
県内一斉消毒の日
　期日　6 月 20 日（火）※毎月 20 日
　問い合わせ　農政課　☎ 43-0382
国民健康保険高齢受給者証・
　後期高齢者医療被保険者証の交付式
　日時　6 月 30 日（金）９時〜
　会場　コミュニティセンター３階
　該当者　昭和 22 年 6 月２日〜 7 月１日生まれ
　　の国民健康保険の方、昭和 17 年 7 月１日〜
　　7 月 31 日生まれの方
　　　　　※該当者には文書を郵送します。
　問い合わせ　健康管理課　☎ 43-0378

第1回西都市民カローリング大会
日時　6／ 18（日）
　　　8時 30分開会式、9時競技開始
会場　市民体育館
内容　市民の健康増進・体力向上を目的に開催。　　
【問い合わせ】スポーツ振興課　☎43-3478
　　　
　　　

まちなかギャラリー夢たまご　☎42-0027
■開館時間　10時～17時　■休館日　月曜
6 ／ 4（日）まで　絵手紙「彩美会」
6／ 6（火）～11（日）　西都山岳会 写真展
6／ 13（火）～18（日）　パンフラワー 作品展
6／ 20（火）～25（日）　「一の会」 第 9回絵画展
6／ 27（火）～7／ 2（日）　吉野ファミリー展

第8回あいそめカラコンまつり
日時　6／ 11（日）　9時 30分開場、10時開演
会場　市民文化ホール（コミュニティプラザ パオ 3Ｆ）
内容　事前申込みをしたカラオケ好きな皆さんがステー
　　　ジで歌うカラオケまつり。観覧者は入場無料。
【問い合わせ】市文化ホール　☎32-6300

さいとマルシェ×ワールドフードフェス
日時　6／ 10（土）　10時～15時
会場　市民会館　
内容　駐車場ではフードフェスやス
　　　テージイベント、館内ロビー
　　　では雑貨などを販売。みやざ
　　　き犬のひぃくんとむぅちゃん
　　　も来ます！
【問い合わせ】
　　　さいとマルシェ実行委員会　☎35-4029

第24回 一夜の歌声喫茶
日時　6／ 17（土）　18時開場、18時 30分開演
会場　市民会館
内容　ギターやアコーディオンなどの生伴奏で、あなた
　　　の好きな歌を皆で歌います。
　　　事前に電話で申し込みの上、当日受付にて参加費
　　　450円をお支払いください。
【問い合わせ】
　　　西都レクリエーション協会事務局 松下
　　　☎080-5065-5932

平郡神社 夏祭り
日時　6／ 25（日）　神事：13時～
会場　平郡神社（西都市大字平郡 851番地）
内容　神楽、せんぐまき、かき氷の振る舞いなど。
【問い合わせ】平郡神社氏子総代会長 桑畑
　　　　　　  ☎090-4480-0498

カレンダーイベント相談・その他

この広報紙内に掲載されている電話番号で、市外局番の記載がないものは、
全て（0983）になります。

 問い合わせ　●税務課　☎32-1001

市税などの納期のお知らせ

納付期限＝6 月 30 日（金）

●市・県民税（1期）
※口座振替・コンビニ払いも利用できます。

　納期内の納入をお願いします。
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防
災
ラ
ジ
オ
に
つ
い
て

もし、災害が発生したら…　あなたは準備できていますか？

　

災
害
に
よ
る
被
害
を
少
な
く
す
る
た
め
に
は
、
自
分
の
身
を
自
分
で
守

る
「
自
助
」
が
大
切
で
す
。
自
分
が
助
か
れ
ば
、
助
け
を
求
め
て
い
る
家
族

や
隣
人
・
友
人
な
ど
を
助
け
に
行
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
救
助
さ
れ
る
人
」

で
な
く
、「
救
助
す
る
人
」
に
な
る
こ
と
。
そ
れ
が
「
自
助
」
の
大
事
な
ポ

イ
ン
ト
で
す
。

　

最
近
の
大
雨
の
中
に
は
、
梅
雨
末
期
や
台
風
の
時
だ
け
で
は
な
く
、
予
測
困
難
な
局
地
的
豪
雨
（
ゲ
リ
ラ
豪
雨
）
も
あ
り
ま
す
。

　
地
震
に
つ
い
て
も
、
日
向
灘
を
含
む
南
海
ト
ラ
フ
大
地
震
は
今
か
ら
30
年
の
間
に
発
生
す
る
確
率
が
70
％
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
災
害
は
い
つ
発
生
す
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
は
、
日
ご
ろ
か
ら
の
心
構
え
（
備
え
）
が
必
要
で
す
。

自
助
・
共
助
が
大
切
で
す

　
「
共
助
」
と
は
、自
治
会
な
ど
の
小
さ
な
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

単
位
で
、
防
災
の
た
め
の
助
け
合
い
体
制
（
自
主
防
災
組
織
）

を
構
築
し
た
り
、
災
害
発
生
時
に
実
際
に
助
け
合
う
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　

市
で
は
「
自
主
防
災
組
織
」
の
設
立
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
組
織
の

防
災
訓
練
な
ど
の
活
動
や
防
災
備
品
購
入
な
ど
に
対
し
て
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

大
雨
や
台
風
、
地
震
な
ど
の
災
害
時
に
は
、
気
象
・

防
災
情
報
を
こ
ま
め
に
チ
ェ
ッ
ク
し
、
正
確
な
情
報
を

い
ち
早
く
得
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

市
で
は
「
防
災
行
政
無
線
」「
防
災
ラ
ジ
オ
」「
屋
外

拡
声
器
」「
市
防
災
情
報
メ
ー
ル
」「
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」

「
Ｍ
Ｒ
Ｔ
宮
崎
放
送
デ
ー
タ
放
送
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
媒
体
を
利
用
し
て
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
県
内
の
災
害
情
報
や
雨
量
・
河
川
水
位
情
報
に

つ
い
て
は
、
宮
崎
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
で
確
認
で
き
ま

す
。

ホームページを活用し、情報を把握しましょう
■宮崎県　https://www.pref.miyazaki.lg.jp/
《県内の災害などについての各種情報》
宮崎県ホームページ内
　「安全・安心情報」の「防災・危機管理情報」
《県内の雨量・河川水位などの情報》
宮崎県ホームページ内
　「安全・安心情報」の「河川水位情報」

◎県内の雨量・水位情報は西都市ホームページ内か
　らも確認できます。
■西都市　http://www.saito-city.jp/
◎西都市のホームページ内

「くらし・手続き」→「防災・消防」→
　　「防災・災害情報（防災気象情報）」→

　　　　　　　　　「宮崎県雨量・水位情報」

　

避
難
に
関
す
る
情
報
は
、
次
の
３
段
階
に
設
定
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
そ
の
意
味
を
あ
ら
か
じ
め
理
解
し
て
お
く
こ
と
が
必

要
で
す
。
避
難
情
報
が
発
令
さ
れ
た
と
き
に
は
速
や
か
に
行
動

を
開
始
し
て
く
だ
さ
い
。

※
必
ず
し
も
、こ
の
順
番
で
発
令
さ
れ
る
と
は
限
ら
な
い
の
で
、

　

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
ま
た
、
こ
れ
ら
の
情
報
が
発
令
さ
れ
て
い
な
く
て
も
、
身
の

　

危
険
を
感
じ
る
場
合
は
避
難
を
開
始
し
て
く
だ
さ
い
。

避
難
情
報
に
つ
い
て

　

ミ
サ
イ
ル
が
発
射
さ

れ
、
被
害
の
可
能
性
が

あ
る
場
合
、
防
災
行
政

無
線
や
携
帯
緊
急
メ
ー

ル
な
ど
に
よ
り
、
特
別

な
サ
イ
レ
ン
音
と
と
も

に
、
緊
急
避
難
を
呼
び
掛
け
ま
す
。

　

ミ
サ
イ
ル
は
発
射
か
ら
極
め
て
短

時
間
で
着
弾
す
る
た
め
、
各
個
人
で

す
ぐ
に
避
難
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
の
事
前
の
備
え
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
西
都
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

内
「
く
ら
し
・
手
続
き
」
→
「
防
災
・

消
防
」
→
「
弾
道
ミ
サ
イ
ル
落
下
時

の
行
動
に
つ
い
て
」

　

防
災
情
報
は
、
い
つ
発
信
さ
れ
る

か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

　

防
災
ラ
ジ
オ
は
そ
の
情
報
を
い
ち

早
く
皆
さ
ん
に
伝
え
る
た
め
の
重
要

な
手
段
で
す
。
防
災
ラ
ジ
オ
の
あ
る

家
庭
は
、
ラ
ジ
オ
の
ス
イ
ッ
チ
を
常

に
入
れ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■問い合わせ　危機管理課　43-0380気
象
・
防
災
情
報
を
こ
ま
め
に
チ
ェ
ッ
ク

「避難情報」について理解しましょう
①避難準備・高齢者等避難開始

〇避難に時間を要する人（高齢の方、障害のある方、
　乳幼児など）とその支援者は避難を開始しましょ
　う。
〇その他の人は、避難の準備を整えましょう。

②避難勧告
〇速やかに避難場所へ避難をしましょう。

③ 避難指示（緊急）
　　　〇まだ避難していない人は、緊急に避難場所へ避難
　　　　をしましょう。

※避難場所に避難することでかえって
　命に危険が及ぶような状況では、近
　くの安全な場所への避難や、自宅内　
　のより安全な場所に避難をしましょ
　う。

　

日
ご
ろ
か
ら
災
害
に
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
！

日ごろから災害への備えをしておきましょう
　災害はいつ襲ってくるか分かりません。
　被害を最小限に食い止めるために、日ごろから、特に次のよ
うなことについて準備しておきましょう。
●家族一人一人の役割分担
　日常の防災の役割と災害が起きた
　ときの役割の両方を決めておく。
●家屋などの危険箇所チェック
　家の内外をチェックして危険箇所
　を確認しておく。
●家の中に安全な空間を確保する
　家具の安全な場所への配置換えや、家具の転倒・落下を防ぐ
　方法を考える。
●災害時の連絡方法や避難場所の確認
　家族が離ればなれになった時の連絡方法や避難場所・経路を
　確認する。できれば休日などを利用し、みんなで下見をして
　おく。
●非常持出品のチェックと入れ替え
　必要な品がそろっているかチェック。新しいものとの取り替
　えも忘れずに。
●食糧・水の備蓄
　最低でも３日分（できれば１週間分）を目安に準備しておく。

自主防災組織の活動に参加しましょう
　平常時と災害時における自主防災組織の役割としては、次の
ようなことが考えられます。いざというときに組織力を発揮で
きるよう、平常時からみんなで協力し合いながら防災活動に取
り組みましょう。

災
害
発
生
時
は
情
報
の
把
握
が
大
切
で
す

平
常
時
の
活
動

災
害
時
の
活
動

地域内の防災点検　災害発生時に、地域内に被害の拡大
　につながる要素はないか確認を行う。
防災訓練の実施　災害を想定した防災訓練（避難・図上
　訓練や消火器の使用方法、応急手当など）を実施する。
防災知識の普及　地域独自の防災マップの作成など、住
　民一人一人の防災についての意識や知識を高める。
防災資機材の整備　災害発生時に必要とされる資機材を
　地域の実情に応じて準備し、定期的に点検や使用方法
　の確認を行う。
情報の収集・伝達　災害に関する正しい情報を収集し、
　住民に伝える。
初期消火活動　出火防止のための活動、消火器やバケツ
　リレーなどによる初期消火活動を行う。
救出救護活動　負傷者や家屋の下敷きになった人たちの
　救出・救護活動を行う。　
避難所の運営　避難所の設置・運営がスムーズにいくよ
　うに役割を分担する。

自
助

共
助

弾
道
ミ
サ
イ
ル
落
下
時
の

行
動
に
つ
い
て
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「適正受診」「医療費の適正化」にご協力をお願いします！
　本市の国民健康保険事業（以下「国保」）の財政運営は、被保険者の減少や高齢化の進
展、医療技術の高度化などにより１人当たりの医療費が増加傾向にあるなど、年々厳しい
状況となっています。
　被保険者一人一人が自分の健康状態を把握し、特定健診やその他検診を受けて、症状が
重症化する前に生活習慣の改善に努め、医療費の適正化や抑制に取り組みましょう。

国民健康保険
お問い合せは…

健康管理課 国保係
℡.43-0378
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【図１】本市の被保険者数と医療費総額の推移

【図3】年齢層別の被保険者数と医療費 （平成28年４月～
　　　　　平成29年2月分）
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平
成
28
年
度
に
使
わ
れ
た
本

市
の
国
保
医
療
費
総
額
は
、
被

保
険
者
数
の
減
少
に
伴
い
、
約

37
億
７
千
万
円
と
昨
年
度
と
比
較

す
る
と
、
若
干
の
減
少
が
見
込
ま

れ
ま
す
。【
図
１
（
平
成
28
年
度

は
推
計
値
）】。
し
か
し
な
が
ら
、

医
療
技
術
の
高
度
化
な
ど
の
影
響

で
、
１
人
当
た
り
の
医
療
費
は
約

35
万
９
千
円
と
、
引
き
続
き
増
加

傾
向
に
あ
り
ま
す
【
図
２
（
平
成

28
年
度
は
推
計
値
）】。

　
平
成
28
年
度
の
被
保
険
者
の
う

ち
、
60
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
が

半
数
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。
ま

た
、
60
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
の

医
療
費
総
額
の
占
め
る
割
合
は
、

３
分
の
２
以
上
と
な
っ
て
い
ま
す

【
図
３
】。

　
さ
ら
に
、
疾
病
分
類
別
の
受
診

件
数
を
見
て
み
る
と
、
最
も
多
い

の
が
循
環
器
系
の
疾
患
で
、
次
い

で
消
化
器
系
の
疾
患
、筋
骨
格
系
・

結
合
組
織
の
疾
患
と
な
っ
て
い
ま

す
【
図
４
】。

　
ま
た
、
疾
病
の
多
く
は
、
新
薬

の
開
発
を
は
じ
め
と
し
た
医
療
技

術
の
進
展
な
ど
に
よ
り
、
１
日
お

よ
び
１
件
当
た
り
の
医
療
費
は
増

加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

本
市
の
医
療
費
の
状
況

一
人
一
人
の
取
り
組
み
で

　医
療
費
の

　
　適
正
化
・
抑
制
を

　
医
療
費
は
、
皆
さ
ん
が
医
療
機

関
な
ど
の
窓
口
で
支
払
う
額
（
自

己
負
担
分
）
以
外
に
国
保
が
支
払

う
額
（
保
険
者
負
担
分
）
が
あ
り

ま
す
。
保
険
者
負
担
分
は
皆
さ
ん

の
納
め
る
国
保
税
な
ど
に
よ
り
支

払
っ
て
い
ま
す
の
で
、
一
人
一
人

の
医
療
費
が
増
大
す
る
と
、
皆
さ

ん
の
税
負
担
も
上
昇
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
で
き
る
限
り
高
額
な

医
療
費
を
支
払
わ
な
く
て
済
む
よ

う
に
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
健

康
づ
く
り
に
取
り
組
む
こ
と
は
と

て
も
大
切
で
す
。
自
分
の
体
は
自

分
が
一
番
知
っ
て
い
る
と
慢
心

し
、
病
気
を
そ
の
ま
ま
放
置
す
れ

ば
、
重
症
化
し
て
高
額
な
医
療
費

が
か
か
り
、
家
計
に
大
き
な
影
響

を
与
え
ま
す
。

　
本
市
で
は
左
に
示
す
と
お
り
、

医
療
費
適
正
化
の
た
め
に
「
医
療

費
通
知
」
や
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
差
額
通
知
」
の
発
送
の
ほ

か
、
保
健
師
・
看
護
師
な
ど
に
よ

る
重
複
多
受
診
者
や
高
額
医
療
対

象
者
へ
の
訪
問
指
導
を
行
い
、
被

保
険
者
の
健
康
支
援
に
努
め
て
い

ま
す
。

　
一
人
一
人
が
日
ご
ろ
か
ら
健
康

づ
く
り
に
努
め
、
特
定
健
診
や
簡

易
人
間
ド
ッ
ク
、
そ
の
他
検
診
を

受
診
し
、
積
極
的
に
生
活
習
慣
の

改
善
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
れ

ば
、
確
実
に
医
療
費
の
適
正
化
や

抑
制
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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【図2】１人当たりの医療費の推移

医療費適正化
のための

本市の取り組み

　ジェネリック医薬品（後発医薬品）とは、新薬（先発医薬
品）の特許期間が過ぎた後に販売される、新薬と同じ効能の
ある医薬品で、新薬よりも低価格です。
　本市では、対象者の方に年２回、ジェネリック医薬品に変
更すると医療費がどれくらい安くなるかを通知しています。
ジェネリック医薬品に変更を希望する場合には、医師や薬剤
師にご相談をお願いします。

ジェネリック医薬品差額通知の発送

医療費通知の発送

　「医療費通知」は、皆さんが病気やけがで病院などを受診
したとき、その医療費がどのくらいかかり、その支払いはど
のようになっているかを知っていただくとともに、健康管理
の大切さと国保事業に対するご理解を深めていただくもので
す。また、この通知をもとに、医療費に対する意識を高め、
正しい受診を心がけていただくきっかけにもなります。
　本市では、医療機関などで受診された世帯に２カ月に1度
（年６回）、医療費通知を発送しています。記載内容は受診
年月、受診者名、医療機関名、医療費の金額、自己負担額な
どです。医療費通知が届きましたら、ぜひ内容をご確認くだ
さい。

　本市では、国保に加入されている方の身体の異常をいち早
くキャッチするために、特定健診（40歳～74歳の方が対象）
や簡易人間ドック（本年度中に30・35・40・45・50・55・
60・65歳になる方が対象）を行っています。血管を守るため
にも大切な検査ですので、ぜひお役立てください。
　対象の方には、受診勧奨の文書やハガキを送付していま
す。ご不明な点がありましたら、国保係までお問い合わせく
ださい。
※特定健診と簡易人間ドックの重複受診はできませんので
　ご注意ください。

特定健診や簡易人間ドックの実施

　同じ症状や病気で複数の医療機関を受診すると、医療費を
増やすだけでなく、検査や投薬が重複することによって治療
に支障をきたし、身体に悪影響を与えてしまう心配がありま
す。
　本市では適正な受診を達成するため、個別訪問による指導
を行ったり、高額医療対象者については、健康相談を通じて
病気の再発防止の支援を行っています。

重複多受診者や高額医療対象者への訪問指導

本本本本

09 June 2017 広報さいと 08June 2017 広報さいと



６月 23 日〜 29 日は
　　『男女共同参画週間』です

　市民協働推進課　市民協働推進係　☎ 43-1204

政
レポート

市
しせい

11 June 2017 広報さいと 10June 2017 広報さいと

Topics

わが家のアイドル（未就学児）・紙面で紹介してほしい市民（小学生以上）の情報・表紙の題字（さいと）

は随時募集中です。市総合政策課  さいとアピール係まで　℡ 32-1011　メール：koho@saito-city.jp

　

４
月
29
日
、
東
米
良
尾
八
重
地

区
で
『
タ
ケ
ノ
コ
掘
り
体
験
ツ

ア
ー
』
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
は

尾
八
重
地
区
活
性
化
推
進
委
員
会

が
毎
年
こ
の
時
期
に
開
催
し
て
い

る
も
の
で
今
回
が
12
回
目
。
こ
の

日
は
市
内
外
か
ら
親
子
連
れ
な
ど

約
60
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
参
加

者
は
会
員
か
ら
こ
つ
を
教
わ
り
な

が
ら
、
く
わ
を
使
っ
て
タ
ケ
ノ
コ

掘
り
を
体
験
。
収
穫
後
は
『
タ
ケ

ノ
コ
ご
飯
』
な
ど
の
料
理
が
振
る

舞
わ
れ
、
参
加
者
は
旬
の
味
を
堪

能
し
ま
し
た
。

尾八重タケノコ掘りツアー

タケノコ掘りを楽しんだ後は
　タケノコ料理に舌鼓

　

５
月
14
日
、
西
都
原
運
動
公
園

陸
上
競
技
場
で
『
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
入
団
式
』
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
日
は
９
種
目
31
チ
ー
ム
か
ら

団
員
約
５
５
０
人
や
指
導
者
が
参

加
。
団
員
は
そ
れ
ぞ
れ
の
競
技
服

を
着
用
し
、
チ
ー
ム
ご
と
に
整
列

し
て
入
場
し
ま
し
た
。
式
で
は
合

田
浩
敏 

本
部
長
か
ら
都
於
郡
ミ

ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
の
元
は
じ
め
し
ゅ
う
ご

愁
吾
君
に
団

旗
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

ほ
き
た
Ｊ
Ｖ
の
榎
本
栞か
ん
な奈
さ
ん
が

『
誓
い
の
こ
と
ば
』
を
読
み
上
げ

ま
し
た
。

少年団員が一堂に集合
　今年一年の活躍を誓いました

平成 29 年度 スポーツ少年団 入団式

天
正
遣
欧
少
年
使
節
ゆ
か
り
の
地
首
長
会
議
を本

市
で
開
催

　総務課　行政係　☎ 43-1112

政
レポート

市
しせい

　
『
天
正
遣
欧
少
年
使
節
ゆ
か
り
の
地 

首
長
会
議
』
が
４
月
24
日
、
市
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、
関
係
者

29
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
こ
の
会
議
は

天
正
遣
欧
少
年
使
節
に
ゆ
か
り
の
あ
る

本
市
と
長
崎
県
４
市
１
町
で
行
っ
て
い

る
も
の
で
、
平
成
13
年
に
発
足
し
ま
し

た
。
今
年
は
３
年
に
１
度
の
海
外
派
遣

事
業
の
年
に
当
た
り
、
８
月
に
は
各
市

町
か
ら
選
ば
れ
た
中
学
生
が
ポ
ル
ト
ガ

ル
を
訪
問
し
、
天
正
遣
欧
少
年
使
節
の

足
跡
を
た
ど
る
ほ
か
、
現
地
の
中
学
生

と
交
流
を
図
る
予
定
で
す
。

西都市内であった出来事や市政の動き、活躍する

市民の方や学生の声などを紹介します。 さいとの話題さいとの話題さいとの話題さいとの話題だいだいわわ

　

４
月
30
日
、
西
都
原
ガ
イ
ダ
ン

ス
セ
ン
タ
ー
こ
の
は
な
館
駐
車
場

で
、『
西
都
原
バ
イ
ク
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
』
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ

は
西
都
市
周
辺
の
バ
イ
ク
愛
好

者
で
つ
く
る
『
バ
イ
カ
ー
ズ
西

都
』
が
こ
の
時
期
に
開
催
し
て
い

る
イ
ベ
ン
ト
。
今
年
は
県
内
外
か

ら
１
３
０
０
人
を
超
す
愛
好
者
が

集
ま
り
ま
し
た
。
バ
イ
ク
関
連

シ
ョ
ッ
プ
が
並
ん
だ
会
場
は
、
バ

イ
ク
で
細
い
板
の
上
を
渡
る
ゲ
ー

ム
や
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
な
ど
の
催

し
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

西都原バイクミーティング 2017

バイク約 1000 台と
　愛好者 1300 人超が西都原に集結

　

5
月
5
日
、
市
民
会
館
で
『
ラ

イ
ナ
ー
・
キ
ュ
ッ
ヒ
ル　

魅
惑
の

ウ
ィ
ン
ナ
・
ワ
ル
ツ
』
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
こ
れ
は
第
22
回
宮
崎
国

際
音
楽
祭
の
サ
テ
ラ
イ
ト
コ
ン

サ
ー
ト
と
し
て
開
催
さ
れ
た
も

の
。
ウ
ィ
ー
ン
・
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ

ニ
ー
管
弦
楽
団
な
ど
で
活
躍
し
た

ラ
イ
ナ
ー
・
キ
ュ
ッ
ヒ
ル
さ
ん（
バ

イ
オ
リ
ン
）
な
ど
5
人
の
弦
楽
奏

者
が
出
演
し
、
演
奏
を
披
露
。
弦

楽
の
美
し
い
調
べ
で
市
内
外
か
ら

集
ま
っ
た
約
１
０
０
０
人
の
聴
衆

を
魅
了
し
ま
し
た
。

一流奏者が弦楽器の美しい調べで
聴衆を魅了

宮崎国際音楽祭サテライトコンサート

●『男女共同参画社会』という言葉を
ご存じですか

　『男女共同参画社会』とは、『男性だから』『女
性だから』という理由で役割を決めて男女のどち
らか一方に任せきりにするのではなく、みんなで
しっかりと話し合い、一緒に物事に取り組むこと
をいいます。
　その実現のためには、私たち一人一人が、性別
で役割を決める意識を見直して、男女が共に責任
を分かち合いながら支え合うことの大切さや、性
別に関わりなく、個性や能力を生かした多様な生
き方を認め合うことの大切さを理解するなど、男
女共同参画に関する認識を深めることがとても重
要です。

●男女共同参画講演講師派遣について
　これからの地域づくりや、暮らしを取り巻くさ
まざまな問題を、男女共同参画の視点で学びたい
という団体に講師を派遣いたします。
　興味関心のある分野など、ご希望があればご相
談ください。

【派遣条件】
　各種団体・子ども会・地区公民館・学校関係な
どの団体で参加希望者が 20 人以上

【申込期間】
　平成 30 年２月 28 日（水）まで

●展示のご案内について
　男女共同参画週間中は、男女共同参画に関する
パネルやパンフレットなどの展示を行いますので、
ぜひご覧ください。

【展示期間】
６月 23 日（金）
　　　　～ 29 日（木）

【場所】
市役所市民課前ロビー
市立図書館

　

4
月
22
日
、
山
角
河
川
敷
広
場

で
『
ア
ユ
の
稚
魚
放
流
』
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
一
ツ
瀬
川
水

系
濁
水
対
策
推
進
協
議
会
と
一
ツ

瀬
川
漁
業
協
同
組
合
な
ど
が
、
河

川
環
境
の
美
化
推
進
な
ど
を
目
的

に
毎
年
開
催
し
て
い
る
も
の
。
こ

の
日
は
本
市
や
宮
崎
市
、
新
富
町

な
ど
か
ら
、
児
童
や
親
子
連
れ
な

ど
約
１
5
０
人
が
参
加
し
ま
し

た
。
ト
ラ
ッ
ク
か
ら
バ
ケ
ツ
に
移

し
た
体
長
10
セ
ン
チ
ほ
ど
の
ア
ユ

の
稚
魚
約
1
万
5
千
匹
を
一
ツ
瀬

川
に
放
流
し
ま
し
た
。

アユの稚魚放流

河川環境保全への理解と
一ツ瀬川の濁水問題をアピール

（
撮
影：税
田
輝
彦
）



　

4
月
22
日
、
市
文
化
ホ
ー
ル

で
『
新
学
校
を
考
え
る
フ
ォ
ー

ラ
ム
』
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ

は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
『
西
都
旗
た
て

会
』
が
、
妻
高
校
と
西
都
商
業

高
校
が
統
合
し
て
来
年
４
月
に

開
校
す
る
新
高
校
へ
の
理
解
を

深
め
て
も
ら
お
う
と
企
画
し
た

も
の
。
県
の
担
当
職
員
に
よ
る

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
説
明
や
、
地

元
Ｐ
Ｔ
Ａ
協
議
会
な
ど
に
よ
る

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
な

ど
が
行
わ
れ
、
来
場
者
は
熱
心

に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

※この欄は広告です。掲載されている広告の内容などのお問い合わせは、直接広告主へお願いします。※この欄は広告です。掲載されている広告の内容などのお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

13 June 2017 広報さいと 12June 2017 広報さいと

さいとの話題Topics

のざき りゅうと くん

白梅保育園・6 歳
作品「こいのぼり」

愛美
わが家のちいさな

ドル術館

来年は１年生！
お友達がたくさん
できるといいな

　

５
月
12
日
、
都
於
郡
・
鹿
野

田
地
区
の
神
楽
酒
造
『
西
の
都

ア
グ
リ
館
』
で
『
西
村
歩
ソ
ロ

ギ
タ
ー
ラ
イ
ブ
』
が
あ
り
ま
し

た
。
こ
れ
は
地
域
住
民
や
育
児

で
忙
し
い
母
親
に
音
楽
を
楽
し

ん
で
も
ら
お
う
と
、
市
内
で
子

ど
も
園
を
運
営
す
る
社
会
福
祉

法
人
ひ
か
り
会
が
企
画
し
た
も

の
。
こ
の
日
は
市
内
外
か
ら
約

80
人
が
来
場
し
、
西
村
さ
ん
の

奏
で
る
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ギ

タ
ー
の
音
色
に
聞
き
入
っ
て
い

ま
し
た
。

Night Cafe「西村歩ソロギターライブ」

新学校を考えるフォーラム宮崎医療福祉専門学校 戴帽式

　

4
月
28
日
、
三
納
小
中
学
校

南
側
の
河
川
堤
防
で
『
鯉
の
ぼ

り
あ
げ
』
が
あ
り
ま
し
た
。
こ

れ
は
同
校
が
三
納
地
域
づ
く
り

協
議
会
と
連
携
し
て
例
年
行
っ

て
い
る
も
の
。
こ
の
日
は
同
協

議
会
の
役
員
な
ど
に
よ
っ
て
あ

げ
ら
れ
て
い
た
鯉
の
ぼ
り
の

ロ
ー
プ
に
、
児
童
が
絵
を
描
い

た
鯉
の
ぼ
り
を
結
び
つ
け
、
空

高
く
あ
げ
ら
れ
ま
し
た
。
最
後

は
鯉
の
ぼ
り
を
見
な
が
ら
、
全

児
童
で
「
こ
い
の
ぼ
り
」
の
歌

を
大
き
な
声
で
歌
い
ま
し
た
。

　

４
月
28
日
、
宮
崎
医
療
福
祉

専
門
学
校
の
看
護
学
科
第
14
期

生
の
『
戴
帽
式
』
が
同
校
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
式
で
は
２
年
生

36
人
が
一
人
ず
つ
教
師
か
ら

ナ
ー
ス
キ
ャ
ッ
プ
を
着
け
て
も

ら
っ
た
後
、
壇
上
に
登
壇
。
各

自
が
持
つ
ろ
う
そ
く
に
火
を
灯

し
、
目
標
と
す
る
看
護
師
像
な

ど
発
表
し
ま
し
た
。
最
後
に
全

員
で
誓
い
の
言
葉
を
唱
和
し
、

こ
れ
か
ら
始
ま
る
医
療
機
関
で

の
実
習
に
向
け
、
決
意
を
新
た

に
し
ま
し
た
。

三納小 鯉のぼりあげ

　

４
月
22
日
、
市
立
図
書
館
で

『
図
書
館
ま
つ
り
』
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
『
こ
ど
も

読
書
の
日
』
に
併
せ
て
同
館
が

企
画
し
た
も
の
。
館
内
で
は
ア

ニ
メ
映
写
会
、
千
代
紙
の
キ
ー

ホ
ル
ダ
ー
や
新
聞
紙
の
よ
ろ
い

か
ぶ
と
作
り
な
ど
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
で

は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
子
ど
も

た
ち
を
前
に
感
情
た
っ
ぷ
り
に

絵
本
を
朗
読
。
集
ま
っ
た
子
ど

も
た
ち
は
楽
し
み
な
が
ら
、
本

と
触
れ
合
い
ま
し
た
。

こども読書の日

都於郡中 70 周年記念撮影

　

5
月
１
日
、
茶
臼
原
小
学
校

近
く
の
茶
園
で
『
茶
摘
み
体

験
』
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
は

児
童
に
勤
労
の
大
切
さ
な
ど
を

学
ん
で
も
ら
お
う
と
同
校
が
毎

年
こ
の
時
期
に
実
施
し
て
い
る

も
の
。
こ
の
日
は
同
校
の
全
児

童
や
保
護
者
、
石
井
記
念
ひ
か

り
保
育
園
の
園
児
な
ど
約
90
人

が
参
加
し
、
茶
摘
み
を
体
験
し

ま
し
た
。
緑
鮮
や
か
な
茶
園
の

中
、
児
童
は
友
達
同
士
協
力
し

な
が
ら
、
丁
寧
に
茶
葉
を
手
で

収
穫
し
ま
し
た
。

　

5
月
８
日
、
都
於
郡
中
学
校

で
『
創
立
70
周
年
記
念
撮
影
』

が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
同
日

に
同
校
が
創
立
70
周
年
を
迎
え

た
こ
と
を
記
念
し
て
行
わ
れ
た

も
の
で
、
同
校
の
生
徒
や
保
護

者
、
近
隣
住
民
な
ど
約
１
４
０

人
が
集
ま
り
実
施
さ
れ
ま
し

た
。
参
加
者
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
に

描
か
れ
た
下
書
き
の
上
に
、
間

隔
を
調
整
し
な
が
ら
並
び
『
祝

70
』
の
人
文
字
を
完
成
。
そ
の

人
文
字
を
上
空
か
ら
ド
ロ
ー
ン

で
撮
影
し
ま
し
た
。

茶臼原小 茶摘み体験



15 June 2017 広報さいと 14June 2017 広報さいと

さいとの話題Topics

　わたしは、３年生のべんきょうでがんばりたいことが４
つあります。
　１つ目は、算数のわり算です。わり算はちょっとむずか
しいので、せいかくではやく、わり算の計算ができるよう
になりたいです。
　２つ目は、音読です。わたしは、もっとはっきりした声
で音読ができるようになりたいです。だから、毎日の読み
声をしっかりがんばろうと思います。
　３つ目は、テストです。３年生になると、２年生の時よ
り国語や算数のテストがむずかしくなります。だから、じゅ
ぎょうやたく習をいっしょうけんめいがんばりたいです。
　４つ目は、体いくです。体いくでは、走ったりとびはね
たりします。じょうぶな体にするために、体いくをがんば
りたいです。
　新しい学級になり、友だちもたくさんつくりたいです。

題名　　『３年生になって』

妻南小学校　３年

　　金
かねまる

丸 心
み ひ ろ

寛 さん
 

小学生
　   の
   作文

県中学生軟式野球大会

正会　新商品完成報告

　

昨
年
11
月
に
新
田
原
基
地
周
辺
に
お
け

る
騒
音
区
域
縮
小
案
が
九
州
防
衛
局
か
ら

示
さ
れ
、
そ
れ
以
降
、
西
都
市
で
は
関
係

す
る
周
辺
２
市
３
町
と
共
に
、
見
直
し
案

に
断
固
反
対
し
、
そ
の
白
紙
撤
回
を
強
く

要
求
し
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
市
議
会
、
区
長
会
な
ど
の
関
係

団
体
と
連
携
し
、
要
望
や
抗
議
活
動
を

行
っ
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。
さ
ら
に
、
地

元
選
出
国
会
議
員
、
県
お
よ
び
県
議
会
に

も
ご
協
力
を
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
国
会

議
員
連
盟
や
全
国
21
市
町
村
で
構
成
さ
れ

る
「
在
日
米
軍
再
編
に
係
る
訓
練
移
転
先

６
基
地
関
係
自
治
体
連
絡
協
議
会
」
に
も

理
解
と
協
力
を
得
な
が
ら
、
活
動
を
続
け

て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
５
月
１
日
、
新
富
町

に
お
い
て
、基
地
周
辺
２
市
３
町
に
対
し
、

深
山
防
衛
省
地
方
協
力
局
長
よ
り
一
方
的

な
騒
音
区
域
縮
小
案
を
発
表
し
混
乱
が
生

じ
た
こ
と
に
対
す
る
謝
罪
が
あ
り
、
次
の

よ
う
な
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

⑴
防
音
工
事
に
つ
い
て

①
現
在
の
騒
音
区
域
の
も
と
で
、
防
音
工

　

事
を
待
っ
て
い
る
世
帯
（「
待
機
世
帯
」

　

約
５
０
０
世
帯
：
西
都
市
は
約
２
６
０

　

世
帯
）
に
つ
い
て
、
予
算
を
重
点
配
分

　

し
早
期
解
消
に
努
め
る
。

②
現
在
の
騒
音
区
域
に
お
い
て
は
、
約

　

３
５
０
０
世
帯
の
工
事
未
実
施
対
象
世

　

帯
が
あ
る
が
、
新
た
に
防
音
工
事
を
希

　

望
す
る
世
帯
が
あ
れ
ば
工
事
を
行
う
。

⑵
騒
音
区
域
の
見
直
し
に
つ
い
て

①
今
回
示
し
た
見
直
し
案
に
つ
い
て
は
白

　

紙
撤
回
。

②
現
在
の
騒
音
区
域
の
待
機
世
帯
が
解
消

　

す
る
ま
で
、区
域
見
直
し
は
行
わ
な
い
。

③
待
機
世
帯
の
解
消
の
後
、
全
国
の
他
の

　

飛
行
場
に
お
け
る
対
策
や
新
田
原
飛
行

　

場
の
そ
の
時
点
の
騒
音
状
況
を
勘
案
し

　

つ
つ
、
地
元
自
治
体
・
議
会
や
住
民
な

　

ど
の
十
分
な
理
解
を
得
な
が
ら
改
め
て

　

相
談
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
。

以
上
の
内
容
で
あ
り
ま
し
た
。

　

市
と
し
て
は
、
こ
れ
ま
で
騒
音
区
域
の

拡
大
、
騒
音
区
域
告
示
後
に
建
設
さ
れ
た

住
宅
へ
の
防
音
工
事
実
施
な
ど
の
騒
音
対

策
の
拡
充
を
求
め
て
き
ま
し
た
の
で
、
こ

の
内
容
は
、
満
足
で
き
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
一
定
の
理
解
を
示
し
た
と
こ
ろ

で
す
。

　

今
後
と
も
防
音
工
事
待
機
世
帯
の
早
期

解
消
を
求
め
る
と
と
も
に
、
騒
音
対
策
の

拡
充
に
つ
い
て
要
望
を
行
っ
て
ま
い
り
ま

す
。

新
田
原
基
地
周
辺
騒
音
区
域
縮
小
案
の
撤
回
に
つ
い
て

　危機管理課　☎ 43-0380

政
レポート

市
しせい

　
新
田
原
基
地
周
辺
に
お
け
る
騒
音
区
域
縮
小
問
題
に
つ
い
て
、
防
衛
省
地
方
協

力
局
よ
り
国
の
方
針
が
示
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
こ
れ
ま
で
の
経
緯
を
含
め
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

山路毘沙門天祭

台湾 教育旅行受け入れ

さいとぷちマルシェ

民生委員制度 PR 活動

市内の農産加工業者などでつくる「正
まさかい

会」が
市長室を訪れ、西都産ユズを使った新商品「ゆ
ずフロマージュ」の完成を報告しました。

上山路地区の上山路毘沙門天堂で開催。県指
定有形文化財である本尊の「山路毘沙門天立
像」が一般公開されました。

民生委員制度の創設 100 周年を機に、市民
生委員児童委員協議会が実施。Ａコープさい
と店の店頭でチラシなど配布しました。

台湾の醒
せ い ご

吾高級中学が教育旅行で来市。滞在
中は農家民泊し、餅つきなどの日本文化を体
験しました。

5 月 13、14 日、県内 16 チームが参加し、
西都市内で開催。13 日は西都原運動公園屋
内練習場で開会式が実施されました。

あいそめ広場で『さいとぷちマルシェ』が開
催。市内の農産物や雑貨などの販売、ステー
ジイベントが行われました。

４
16

４
17

5
11 〜

5
12

５
13

5
13 〜



17 June 2017 広報さいと 16June 2017 広報さいと

西
都
夏
ま
つ
り
太
鼓
台
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
搭
乗
員
・
担
ぎ
手
募
集

　

７
月
21
日
～
23
日
に
西
都
夏
ま
つ
り

が
開
催
さ
れ
ま
す
。
ま
つ
り
の
花
形
で

あ
る
「
互
親
組
太
鼓
台
」
の
搭
乗
員
と

担
ぎ
手
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◎
搭
乗
員　

　

太
鼓
台
に
搭
乗
す
る
小
学
校
１
年
生

～
中
学
校
３
年
生
の
男
子
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
練
習
は
６
月
12
日
（
月
）
か

ら
ま
つ
り
当
日
ま
で
の
毎
週
月
曜
日
か

ら
土
曜
日
、
17
時
か
ら
都
萬
神
社
で
行

い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
都
萬
神
社
の
近
隣
住
民
の
皆
さ
ま
に

　

お
か
れ
ま
し
て
は
、
練
習
期
間
中
に

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
伝
統

　

文
化
を
継
承
す
る
若
者
と
子
ど
も
た

　

ち
の
思
い
に
対
し
、
ご
理
解
い
た
だ

　

き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

　

上
げ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
互
親
組
事
務
局
搭
乗

　

員
担
当　

山
口
那な

ぎ輝

　

☎
０
９
０-

８
９
１
８-

７
８
５
７

◎
担
ぎ
手

　

太
鼓
台
の
担
ぎ
手
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
互
親
組
は
赤
、
青
、
黄
、
白
の
４

班
で
太
鼓
台
を
担
ぎ
ま
す
。「
太
鼓
台

を
担
ぎ
、ま
つ
り
を
盛
り
上
げ
た
い
！
」

と
い
う
熱
い
思
い
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
互
親
組
事
務
局
長

　

沼
口
直
弘

　

☎
０
９
０-

２
５
１
７-

３
９
５
７

西
都
夏
ま
つ
り
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
募
集

　

今
年
は
西
都
夏
ま
つ
り
が
40
周
年
の

節
目
を
迎
え
、
ま
つ
り
を
さ
ら
に
盛
り

上
げ
る
た
め
40
周
年
事
業
を
各
種
企
画

し
て
い
ま
す
。
こ
の
40
周
年
事
業
の
お

手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
く
「
西
都
夏
ま

つ
り
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
募
集
い
た
し
ま

す
。
実
行
委
員
会
と
一
緒
に
お
手
伝
い

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
た
く
さ
ん
の
ご
応

募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
応
募
資
格
＝
夏
ま
つ
り
を
盛
り
上
げ

　

た
い
18
歳
以
上
の
方

■
応
募
締
切
＝
6
月
16
日
（
金
）

※
６
月
21
日
（
水
）
に
説
明
会
を
開
催

　

し
ま
す
。

■
会
場
＝
西
都
商
工
会
議
所
２
階

■
問
い
合
わ
せ
＝
西
都
夏
ま
つ
り
振
興

　

会
事
務
局
（
西
都
商
工
会
議
所
内
）

　

☎
43-

２
１
１
１

競
争
入
札
参
加
資
格
　
　
　
　
　
　
　

　
　
審
査
申
請
の
定
期
受
付
に
つ
い
て

　

宮
崎
県
が
行
う
物
品
の
買
い
入
れ
な

ど
の
入
札
に
参
加
す
る
た
め
に
必
要
と

な
る
「
競
争
入
札
参
加
資
格
名
簿
」
へ

の
登
録
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
資
格
審

査
申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
期
間
＝
7
月
1
日（
土
）～
31
日（
月
）

　

※
土
日
祝
日
を
除
く

■
時
間
＝
9
時
～
16
時

■
場
所
＝
①
県
庁
附
属
棟
３
０
３
、
②

　

各
県
税
・
総
務
事
務
所
号
室
（
②
は

　

７
月
10
日
（
月
）
～
12
日
（
水
）
の

　

３
日
間
の
み
）

■
申
請
書
配
布
＝
物
品
管
理
調
達
課
、

　

各
県
税
・
総
務
事
務
所
、
西
臼
杵
支

　

庁
、
串
間･

西
都
土
木
事
務
所
、
県

　

庁
Ｈ
Ｐ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

　

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
宮
崎
県
物
品
管
理
調

　

達
課　

物
品
調
達
担
当

　

☎
０
９
８
５-

26-

７
２
０
８

放
送
大
学
　
10
月
生
募
集

　

放
送
大
学
で
は
、
平
成
29
年
度
第
2

学
期
（
10
月
入
学
）
の
学
生
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

　

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
学
ぶ
通
信

制
の
大
学
で
す
。
自
宅
に
居
な
が
ら
、

心
理
・
教
育
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
幅
広
い

分
野
を
学
べ
ま
す
。

　

資
料
（
無
料
）
は
放
送
大
学
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
請
求
で
き
ま
す
。

■
出
願
締
切
＝

　
［
第
１
回
］平
成
29
年
８
月
31
日（
木
）

　
［
第
２
回
］平
成
29
年
９
月
20
日（
水
）

■
資
料
請
求
・
問
い
合
わ
せ
＝

　

放
送
大
学
宮
崎
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
８
２-

53-

１
８
９
３
　
　

児
童
手
当
の
支
給
月
で
す

　

6
月
9
日
（
金
）
は
、
児
童
手
当
の

支
給
日
で
す
。
指
定
の
口
座
に
振
り
込

む
予
定
で
す
。
新
た
に
出
生
な
ど
で
児

童
が
増
え
た
と
き
や
住
所
を
移
転
し
た

と
き
は
届
け
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
６
月
は
児
童
手
当
の
現
況
届

を
提
出
す
る
月
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
方
は
現
況
届

を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
、
提
出
さ
れ

な
い
場
合
は
６
月
以
降
の
児
童
手
当
が

支
給
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。
な
お
、
対
象
者
に
は
福
祉
事
務
所

か
ら
案
内
・
届
出
用
紙
な
ど
が
郵
送
で

6 月の閉館日

　5日、12 日、19 日、26 日

DEVELOP-SAITO　☎ 35-4029

届
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
福
祉
事
務
所　

　

☎
32-
１
０
２
１

外
国
人
労
働
者
問
題
啓
発
月
間

　

６
月
は
「
外
国
人
労
働
者
問
題
啓
発

月
間
」
で
す
。
外
国
人
を
雇
用
し
て
い

る
企
業
お
よ
び
雇
用
を
お
考
え
の
企
業

の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
外
国

人
指
針
に
基
づ
く
外
国
人
労
働
者
の
適

切
な
雇
用
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
細
は
、
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
内
の
「
外
国
人
雇
用
対
策
」
欄

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
宮
崎
労
働
局　

職
業

　

安
定
部
職
業
安
定
課

　

☎
０
９
８
５–

38–

８
８
２
３

全
国
安
全
週
間

　

平
成
29
年
度
全
国
安
全
週
間
は
、
６

月
１
日
か
ら
６
月
30
日
ま
で
を
準
備
期

間
と
し
、「
組
織
で
進
め
る
安
全
管
理

　

み
ん
な
で
取
り
組
む
安
全
活
動　

未

来
へ
つ
な
げ
よ
う
安
全
文
化
」
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
、
７
月
１
日
か
ら
７
月
７

日
ま
で
の
期
間
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
職
場
で
労
働
災
害
防
止

の
重
要
性
に
つ
い
て
認
識
を
深
め
、
安

全
活
動
を
着
実
に
実
行
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
宮
崎
労
働
局　

労
働

　

基
準
部
健
康
安
全
課

　

☎
０
９
８
５–

38–

８
８
３
５

■
西
都
夏
ま
つ
り
・
互
親
組
展　

　

ま
ち
な
か
の
に
ぎ
わ
い
創
出
を

目
的
に
活
動
す
る
妻
駅
西
地
区
商

店
街
振
興
組
合
（D

デ

ベ

ロ

ッ

プ

EVELO
P-

SAITO

）
は
、
昨
年
、
西
都
夏

ま
つ
り
の
期
間
前
お
よ
び
期
間
中

に
、
互
親
組
関
連
の
写
真
な
ど
を

展
示
し
た
「
互
親
組
展
」
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

今
年
は
「
西
都
夏
ま
つ
り
・
互

親
組
展
」
と
題
し
、
西
都
夏
ま
つ

り
振
興
会
が
こ
れ
ま
で
ど
の
よ
う

な
ま
つ
り
を
行
っ
て
き
た
か
を
伝

え
る
こ
と
な
ど
を
目
的
に
、
過
去

の
夏
ま
つ
り
の
写
真
な
ど
を
展
示

す
る
企
画
展
を
開
催
し
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
皆
さ
ん
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
企
画
展
で
展
示
す
る

　
　
　
　
　
写
真
を
募
集
し
ま
す

　
「
西
都
夏
ま
つ
り
・
互
親
組
展
」

で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
お
持
ち

の
夏
ま
つ
り
の
写
真
（
昔
懐
か
し

い
も
の
、
面
白
い
も
の
な
ど
）
を

展
示
す
る
予
定
に
し
て
い
ま
す
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
受
付
場
所

　

パ
オ
１
階　

西
匠
の
館

■
募
集
期
間

　

６
月
１
日
（
木
）
～
23
日
（
金
）

■
受
付
時
間

　

10
時
～
18
時

※
写
真
を
持
参
さ
れ
る
前
に
、
お

　

電
話
く
だ
さ
い
。

■
求
め
て
い
る
写
真

　

昭
和
52
年
～
平
成
18
年
の
期
間

の
西
都
夏
ま
つ
り
の
写
真

■
取
り
扱
い
方
法

　

持
参
い
た
だ
い
た
写
真
を
そ
の

　

場
で
ス
キ
ャ
ン
さ
せ
て
い
た
だ

　

き
ま
す
。

※
原
本
は
そ
の
場
で
返
却
し
ま
す
。

■
主
催
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

妻
駅
西
地
区
商
店
街
振
興
組
合

　

D
EVELO

P-SAITO

　

　

☎ 

35-

４
０
２
９

　

西
都
市
小
野
崎
１
丁
目
76
番
地

　

パ
オ
１
階　

西
匠
の
館
内

デ
ベ
ロ
ッ
プ
西
都
が
「
に
ぎ
わ
い
創
出
事
業
」
と
し
て
企
画
！

　
　
　
　
　
過
去
の
西
都
夏
ま
つ
り
の
写
真
を
募
集
し
ま
す

くらしの情報

　図書館情報　☎ 43-0584

BOOKS
『驚くほど目がよくなる！たった10秒の眼トレ』
日比野　佐和子／著　　SBクリエイティブ

オススメの本

『おさるのこうすけ』
武田　美穂／作・絵　　童心社

〜市立図書館の新刊より〜

　遊びに行く時
もお買い物に行
く時も、お姉ちゃ
んと一緒のこう
すけくん。いつ
でも後をついて
き た が る 姿 は、
まるでおさるさ
んみたい。お祭
りの今日も、やっ
ぱりおさるはつ

いてきて ･･･。幼い姉弟を描いた、ユーモ
ラス満載の心あたたまる一冊です。

Information

「西都夏まつり・互親組展」を開催します

市ホームページでも情報を配信しています。
http://www.saito-city.jp/

　多くの人が悩まされ
ている近視や遠視、老
眼。たった 10 秒でも、
気軽にできることを続
けるだけで驚くほど目
は元気になります。日
常の中で簡単にできる
目のストレッチやツボ
押しなどのエクササイ
ズを中心に、自分で視
力を回復する方法をお
教えします！

《西都夏まつり・互親組展》
■展示会期間・時間
　7 月 11 日 ( 火 ) ～ 23 日 ( 日 )
　10 時～ 18 時まで
※まつり期間中の 21、22、23 日は 22 時
まで
■会場
　パオ１階
　西匠の館

（写真は昨年の「互親組展」の様子）



19 June 2017 広報さいと 18June 2017 広報さいと

　『もりのふう』さんの、アイス商品（1,000 円分
相当）を３人の方にプレゼントします。
　※当選者にはお好きな商品を選んでいただきます。

プレゼント応募方法
　はがき・メールに住所、氏名、年齢、電話番号と広報紙
に関する感想や西都市への思いなどを書き、下記までご応
募ください。締切は6月30日(当日消印有効)です。
※賞品をこのはな館まで取りに来られる方に限ります。
※当選者には後日連絡します。　【宛て先】〒 881-8501
　西都市広報担当「プレゼントもらっちゃおう6月号」係
　または、Ｅメール：koho@saito-city.jp まで。

4月号プレゼント「梅干し（税込1,000円分相当）」の当
選者です。おめでとうございます。
　　　ず　し　りゅうと さま   （ 三　  納 ) 
         横　山　きし子　 さま   （ 上 三 財 ）
　　　年　見　洋   子　 さま　（ 新 富 町 ）

●作り方
①にんじんはいちょう切り、たまねぎは１センチ幅に切
　る。干ししいたけは戻して薄切り、こんにゃくはたん
　ざく切りにする。葉ねぎは小口切りにする。
②鍋にサラダ油をひき、豚肉を炒める。にんじん、たま
　ねぎを加えて、さっと炒めたら、干ししいたけと水を
　加えて煮る。
③野菜が柔らかくなったら、こんにゃくを入れる。木綿
　豆腐を手で崩しながら入れ、調味料を加えて煮る。
④最後にとふの粉と葉ねぎを加えてさっと混ぜ、少し煮
　たら出来上り。

ｒｅｃｉｐｅ
●材料 　（４人分）
とふの粉（粉豆腐）  …   90 ｇ
豚肉          　     ……  150 ｇ
木綿豆腐　         ……  220 ｇ
干ししいたけ　   ……      3 ｇ
にんじん　         ……    80 ｇ
たまねぎ　         ……  150 ｇ
こんにゃく　　   ……  100 ｇ
葉ねぎ　            ……　 13 ｇ

とふの粉の煮物

学校給食から
　おすすめレシピ

サラダ油　   ……　  3 ｇ
水　　　　　…　 220ml

【調味料】
砂糖　            …　15 ｇ
薄口しょうゆ　…　24 ｇ
濃口しょうゆ　…　10 ｇ
みりん　　   ……　10 ｇ

クッキング

押川 修一郎

　西都市グリーン・ツーリズム研究会は平成
21 年 5 月に設立されました。
　本市の恵まれた自然を生かしながら、農家
民泊を中心に、１年を通した体験プログラム
を提供されており、「周年・いつでも・何か
しらの体験ができる」体制ができています。
　研究会員は現在 51 人で、農家民宿は 10 軒、
教育旅行に限り受け入れのできる農家民泊は
平成 28 年度に 6 軒が増加して 14 軒、全体
として１泊の最大受け入れは約 100 人です。
　その中で平成 25 年度から始まった台湾か
らの教育旅行受け入れは、
● 25 年度　  1 校（宿泊延べ人数  40 人）
● 26 年度　  4 校（宿泊延べ人数 278 人）
● 27 年度　  8 校（宿泊延べ人数 573 人）
● 28 年度　11 校（宿泊延べ人数 734 人）
と、年々増加しています。
　本市の食・歴史・文化に触れ合う貴重な体
験を提供し、未来ある少年・少女とつながり
を持つことができる国際交流だと、会員の方
も喜んでおられました。
　5 月 13 日、私は台湾醒吾高級中学の離村
式に行きましたが、学生と受け入れの皆さん
との和やかな雰囲気に感動し、周りの人たち
にも触れ合う機会を広げられたらいいなと感
じました。
　そして、今後はさらなる観光事業につなが
ることを期待しています。

（提供：西都市観光協会）

　『さいとふるさと特命大使』の JILLE さんが４
月 15 日、宮崎市民プラザでコンサートを行いま
した。久しぶりの県内開催となった今回のコン
サートには県内外から多くのファンが集まり、本
市の出身の歌姫・JILLE さんの歌声に会場は大い
に盛り上がりました。
　また、26 日には市役所を訪れ、市長を表敬訪
問されました。
　JILLE さんは 7 月に行われる『西都夏まつり』
にも参加予定とのこと。皆さん、楽しみにお待ち
ください。

ふるさと特命大使の JILLE さんが
宮崎市でコンサート＆市長を表敬訪問

　「とふの粉
こ

」は、高野豆腐を粉にし
たものです。たんぱく質や食物繊維
など栄養が豊富で、いろいろな野菜
と一緒に煮ると美味しいですよ。　
　スーパーなどでも販売されていま
すが、高野豆腐をおろし金ですりお
ろして使うこともできます（硬いの
で十分注意してくださいね）。

プレゼント

くらしの情報

『もりのふう』のアイス商品1,000円分相当

■人口　30,009 ( ＋ 21)　 ■男   14,093 ( ＋ 24)　■女  15,916 ( − 3)　
■世帯数　11,999 ( ＋ 45)  ■転入  139　■転出   98   
■出生   19   ■死亡   39　  ■高齢化率 (65 歳以上 )　34.52％ 

平成 29 年
5 月１日現在

人の

き動

グリーン・ツーリズム
〜教育旅行を通した国際交流〜

市長コラム vol.3

　

児
童
館
で
は
．
年
間
を
通
じ
て

た
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

　

今
年
度
よ
り
、
小
さ
い
お
子
さ

ま
向
け
に
月
に
１
回
の
「
マ
マ
と

い
っ
し
ょ
に
体
操
！
」
や
「
キ
ッ

ズ
リ
ト
ミ
ッ
ク
」
な
ど
新
た
な
企

画
を
始
め
ま
す
。
昨
年
度
大
人
気

だ
っ
た
フ
ー
ド
セ
ラ
ピ
ス
ト
に
よ

る
「
ラ
イ
ブ
ク
ッ
キ
ン
グ
」
も
計

画
中
。
ラ
ン
チ
ス
ペ
ー
ス
も
あ
り
、

離
乳
食
や
お
弁
当
の
温
め
に
電
子

レ
ン
ジ
が
利
用
で
き
、
マ
マ
た
ち

に
大
好
評
で
す
。

　

小
・
中
学
生
に
は
、
卓
球
や
バ

ス
ケ
ッ
ト
、
サ
ッ
カ
ー
対
戦
ゲ
ー

ム
の
キ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ド
が
大
人
気

で
す
。
春
か
ら
は
、
新
た
に
野
球

の
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
セ
ッ
ト
や
バ

レ
ー
・
テ
ニ
ス
の
ネ
ッ
ト
、
屋
内

の
卓
上
ゲ
ー
ム
も
増
え
ま
し
た
。

お
友
達
と
一
緒
に
遊
び
に
来
て
く

だ
さ
い
ね
！

　

ま
た
、
毎
月
第
３
土
曜
日
の

「
み
ん
な
で
パ
ク
パ
ク
こ
ど
も
食

堂
」
は
『
月
に
一
回
で
も
い
い
か

ら
み
ん
な
で
パ
ク
パ
ク
食
べ
た
ら

楽
し
い
ね
』
を
テ
ー
マ
に
開
催
し

て
一
年
が
経
ち
、
回
を
重
ね
る
ご

と
に
参
加
者
も
増
え
、
み
ん
な
で

笑
顔
で
テ
ー
ブ
ル
を
囲
ん
で
い
ま

す
。
地
域
の
協
力
者
や
ご
支
援
も

募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、
い
つ
で

も
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

　

児
童
館
は
、
乳
幼
児
か
ら
高
校

生
ま
で
の
子
ど
も
た
ち
と
そ
の
保

護
者
が
自
由
に
利
用
で
き
る
施
設

で
す
。
昨
年
度
は
年
間
利
用
者
数

が
２
万
３
千
人
を
超
え
、
子
ど
も

た
ち
や
親
子
連
れ
で
に
ぎ
わ
い
ま

し
た
。
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
は
、
気

軽
に
い
つ
で
も
利
用
で
き
る
「
居

心
地
の
い
い
居
場
所
づ
く
り
」
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

西都市児童館は市の指定管理を受けた『NPO 法人さいと旗たて会』により運営されています。

 遊びに来てね！

西都市児童館
☎ 43-6117

育てよう西都っ子

親子ピクニックで「木城えほんの郷」へ
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さいとさいと広
報

　4 月 29 日、タケノコ掘りツアーの取材で尾八重「眺峰館」へ！
同館周辺には 13 日に発生した林野火災の焼け跡が残っており、
今年 2 月に同館周辺に植えられた椿や桜の苗木の多くも焼失し
ていました。また、5 月 11 日は気温が 31.4 度を記録し、全国

一の暑さに！　そして、翌 12 日から 13 日にかけては 191.5 ミリ（24 時
間雨量）の雨が降り、5 月の雨量としては観測史上最大を記録しました。火災や自然災害は「い
つ起こるか分からない」という事実。そして、今月号で特集しているように「いつ起こっても大
丈夫」なように備えておくことの大切さ。その両方をあらためて感じました。　　　　　　（ひ）

編集
後記
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第
２
回
目
の
羅ら
と
う
ち
ん

東
鎮
紹
介
は
、

羅
東
鎮
の
夏
の
風
物
詩
で
あ
り
ま

す
「
羅
東
藝げ
い
ほ穂
節せ
つ

」
を
紹
介
し
ま

す
。

　

藝
穂
節
は
毎
年
７
月
中
旬
か
ら

２
週
間
に
わ
た
り
開
催
さ
れ
る
羅

東
鎮
最
大
の
お
祭
り
で
10
万
人
近

い
見
物
客
で
大
い
に
に
ぎ
わ
い
ま

す
。

　

昨
年
で
15
回
目
の
開
催
と
な
っ

た
藝
穂
節
で
す
が
、
近
年
は
芸
術

祭
と
し
て
の

色
合
い
が
濃

く
、
祭
り
の

メ
イ
ン
会
場

で
あ
る
羅
東

中
山
公
園
で

は
、
期
間
中

毎
日
、音
楽
、

映
画
、
舞
踊
、
演
劇
な

ど
が
、
公
園
内
に
設
け

ら
れ
た
そ
れ
ぞ
れ
の

ス
テ
ー
ジ
で
披
露
さ

れ
、
多
く
の
見
物
人
で

に
ぎ
わ
い
ま
す
。

　

期
間
中
、
い
ろ
ん

な
羅
東
鎮
の
文
化
・
芸
術
に
触

れ
る
こ
と
が
で
き
る
藝
穂
節
で

す
が
、
そ
の
中
で
も
一
番
の
見

ど
こ
ろ
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
地
区

や
団
体
な
ど
が
参
加
し
て
行
わ

れ
る
最
終
日
の
パ
レ
ー
ド
で
す
。

総
勢
60
団
体
、
約
１
５
０
０
人

が
参
加
す
る
パ
レ
ー
ド
は
、
羅

東
鎮
の
芸
術
や
文
化
、
そ
し
て

多
様
性
を
良
く
表
し
て
い
ま
す
。

　

民
族
衣
装
に
身
を
包
ん
だ
舞

踏
団
や
楽
団
、
ま
た
趣
向
を
こ

ら
し
た
山だ

し車
が
繰
り
出
さ
れ
る

パ
レ
ー
ド
は
、
見
る
者
を
圧
倒

し
、
羅
東
鎮
と
い
う
街
の
熱
気

や
人
々
の
情
熱
を
感
じ
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

藝
穂
節
は
回
数
を
重
ね
る
ご

と
に
派
手
に
、
盛
大
に
開
催
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
る
方
は
１
カ
月
以
上

前
か
ら
山
車
や
衣
装
の
製
作
、
踊

り
の
練
習
な
ど
、
藝
穂
節
を
盛

り
上
げ
る
た
め
、
開
催
ま
で
の
ほ

ぼ
毎
日
、
準
備
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

ま
た
、
見
物
さ
れ
る
方
も
羅
東

鎮
の
方
だ
け
で
は
な
く
、
鎮
外
か

ら
も
多
く
の
観
光
客
が
訪
れ
ま

す
。
ま
さ
に
羅
東
鎮
の
真
夏
の
一

大
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
参
加
さ
れ

る
方
と
見
物
さ
れ
る
方
が
一
緒

に
な
っ
て
祭
り
を
盛
り
上
げ
、
藝

穂
節
を
心
か
ら
楽
し
ん
で
い
ま

す
。

　

一
度
羅
東
藝
穂
節
を
見
て
み

ま
せ
ん
か
。
き
っ
と
新
し
い
感
動

に
出
会
え
る
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
の
羅
東
藝
穂
節
の
開
催

期
間
は
、
７

月
15
日
～
29

日
。
パ
レ
ー

ド
は
最
終
日

の
29
日
に
開

催
さ
れ
る
予

定
で
す
。

羅東鎮　編

第 2 回

FRINGE FESTIVAL（芸術祭）

羅東藝穂節

民俗衣装や仮装を
　身にまとった参加者

見る者を圧倒する
にぎやかさです！昨年度も西都市から　パレードに参加しました

パレードの目玉！
趣向を凝らした山車
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