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■平成29年度の人事異動などをお知らせします
■小中学校の先生をご紹介します！
■特定健診・がん検診を利用しましょう !!

■平成 29年度の人事異動などをお知らせします
■小中学校の先生をご紹介します！
■特定健診・がん検診を利用しましょう !!

おめでとう！

小学生と中学生が

手をつないで

入学

仲良く入場！



プレゼント＆市長コラム

くらしの情報

特定健診・がん健診を利用しましょう！！

さいとカレンダー

さいとの話題

平成29年度人事異動のお知らせ
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国民健康保険高齢受給者証・
後期高齢者医療被保険者証の交付式

相 相談 他

県内一斉消毒の日他

無料法律相談相

休日納税相談相

無料人権相談相

その他

他

イ イベント

健康チェック・健康相談（詳細は P16）相

イ さいとぷちマルシェ

西都児湯消費生活相談センター  巡回相談相

行政相談相

無料人権相談相

消費生活無料相談相

イ

イ 平成 29年度スポーツ少年団入団式

第 37回宮崎県
中学生軟式野球大会

イ 民生委員制度創設 100 周年 PR 活動（詳細は P16）

健康講話（詳細は P16）イ

さいと

今月の表紙
4 月 11、12 日、市内小中学校で入
学式があり、小学校 266 人、中学校
に 268 人が入学しました。12 日に
行われた三納小中学校の入学式では、
小学１年生と中学１年生が仲良く手
をつないで入場。在校生や保護者、
先生、来賓などが大きな拍手で出迎
えました。

休日在宅医

日月 曜 病院名 主な診療科目
電話番号

休日在宅医は変更になることがあります。
事前に電話でご確認ください。

水

木

金

日

日

日

日

日

3

4

5

7

14

21

28

4

5 宇和田胃腸科内科

佐藤クリニック

三財病院

いわみ小児科病院

富田医院

西都病院

上山医院

内科
43-0178

泌尿器科・内科
43-5309

小児科
42-1500

胃腸科・内科
42-0111

6

内科・整形外科
44-5221

のぐち眼科
クリニック

眼科
42-0039

精神科
43-0143

整形外科
43-1129

司法書士による消費生活無料相談（要予約）
　日時　5 月 2 日（火）　13 時〜 16 時
　　※次回は 6 月 6 日（火）
　　※相談時間は 1 人 30 分です。　　　　　
　会場　市役所生活環境課相談室（南庁舎 1 階）
　予約・問い合わせ　生活環境課　☎ 43-1589
行政相談
　日時　5 月 11 日（木）10 時〜 12 時
　会場　市役所生活環境課相談室（南庁舎１階）
　問い合わせ　生活環境課　☎ 43-1589
無料人権相談
　日時　5 月 16 日（火）10 時〜 15 時
　会場　市役所南庁舎１階
　問い合わせ　市民協働推進課　☎ 43-1204
無料法律相談 ( 要予約 )
　日時　5 月 16 日（火）13 時 30 分〜 16 時
　会場　総合福祉センター
　予約・問い合わせ　社会福祉協議会　☎ 43-4613
西都児湯消費生活相談センター  巡回相談（要予約）
　日時　5 月 17 日（水）10 時〜 12 時、13 時〜 15 時
　会場　市役所生活環境課相談室（南庁舎１階）
　予約・問い合わせ　生活環境課　☎ 43-1589
休日納税相談
　日時　5 月 28 日（日）９時〜 16 時
　会場　市役所税務課
　問い合わせ　税務課　☎ 43-1061
交通事故相談（要予約）
　日時　平日の９時〜 16 時
　会場　西都地区交通安全協会
　問い合わせ　生活環境課　☎ 43-3485
　　西都地区交通安全協会　☎ 43-0294
母子手帳交付
　日時　毎週火曜　13 時〜 13 時 30 分
　会場　保健センター１階
　問い合わせ　健康管理課　☎ 43-1146
県内一斉消毒の日
　期日　5 月 20 日（土）※毎月 20 日
　問い合わせ　農政課　☎ 43-0382
国民健康保険高齢受給者証・
　後期高齢者医療被保険者証の交付式
　日時　6 月 1 日（木）９時〜
　会場　コミュニティセンター３階
　該当者　昭和 22 年 5 月２日〜 6 月１日生まれ
　　の国民健康保険の方、昭和 17 年 6 月１日〜
　　6 月 30 日生まれの方
　　　　　※該当者には文書を郵送します。
　問い合わせ　健康管理課　☎ 43-0378

第22回宮崎国際音楽祭スペシャルプログラム
　　　　サテライト・コンサート in 西都
「ライナー・キュッヒル 魅惑のウィンナ・ワルツ」
期間　5／ 5（金・祝日）
　　　13時 30分 開場　14時 開演  
会場　西都市民会館 ホール
内容　宮崎県・宮崎県立芸術劇場が
　　　主催する宮崎国際音楽祭を西
　　　都で開催。カルテット（弦楽
　　　四重奏）による「ウィンナ・
　　　ワルツ」など本場ウィーンの
　　　薫りをお届けします。
　　　【出演者】
　　　ライナー・キュッヒル、
　　　アマンダ・フォーサイス 他
　　　【料　金】
　　　一般 2,000 円　Ｕ25（25歳まで）1,000 円
　　　全席自由
　　　※就学前のお子さまの入場はできません。
【問い合わせ】西都市民会館　☎43-5048

まちなかギャラリー夢たまご　☎42-0027
■開館時間　10時～17時　■休館日　月曜
5 ／７（日）まで　端午の節句展（休館日なし）
5／ 9（火）～14（日）　増田庄次 水彩画展
5／ 16（火）～21（日）　第 10回 西都仮面展
5／ 23（火）～28（日）　写真五人展
5／ 30（火）～6／ 4（日）　絵手紙「彩美会」

平成29年度 スポーツ少年団 入団式
日時　5／ 14（日）　8時～
会場　西都原運動公園陸上競技場
　　　※雨天時は屋内練習場
【問い合わせ】スポーツ振興課　 ☎43-3478

さいとぷちマルシェ
日時　5／ 13（土）　10時～15時
会場　コミュニティプラザパオ横 あいそめ広場
内容　西都・児湯の農産物、ハンドメイド雑貨の販売
　　　を予定。
※平成 29年度から開催曜日が第２土曜日に変更。
【問い合わせ】さいとマルシェ実行委員会 ☎35-4029

第37回 宮崎県 中学生軟式野球大会
日時　5／ 13（土）～14（日）　※雨天延期
会場　西都原運動公園野球場、西都西地区運動場野球場、
　　　杉安川仲島公園野球場
内容　県内 16チームの中学生による野球大会。
　　　5／ 13（土）8時 30分～　開会式
　　　　　　　　　 
【問い合わせ】市軟式野球連盟事務局（杉尾）
　　　　　　  ☎080-6435-3954

9 時 00分～　試合開始

カレンダーイベント相談・その他

この広報紙内に掲載されている電話番号で、市外局番の記載がないものは、
全て（0983）になります。

 問い合わせ　●税務課　☎32-1001

市税などの納期のお知らせ

納付期限＝5 月 31 日（水）

●軽自動車税 ●国民健康保険税（1期）
※口座振替・コンビニ払いも利用できます。

　納期内の納入をお願いします。
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　新年度がスタート！！
平成29年度の人事異動などをお知らせします

　

市民の皆さん、よろしくお願いします

　

平
成
29
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。

　

今
年
度
の
組
織
体
制
や
人
事

異
動
な
ど
に
つ
い
て
紹
介
し
ま

す
。

　

課
な
ど
に
つ
い
て
は
、
昨
年

度
と
同
様
の
25
課（
２
室
含
む
）

で
、
新
た
な
課
の
設
置
、
改
廃

は
行
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

係
に
つ
い
て
は
、
財
政
課 

契
約
管
財
係
を
庁
舎
管
理
係
と

契
約
財
産
係
の
２
係
に
し
、
92

係
体
制（
昨
年
度
は
91
係
体
制
）

と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
4
月
１
日
付
け
の

人
事
異
動
で
は
、
課
長
職
11

人
、
課
長
補
佐
職
31
人
、
係
長

職
36
人
、
一
般
職
30
人
、
退
職

者
（
３
月
31
日
付
け
）
11
人
な

ど
計
１
５
２
人
が
異
動
と
な
り

ま
し
た
。

　

な
お
、
毎
年
度
５
月
号
で
紹

介
し
て
い
る
『
当
初
予
算
』『
新

規
事
業
』
に
つ
い
て
は
、
3
月

議
会
で
骨
格
予
算
で
の
承
認
で

あ
っ
た
た
め
、
６
月
議
会
終
了

後
（
８
月
を
予
定
）
に
紹
介
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
大
西 

秀
邦
（
総
務
課
）

▽
鈴
木 

俊
文
（
税
務
課
）

▽
片
岡 

昌
宏
（
議
会
事
務
局
）

▽
島
藤 

善
一
（
生
活
環
境
課
）

▽
杉
本 

行
弘
（
教
育
政
策
課
）

▽
佐
藤 

武
志
（
地
域
医
療
対
策
室
）

▽
西
山 

博
文
（
上
下
水
道
課
）

▽
赤
木 

裕
之
（
上
下
水
道
課
）　

▽
窪
田 

栄
美
（
農
業
委
員
会
）

▽
松
浦 

透
（
消
防
本
部
）　

▽
岩
倉 

多
代
子
（
山
田
保
育
所
） 

　
平
成
29
年
度
の
全
課
長
職
を
紹
介
し
ま
す
。

■
総
務
課
　
中
武 

久
充(

総
合
政
策
課
長)

■
財
政
課
　
坂
本 

登

■
総
合
政
策
課
　
吉
野 

光
史
郎(

生
活
環
境
課
長)

■
危
機
管
理
課
　
黒
木 

政
博(

農
地
林
政
課
長)

■
市
民
協
働
推
進
課
　
浜
砂 

磐(

危
機
管
理
課
長)

■
税
務
課
　
渡
邊 

敏(

社
会
教
育
課
長)

■
商
工
観
光
課
　
田
中 

尚
子

■
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
藤
代 

武
司(

市
民
課
長)

■
建
設
課
　
横
山 

真
一

■
建
築
住
宅
課
　
橋
口 

芳
浩

■
農
政
課
　
大
河
内 

敏
雄

■
農
地
林
政
課
　
伊
藤 

一
博(

市
民
協
働
推
進
課
長)

■
生
活
環
境
課
　
伊
達 

勝
宏
（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
長)

■
市
民
課
　
高
橋 

英
夫(

税
務
課
長
補
佐) 

■
健
康
管
理
課
　
那
須 

康
朗

■
地
域
医
療
対
策
室
　
津
曲 

晋
也

■
会
計
室
　
菊
池 

巧

■
福
祉
事
務
所
　
緒
方 

賢
一
郎

■
上
下
水
道
課
　
冨
山 

喜
市

■
教
育
政
策
課
　
中
武 

康
哲

■
社
会
教
育
課
　
蓑
方 

政
幾(

同
課
長
補
佐)

■
議
会
事
務
局
　
黒
木 

弘
志(

同
局
次
長)

■
監
査
事
務
局
　
大
坪 

立
芳
　

■
農
業
委
員
会
　
橋
口 

智
俊

■
消
防
本
部
　
関
谷 

賢
三
郎
　

▽
長
友 

玲
奈
（
税
務
課
）
▽
惣
土 

佳
樹
（
同
）
▽
岩
切 
敬
幸
（
同
）

▽
橋
壁 

拓
磨
（
同
）
▽
津
曲 

陽
文

（
同
）
▽
横
山 

遥
佳
（
商
工
観
光
課
）

▽
橋
口 

将
嗣
（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
）

▽
福
井 

耕
平
（
建
設
課
）
▽
幣
島 

千
輝
（
建
築
住
宅
課
）
▽
赤
峰 

佳

那
（
農
政
課
）
▽
丹
生 

一
樹
（
同
）

▽
黒
木 

美
名
（
市
民
課
）
▽
横
山 

美
菜
子
（
福
祉
事
務
所
）
▽
岩
坂 

恵
子
（
社
会
教
育
課
）
▽
横
山 

日

奈
子
（
三
財
保
育
所
）
▽
宮
路 

優

大
（
消
防
本
部
）

　

本
市
は
、
姉
妹
都
市
の
長
崎
県
西

海
市
と
平
成
27
年
度
か
ら
交
流
人
事

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

本
市
の
商
工
観
光
課
で
２
年
間
勤

務
し
て
い
た
山
下 

寛
之
主
事
が
西

海
市
へ
戻
る
こ
と
に
な
り
、
3
月
31

日
、
市
長
室
を
訪
れ
、
市
長
に
あ
い

さ
つ
を
し
ま
し
た
。
ま
た
、
西
海
市

の
情
報
観
光
課
で
勤
務
し
て
い
た
関

谷 

隆
志
主
事
が
西
海
市
で
の
２
年

間
の
勤
務
を
終
え
、
本
市
に
戻
り
ま

し
た
。

課
長
職

新
規
採
用

　

東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
復
興
を

支
援
す
る
た
め
、
壹
岐 

将
弘
主
任

技
師
を
派
遣
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。派
遣
場
所
は
福
島
県
広
野
町
で
、

期
間
は
1
年
間
。
被
災
地
へ
の
職
員

派
遣
は
平
成
25
年
度
の
福
島
県
二
本

松
市
へ
の
派
遣
に
続
き
２
人
目
と
な

り
ま
す
。

　

ま
た
事
業
推
進
な
ど
を
目
的
と
し

て
、
独
立
行
政
法
人 

西
都
児
湯
医

療
セ
ン
タ
ー
に
２
人
、
宮
崎
県
へ
２

人
を
派
遣
し
ま
し
た
。

職
員
派
遣

西
海
市
　
人
事
交
流

　

３
月
31
日
、
西
都
市
役
所
で
『
西

都
菜
の
花
レ
デ
ィ
』
の
退
任
式
と
就

任
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

退
任
し
た
濵
渦 

可か

な

え
奈
絵
さ
ん（
写

真
右
か
ら
1
人
目
）
と
渡
部 

恵え

り梨

香か

さ
ん
（
同
2
人
目
）
に
は
市
長
か

ら
感
謝
状
と
記
念
品
が
渡
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
新
た
に
就
任
し
た
後
藤 

実み

さ紗
さ
ん
（
同
3
人
目
）
と
長
谷
川 

愛め
ぐ
み

さ
ん
（
同
4
人
目
）
に
は
認
定

証
が
交
付
さ
れ
、
前
任
者
か
ら
『
た

す
き
』
が
引
き
継
が
れ
ま
し
た
。

　

４
月
１
日
、
西
都
原
運
動
公
園 

陸
上
競
技
場
で
『
平
成
29
年
度
西
都

市
消
防
団
辞
令
交
付
式
』
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

式
に
は
部
長
や
新
入
団
員
な
ど
約

90
人
が
参
加
。
辞
令
交
付
対
象
者
を

代
表
し
て
、
第
３
分
団
の
沼
口 

康

徳
分
団
長
と
新
入
団
員
の
蛯
原 

慎 

団
員
に
日
髙 

雅
信
団
長
か
ら
辞
令

が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
度
の
新

入
団
員
は
40
人
で
、
消
防
団
は
総
員

７
４
８
人
と
な
り
ま
し
た
。

消
防
団

西
都
菜
の
花
レ
デ
ィ

退
職
者

※
総
務
課
長
は
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
長
を
併
任
、
総
合
政
策

　
課
長
は
西
都
児
湯
公
平
委
員
会
事
務
局
長
を
併
任
し
ま
す
。

※
カ
ッ
コ
内
は
退
職
時
の
所
属
部
署
名

※
カ
ッ
コ
内
は
異
動
前
の
職
名

※
カ
ッ
コ
内
は
配
属
部
署
名



07 May 2017 広報さいと 06May 2017 広報さいと

主幹教諭 新
に い な

名  博
ひろし

穂
北
小
学
校

前

校 長 杉
す ぎ た

田　康
やすゆき

之

小
林
市
立

西
小
林
小
学
校

（
蘇
州
日
本
人
学
校
）

前

教 諭 道
どうきゅう

久　聡
さ と み

美

諸
塚
村
立

七
ツ
山
小
学
校

前

教 諭 柳
やなぎた

田　京
きょうこ

子

都
於
郡
小
学
校

前

教 諭 吉
よ し だ

田 真
ま ゆ み

由美

宮
崎
市
立

檍
北
小
学
校

前

校 長 西
にしむら

村　誠
せいいち

一

都
農
町
立

都
農
小
学
校

前

事務主査 佐
さ さ き

々木 敬
たかし

新
富
町
立

上
新
田
中
学
校

前

教 諭 外
と や ま

山　洋
よ う こ

子

新
富
町
立

富
田
小
学
校

前

教 頭 井
いのうえ

上　譲
じょうじ

司

日
向
市
立

富
島
中
学
校

前

教 諭 柳
やなぎた

田　聖
せ い や

也

新
規
採
用

前

教 諭 中
なかたけ

武　 稔
みのる

新
富
町
立

上
新
田
小
学
校

前

教 諭 園
そ の だ

田　敬
け い こ

子

三
納
小
学
校

前

事務主査 押
おしかわ

川　国
く に お

夫

日
向
市
立

東
郷
小
学
校

前

教 諭 松
ま つ お

尾　洋
ようすけ

介

日
向
市
立

財
光
寺
南
小
学
校

前

教 諭 多
た だ

田　淳
じゅんいち

一

三
納
中
学
校

前

教 諭 池　昌
まさひこ

彦

妻
中
学
校

前

主 事 松
まつした

下　翔
しょうた

太

宮
崎
県

計
量
検
定
所

前

教 諭 山
や ま だ

田　敏
としひろ

博

新
富
町
立

富
田
中
学
校

前

教 諭 松
まつさか

坂　友
と も か

果

延
岡
市
立

延
岡
小
学
校

前

校 長 宮
みやもと

元　芳
よしゆき

幸

延
岡
市
立

北
方
学
園
中
学
校

前

教 頭 黒
く ろ ぎ

木　秀
ひ で き

樹

都
城
市
立

明
道
小
学
校

前

教 諭 佐
さ と う

藤　邦
くにひろ

浩

国
富
町
立

木
脇
中
学
校

前

教 諭 二
ふ た み

見　勇
ゆういち

一

都
城
市
立

中
郷
中
学
校

前

教 諭 児
こ だ ま

玉　泰
やすひろ

浩

都
於
郡
小
学
校

山
田
分
校

前

教 諭 津
つまがり

曲 のぞみ

三
納
小
学
校

前

校 長 佐
さ さ き

々木 均
ひとし

日
南
市
立

榎
原
小
学
校

前

教 頭 長
ながとも

友　久
ひさあき

昭

宮
崎
市
立

西
池
小
学
校

前

教 諭 後
ご と う

藤  了
りょうすけ

允

新
規
採
用

前

教 諭 西
に し べ

部　智
さ と こ

子

宮
崎
市
立

宮
崎
南
小
学
校

前

教 諭 神
じ ん の

野 加
か よ こ

代子

三
納
中
学
校

前

教 諭 谷
たにぐち

口　明
あきふみ

文

三
財
中
学
校

前

教 諭 児
こ だ ま

玉 寿
ひさし

穂
北
小
学
校

前

校 長 指
いぶすき

宿　義
よしたか

隆

都
於
郡
小
学
校

前

教 諭 松
ま つ い

井 さより

都
於
郡
中
学
校

前

教 諭 長
ながとも

友 幸
こ う し ろ う

四郎

茶
臼
原
小
学
校

前

教 諭 齊
さ い た

田　美
み す ず

鈴

川
南
町
立

国
光
原
中
学
校

前

事務主幹 光
みつむら

村　尚
たかゆき

之

新
富
町
立

富
田
小
学
校

前

教 諭 大
おおつぼ

坪　量
りょうこ

子

高
鍋
町
立

高
鍋
東
小
学
校

前

教 諭 仁
に た わ き

田脇 一
い ち う

宇

都
城
市
立

沖
水
中
学
校

前

事務主査 岩
いわきり

切　晴
は る み

美

穂
北
小
学
校

前

教 諭 永
な が た

田　紀
の り こ

子

宮
崎
市
立

宮
崎
南
小
学
校

前

教 頭 山
やまぐち

口　清
きよしげ

繁

延
岡
市
立

南
中
学
校

前

教 諭 日
ひ だ か

髙　幸
ゆ き の

乃

宮
崎
市
立

大
塚
小
学
校

前

教 諭 金
かねまる

丸　宜
たかひろ

弘

延
岡
市
立

恒
富
中
学
校

前

ジョン・シンプソン
さん

イ
ギ
リ
ス

出身

ひろいけ

小中学校の先生をご紹介します！小中学校の先生をご紹介します！
新しく西都市内の小中学校に勤務される（市内の異動を含む）先生たちです。
よろしくお願いします！

小中学校の先生をご紹介します！小中学校の先生をご紹介します！
『西都の未来を担う子どもたち』を育てる

穂北小学校

三財小学校

妻中学校

都於郡小学校

銀上小学校

妻南小学校

三納小学校

妻北小学校

茶臼原小学校穂北中学校

都於郡中学校

三財中学校

銀鏡中学校

三納中学校

三財小・中学校

三納小・中学校

銀上学園

山田分校Ａ
Ｌ
Ｔ
（
外
国
語
指
導
助
手
）



09 May 2017 広報さいと 08May 2017 広報さいと

　特定健診は、糖尿病や脂質異常症、高血圧、高尿酸血症などの生活習慣病の発症や重症化を予防
することを目的として、メタボリックシンドローム (= メタボ )( ※ ) に着目し、この該当者および
予備群を減少させるためにあります。
　生活習慣病は、偏った食生活や運動不足、喫煙、過度の飲酒といった日常の生活習慣の積み重ね
により引き起こされます。生活習慣病は、重症化するまで
自覚症状がありません。ある日突然、心疾患や脳血管疾患
の発作が起こったり、重度の糖尿病合併症が起こって不自
由な生活を余儀なくされたりします。
　生活習慣病を早期発見するためにも「忙しいから」「面
倒だから」と健診を後回しにせずに、40歳以上の方は年に
一度の特定健診を受けましょう。

特定健診・がん検診を
　　　利用しましょう !!

　平成 29 年度の「西都市国民健康保険の特定健診」
と「後期高齢者健診」が始まりました。
　ぜひ、この機会にがん検診と一緒に市内各医療機
関で行う個別健診か、市内各地域で行う集団健診で
の受診をお願いします。
※５月 31 日までは、保険証で受診ができます。
※ 40 歳以上の対象の方に、５月末頃にオレンジ色
　の封筒にて受診券および案内文書を送付する予定
　です。

胃がんリスク検診において、以下に該当される場合は、対象外になります。
　◇上腹部の痛み、食欲不振、吐き気などの上部消化器症状のある方
　◇食道、胃、十二指腸の疾患で治療中の方
　◇ 2 カ月前から、胃酸分泌抑制剤の中でプロトンポンプ阻害薬服用中の方
　◇胃切除後の方
　◇腎不全の方
　◇ピロリ菌除菌治療を受けたことがある方

　平成 29年度の集団特定健診に胃がんリスク検診（ＡＢＣ検診）が新しく加わりました。
　この検診は、血液検査によるヘリコバクター・ピロリ抗体検査とペプシノゲン検査の２つを組み
合わせて、胃がんになりやすい状態かどうかをＡ、Ｂ、Ｃ、Ｄの４段階に分類する検査です。
　なお、この検診は直接胃がんを見つける検診ではありませんので、精密検査が必要となった場合
は、必ず内視鏡検査を受けましょう。
●自己負担金　1,000 円
●対　象　者　40～ 74 歳の国民健康保険加入者（集団特定健診との同時実施のみに限ります）

　特定健診（集団健診
のみ）は、４月から運
用が始まった「さいと
くポイント制度」の対
象となります。
　特定健診（集団健診
のみ）の受診は３００ポイントになりますの
で、ぜひ、健診を利用してポイントを貯めて
ください。

生活習慣病をチェックする健診

新しく胃がんリスク検診が加わりました

個別健診

集団健診

受診期間 平成30年2月28日まで

● 集団健診を希望する方は、健康管理課 国保係（43-0378）へお申し込みください。

６月 14日（水）
７月 12日（水）
９月   6 日（水）
10月 11日（水）
10月 15日（日）
10月 24日（火）
11月   8 日（水）
11月 14日（火）
11月 18日（土）
1月 24日（水）

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

特定健診
胃がんリスク検診
（ABC検診）
　※１ 

大腸がん
検診

料金（※国保特定健診セットの場合） 無料 600円 1,500円500円
※満 70歳以上の方および市民税非課税世帯の方は無料

コミュニティセンター
コミュニティセンター
コミュニティセンター

三納地区館
保健センター
都於郡地区館
市役所穂北支所
三財地区体育館
保健センター

コミュニティセンター

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○

○

300円

肝炎
ウイルス
検診

肺がん検診
※２

前立腺
がん検診胃がん検診

（バリウム）

250円

受付時間：８時から９時 30 分まで

※１　胃がんリスク検診は、胃がんを直接見つける検査ではありません。
　　　要精密検査の判定となった場合は、内視鏡による検査が必要となります。
※２　肺がん集団検診（ヘリカルＣＴ）は、6月 7・8・21・29日、12月 4日にも実施します。

上野医院
上山病院
宇和田胃腸内科
大塚病院
黒木胃腸科医院
児玉内科クリニック
西都児湯医療センター
佐藤クリニック
三財病院
すぎお医院
鶴田病院
富田医院
東米良診療所
水田内科医院

44-5100
43-1129
42-0111
43-0016
43-1304
43-1777
42-1113
43-5309
44-5221
41-1177
42-3711
43-0178
46-2335
43-1115

必要
必要
必要
必要

必要
必要
必要
必要
必要
必要
必要

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○内視鏡
○内視鏡・バリウム
○内視鏡・バリウム

○内視鏡・バリウム

○内視鏡・バリウム

○バリウム

○

○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○

○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

特定健診 肝炎ウイルス
検診 胃がん検診 大腸がん

検診
前立腺がん検診

料金（※国保特定健診セットの場合）
医療機関名 電話番号 予約

無料 300円 500円600円 内視鏡2,300円
バリウム500円

※満 70歳以上の方および市民税非課税世帯の方は無料

（50歳以上）

● 医療機関での健診を希望する方は、各医療機関へお申し込みください。

対象者

西都市国民健康保険「簡易人間ドック」助成事業のお知らせ

1,000円

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

（50歳以上）

西都市国民健康保険に加入されている方のうち、平成 29年 4月 2日から平成 30年 4月 1日までに
満 30歳・35歳・40歳・45歳・50歳・55歳・60歳・65歳に到達する方
簡易人間ドックを受けられる方は、特定健診との重複受診はできませんのでご注意ください。
対象になる方には、５月中旬ごろに通知ハガキをお送りします。

《注意》

●肝炎ウイルス検診は、受診券を発行するため健康管理課 健康推進係（43-1146）へ申込みが必要です。

年に一度

※メタボリックシンドローム
　内臓脂肪型肥満と糖質や脂質な
　どの代謝異常、または高血圧が
　合併した状態。心臓血管系の病
　気の引き金となるため、注目さ
　れています。

■問い合わせ　健康管理課国保係・高齢者医療係　４３-０３７８
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Topics

わが家のアイドル（未就学児）・紙面で紹介してほしい市民（小学生以上）の情報・表紙の題字（さいと）

は随時募集中です。市総合政策課  さいとアピール係まで　℡ 32-1011　メール：koho@saito-city.jp

　

３
月
30
日
、
向
陵
の
丘
『
学
習

の
森
』な
ど
で『
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー

ム
「
春
を
見
つ
け
よ
う
！
」』
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト

は
、
自
然
に
親
し
ん
で
も
ら
お
う

と
市
児
童
館
が
企
画
し
た
も
の
。

約
40
人
の
児
童
が
参
加
し
、
ネ
イ

チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
指
導
者
か
ら
自

然
体
験
の
方
法
を
学
び
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
自
然
の
中
に
あ
る

『
春
』
ら
し
い
も
の
を
探
し
た
り
、

虫
眼
鏡
で
植
物
や
昆
虫
を
観
察
し

た
り
し
な
が
ら
、
全
身
で
『
春
』

を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

春のネイチャーゲーム

子どもたちが『春』探し！
森の中で自然について学びました

　

４
月
８
日
、
都
於
郡
・
鹿
野
田

の
神
楽
酒
造『
西
の
都
ア
グ
リ
館
』

で
『
一
夜
の
歌
声
喫
茶
』
が
あ
り

ま
し
た
。
こ
れ
は
市
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
協
会
が
、
人
と
の
出
会
い

の
場
や
元
気
起
こ
し
の
場
を
提
供

し
よ
う
と
開
催
し
て
い
る
も
の
。

23
回
目
と
な
る
今
回
は
初
め
て
同

館
で
行
わ
れ
、
約
80
人
が
参
加
し

ま
し
た
。
キ
ー
ボ
ー
ド
や
ア
コ
ー

デ
ィ
オ
ン
、
ベ
ー
ス
な
ど
の
生
演

奏
に
合
わ
せ
、
参
加
者
は
懐
か
し

い
歌
謡
曲
な
ど
を
一
緒
に
歌
い
、

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

懐かしの歌謡曲を生演奏に合わせ
一緒に歌うイベント

少
年
消
防
ク
ラ
ブ
　
修
了
式

　消防本部　警防課　☎ 43-2466

政
レポート

市
しせい

　
『
平
成
28
年
度
西
都
市
少
年
消
防
ク

ラ
ブ
』
の
修
了
式
が
３
月
11
日
、
市
消

防
署
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

同
ク
ラ
ブ
は
消
防
活
動
の
普
及
や
将

来
の
消
防
団
員
の
育
成
な
ど
を
目
的
と

し
て
24
年
度
に
発
足
。
活
動
５
年
目
と

な
っ
た
28
年
度
の
同
ク
ラ
ブ
に
は
総
勢

19
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
ク
ラ
ブ
員
は

５
月
の
入
団
後
、
月
１
回
の
ペ
ー
ス
で

活
動
を
重
ね
、
防
災
の
重
要
さ
な
ど
を

学
び
ま
し
た
。
修
了
式
で
は
活
動
報
告

な
ど
が
行
わ
れ
、
市
消
防
本
部
の
関
谷

消
防
長
が
ク
ラ
ブ
員
全
員
に
修
了
証
を

授
与
し
ま
し
た
。

第 23 回 一夜の歌声喫茶（昼間版）

新
庁
舎
建
設
に
向
け

　
　
　
　
　
市
民
懇
話
会
が
市
長
に
提
言
書
を
提
出

　財政課　庁舎管理係　☎ 43-0377

政
レポート

市
しせい

　
『
西
都
市
新
庁
舎
建
設
検
討
市
民
懇

話
会
』
が
３
月
31
日
、　

市
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、
同
会
が
ま

と
め
た
『
新
庁
舎
建
設
に
関
す
る
提
言

書
』
が
市
長
に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
会
は
新
庁
舎
建
設
に
関
し
、
市
民

目
線
で
そ
の
機
能
の
あ
り
方
を
検
討
す

る
も
の
で
、学
識
経
験
者
や
各
種
団
体
、

市
民
公
募
の
メ
ン
バ
ー
な
ど
26
人
で
構

成
。
平
成
28
年
9
月
30
日
か
ら
５
回
の

懇
話
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
こ
の
提
言
書
も
参
考
に
、

新
庁
舎
の
建
設
が
進
め
ら
れ
て
い
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。

西都市内であった出来事や市政の動き、活躍する

市民の方や学生の声などを紹介します。 さいとの話題さいとの話題さいとの話題さいとの話題だいだいわわ

　

3
月
31
日
〜
4
月
9
日
、
西

都
原
御
陵
墓
前
広
場
な
ど
を
中

心
に
『
西
都
花
ま
つ
り
』
が
あ

り
ま
し
た
。
祭
り
期
間
中
の
４

月
１
・
２
日
に
は
ス
テ
ー
ジ
イ

ベ
ン
ト
や
花
の
苗
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
、
宝
探
し
な
ど
多
く
の
イ
ベ

ン
ト
が
行
わ
れ
、
来
場
者
を
楽

し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。
今
年
は

桜
の
開
花
が
遅
か
っ
た
も
の

の
、
祭
り
期
間
の
最
終
日
に
は

約
２
０
０
０
本
の
桜
と
約
30
万

本
の
菜
の
花
が
咲
き
揃
い
、
家

族
連
れ
な
ど
多
く
の
見
物
客
が

会
場
を
訪
れ
ま
し
た
。

第 12回 西都原このはなマラソン大会

西都花まつり 2017西都４大祭りの１つが開催
　　　　　　　　多くの見物客でにぎわう

春の西都原を楽しむ「癒しの大会」
今回はウォーキングの部が新設されました

　

３
月
15
日
、
西
都
原
で
『
西

都
原
こ
の
は
な
マ
ラ
ソ
ン
大

会
』
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の

大
会
は
毎
年
こ
の
時
期
に
実
施

さ
れ
て
い
る
も
の
で
、
今
回
で

12
回
目
の
開
催
と
な
り
ま
す
。

今
回
は
こ
れ
ま
で
の
２
、３
、

5
、
10
㎞
の
マ
ラ
ソ
ン
の
部
に

加
え
、
10
㎞
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

の
部
が
新
設
。
県
内
外
か
ら
約

３
０
０
０
人
が
エ
ン
ト
リ
ー
し

ま
し
た
。
各
種
目
の
参
加
者
は

春
の
西
都
原
を
駆
け
抜
け
ま
し

た
。
ま
た
沿
道
に
は
多
く
の
人

が
並
び
、
大
き
な
声
援
が
送
ら

れ
ま
し
た
。



　

3
月
30
日
、
西
都
原
で
『
タ

ン
デ
ム
自
転
車
体
験
ツ
ア
ー
』

が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
Ｍ
Ｒ

Ｔ
主
催
の
バ
ス
ツ
ア
ー
の
一
環

で
、D

EV
ELO

P-SA
ITO

が

企
画
し
た
も
の
。
参
加
者
た
ち

は
親
子
で
タ
ン
デ
ム
自
転
車
に

試
乗
し
、
菜
の
花
が
咲
き
誇
る

西
都
原
古
墳
群
を
散
策
。
途

中
、『
鬼
の
窟
』
な
ど
の
史
跡

で
は
ガ
イ
ド
の
案
内
を
受
け
な

が
ら
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
Ａ

Ｒ
（
現
実
拡
張
）
機
能
を
体
験

し
て
い
ま
し
た
。

※この欄は広告です。掲載されている広告の内容などのお問い合わせは、直接広告主へお願いします。※この欄は広告です。掲載されている広告の内容などのお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

13 May 2017 広報さいと 12May 2017 広報さいと

さいとの話題Topics

くろき かつき くん

都於郡保育所・5 歳
作品「きょうりゅうのくに」

愛美
わが家のちいさな

ドル術館

大きくなったら
きょうりゅうはかせ
になりたいな。

　

３
月
21
日
、
西
都
原
ガ
イ
ダ

ン
ス
セ
ン
タ
ー
こ
の
は
な
館
の

登
り
窯
で
『
窯
出
し
』
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
今
回
窯
出
し
さ
れ

た
の
は
1
月
か
ら
２
月
に
市
観

光
協
会
が
開
催
し
た
『
陶
芸
教

室
』
で
参
加
者
が
作
っ
た
皿
な

ど
の
作
品
。
作
品
は
約
１
カ
月

か
け
自
然
乾
燥
し
た
後
、
窯
に

入
れ
て
焼
き
上
げ
ら
れ
ま
し

た
。
こ
の
日
は
市
内
の
陶
芸
家

3
人
が
、
窯
の
中
に
並
べ
ら
れ

た
作
品
を
協
力
し
な
が
ら
丁
寧

に
取
り
出
し
て
い
ま
し
た
。

西都原登り窯で窯出し

タンデム自転車体験ツアー自動車整備振興会 街頭点検

　

4
月
10
日
、
国
の
『
記
録
作

成
等
の
措
置
を
講
ず
べ
き
無
形

の
民
俗
文
化
財
』
に
選
択
さ
れ

た
『
米
良
山
の
神
楽
』
に
対
す

る
伝
達
式
が
市
長
室
で
行
わ

れ
、
尾
八
重
神
楽
の
関
係
者
３

人
が
出
席
し
ま
し
た
。『
米
良

山
の
神
楽
』は
尾
八
重
神
楽（
本

市
）、中
之
又
神
楽
（
木
城
町
）、

村
所
・
越
野
尾
・
小
川
神
楽
（
い

ず
れ
も
西
米
良
村
）
の
５
つ
で

構
成
さ
れ
て
お
り
、
今
後
の
調

査
・
記
録
作
成
事
業
の
充
実
が

期
待
さ
れ
ま
す
。

　

４
月
14
日
、
春
田
バ
イ
パ
ス

で
『
西
都
地
区
自
動
車
整
備
振

興
会
の
車
両
街
頭
点
検
』
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
全
国
交

通
安
全
運
動
に
合
わ
せ
、
同
会

が
年
２
回
実
施
し
て
い
る
も

の
。
今
回
は
会
員
約
20
人
が
参

加
し
て
、
ラ
イ
ト
や
ウ
イ
ン

カ
ー
の
点
灯
確
認
、
排
気
ガ
ス

の
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
約
１
０
０
台

を
点
検
し
ま
し
た
。
ま
た
運
転

手
に
チ
ラ
シ
な
ど
を
配
布
し
、

車
両
の
定
期
点
検
や
安
全
運
転

を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

国選択無形文化財 伝達式

　

3
月
26
日
、
あ
い
そ
め
広
場

で
『
さ
い
と
マ
ル
シ
ェ
』
が
あ

り
ま
し
た
。
こ
れ
は
毎
月
第
4

日
曜
日
に
企
画
を
変
え
て
開
催

さ
れ
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
。
今
回

は
飲
食
物
や
手
作
り
雑
貨
な
ど

の
販
売
、
バ
ン
ド
演
奏
な
ど
の

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
ま
た
今
回
は
、
西
都

同
好
会
の
協
力
で
野の
だ
て点
を
開

催
。
同
会
の
メ
ン
バ
ー
が
た
て

た
抹
茶
と
お
茶
菓
子
が
無
料
で

振
る
舞
わ
れ
、
多
く
の
来
場
者

で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

さいとマルシェ

交通安全ポスターデザイン優秀賞に２点が入賞
妻 地区　　金

かねまる
丸　なな子さん（17 歳）

インタ
　ビュー

　全日本交通安全協会・毎日新聞社主催の『交通安
全ポスターデザイン』で、金丸なな子さんの２つの
作品が、最優秀作に次ぐ優秀作の『内閣府特命担当
大臣賞』と『警察庁長官賞』にそれぞれ選ばれました。
　穂北中時代から絵を描くことが好きだった金丸さ
ん。デザインを勉強するため、佐土原高校の産業デ
ザイン科に進学しました。同校ではデザイン美術部
の副部長を努めるなど、デザイン力の向上を目指し、
授業や部活動でさまざまな作品を制作しています。
　今回のコンクールにはスローガンを生かすように
デザインしたポスターを２点応募。その２点が両方
とも入賞した喜びを「これまで県内のコンクールな
どで受賞したことはあったけど、全国のコンクール
での受賞は初めてで、すごく驚きました。しかも２
点とも入賞ということは信じられませんでした。本
当にうれしかったです」と話します。
　3 年生になって「高校の卒業制作のテーマ選びに
苦労しています」と苦笑いしながら話す金丸さん。
これからの目標を聞くと「たくさんの賞を受賞して、
将来はポスターや商品パッケージのデザインをして
みたいです」と、とびっきりの笑顔で教えてくれま
した。



ユ
ズ
加
工
場  

竣
工
式
＆

公
害
防
止
協
定
調
印
式　商工観光課　企業対策係　☎ 42-4068

政
レポート

市
しせい

鹿
に
よ
る
被
害
の
防
止
に
向
け

　
　
　
　
　
　
　   

協
定
を
締
結　農地林政課　林務係　　☎ 32-1013

政
レポート

市
しせい

か
ぐ
ら
の
里
『
柚
子
ピ
ー
ル
』
が

　
食
品
コ
ン
ク
ー
ル
で
入
賞 　農政課　食創生推進係　☎ 43-0382

政
レポート

市
しせい

15 May 2017 広報さいと 14May 2017 広報さいと

さいとの話題Topics

市内中学生などが市役所を
訪れ、市長に空手の全国大
会出場を報告しました。

交通安全の旗をつけた軽ト
ラが市内を巡回し、交通安
全を呼び掛けました。

地域安全について啓発する
ため、市内スーパーの店頭で
チラシなどを配布しました。

妻高校の生徒が市の課題に
ついて学び、その解決のた
めの政策発表を行いました。

写真家の生田浩さんが市役
所を訪れ、穂北神楽を撮影
した写真を寄贈されました。

西都原考古博物館の敷地内
で開催。雑貨などの販売が
行われました。

バーチャル市役所
　写真家の生田さんが
　  穂北神楽の写真を寄贈  

　　考古博物館
　　　　ミニマルシェ

　地域安全啓発活動

　空手全国大会出場の
     中学生たちが表敬訪問

　　交通安全

やまびこパレード 　 

３
15

３
16

４
2６

４ ６
４

３
21

　わたしは、６年生になってがんばることが３つあります。
　１つ目は、６年生だという意識をわすれないことです。わ
たしたちは、常に低学年のお手本にならなければなりません。
もし、わたしたちがまちがっていることをしたら、低学年も
まねをしてしまいます。だから、まず、わたしたちがしっか
りしようと思います。
　２つ目は、自分で判断して行動することです。今までも、
自分で判断して行動することができていました。これからも、
人に流されずに判断して、正しい行動をとることを続けてい
きたいと思います。
　３つ目は、人の役に立つことです。５年生でもがんばった
ボランティアを、６年生になっても進んで続けようと思いま
す。また、やさしい言葉をかけ、周りの人を支えられるよう
に心がけたいと思います。
　６年生になったら、低学年からそんけいされる人になりた
いです。

題名　　『そんけいされる６年生に』

妻北小学校　6 年

　　黒
く ろ ぎ

木 麻
ま い

衣 さん
 

小学生
　   の
   作文

　

鹿
に
よ
る
森
林
や
農
作
物
の
被
害
低
減
な

ど
を
目
的
と
し
た
協
定
の
締
結
式
が
4
月
７

日
、
市
役
所
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

現
在
、
鹿
に
よ
る
被
害
は
山
間
部
だ
け
に

留
ま
ら
ず
、
平
野
部
の
農
作
物
に
も
及
ん
で

い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
今
回
、
国
・
市
・
猟
友
会
の
三

者
で
協
定
を
結
び
、
捕
獲
用
わ
な
の
設
置
や

相
互
の
情
報
提
供
な
ど
を
推
し
進
め
て
い
き
、

平
野
部
へ
鹿
が
降
り
て
く
る
こ
と
を
防
ぎ
、

山
間
部
で
適
正
頭
数
に
管
理
し
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。

　

締
結
式
に
は
国
有
林
を
管
理
す
る
西
都
児

湯
森
林
管
理
所
、
市
有
林
を
管
理
す
る
本

市
、
そ
し
て

有
害
鳥
獣
の

駆
除
な
ど
を

行
う
西
都
市

猟
友
会
の
関

係
者
が
出
席
。

３
機
関
の
間

で
協
定
が
結

ば
れ
ま
し
た
。

今
後
は
今
回

の
協
定
に
よ

る
鹿
対
策
が

進
め
ら
れ
て

い
き
ま
す
。

　

児
湯
広
域
森
林
組
合
が
三
納
に
建
設
し
て

い
た
ユ
ズ
加
工
場
が
完
成
し
、
竣
工
式
が
3

月
25
日
、
同
加
工
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

式
に
は
同
組
合

や
市
役
所
な
ど
の

関
係
機
関
の
ほ
か
、

加
工
場
周
辺
の
住

民
な
ど
も
出
席
。

出
席
者
に
完
成
し

た
工
場
内
が
披
露

さ
れ
た
後
、
完
成

を
祝
い
式
典
な
ど

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
加
工
場
設
置
に
伴
う
公
害
防

止
協
定
の
調
印
式
が
28
日
、
市
役
所
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
調
印
式
に
は
同
組
合
と
加
工
場
周

辺
の
２
人
の
区
長
、

立
会
人
と
し
て
市

長
が
出
席
。
協
定

書
の
内
容
確
認
の

た
め
、
市
担
当
者

が
協
定
書
を
読
み

上
げ
た
後
、
出
席

者
に
よ
り
調
印
が

行
わ
れ
、
協
定
が

締
結
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
市
東
米
良
の
農
業
生
産
法
人 

株
式
会

社 

か
ぐ
ら
の
里
が
生
産
す
る
『
柚
子
ピ
ー

ル
』
が
『
平
成
28
年
度
優
良
ふ
る
さ
と
食
品

中
央
コ
ン
ク
ー
ル
』
の
新
製
品
開
発
部
門
で

農
林
水
産
省
食
料
産
業
局
長
賞
を
受
賞
し
ま

し
た
。

　

同
部
門
は
ふ
る
さ
と
食
品
に
つ
い
て
新
製

品
の
開
発
を
行
い
製
造
・
加
工
を
行
っ
た
も

の
の
中
か
ら
選
ば
れ
る
も
の
。

　

同
社
の
『
柚
子
ピ
ー
ル
』
は
ス
ラ
イ
ス
し

た
ユ
ズ
皮
を
甜て
ん
さ
い菜
糖
と
ユ
ズ
果
汁
入
り
の
シ

ロ
ッ
プ
に
じ
っ
く
り
漬
け
込
み
、
上
品
な
甘

さ
と
香
り
が
特
徴
と
な
っ
て
い
ま
す
。



17 May 2017 広報さいと 16May 2017 広報さいと

健
康
講
話
開
催
の
お
知
ら
せ

　

地
方
独
立
行
政
法
人 

西
都
児
湯
医

療
セ
ン
タ
ー
で
は
、
地
域
住
民
の
皆
さ

ま
を
対
象
と
し
た
「
健
康
講
話
」
を
開

催
し
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
や
そ
の
ご
家
族
の
方
、
地

域
の
皆
さ
ま
な
ど
、
ど
な
た
で
も
無
料

で
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

《
平
成
29
年
度　
健
康
講
話

　
　
　
　
　
　
　
　
第
１
回
の
内
容
》

■
期
日
＝
５
月
８
日
（
月
）

■
時
間
＝
15
時
〜
16
時

■
場
所
＝
地
方
独
立
行
政
法
人 

西
都

　

児
湯
医
療
セ
ン
タ
ー　

管
理
棟
１
階

　

研
修
室

■
内
容
＝
脳
卒
中
に
な
ら
な
い
た
め
に

■
講
師
＝
副
院
長
兼
脳
神
経
外
科
部
長

　

濵
砂　

亮
一
医
師

■
申
し
込
み
＝
事
前
の
申
し
込
み
は
必

　

要
あ
り
ま
せ
ん
。参
加
さ
れ
る
方
は
、

　

14
時
50
分
ま
で
に
病
院
受
付
へ
お
越

　

し
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
地
方
独
立
行
政
法
人

　

西
都
児
湯
医
療
セ
ン
タ
ー
事
務
局

　

☎
32-

５
５
０
０

健
康
チ
ェ
ッ
ク
＆
健
康
相
談

　

健
康
づ
く
り
の
方
法
や
生
活
習
慣
病

の
予
防
法
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
日
時
＝
5
月
9
日
（
火
）

■
時
間
＝
9
時
30
分
〜
11
時
30
分

■
場
所
＝
市
保
健
セ
ン
タ
ー 

1
階

■
内
容
＝
身
体
チ
ェ
ッ
ク
、血
圧
測
定
、

　

保
健
師
・
栄
養
士
の
個
別
相
談

■
問
い
合
わ
せ
＝
健
康
管
理
課　

健
康

　

推
進
係　

☎
43-

１
1
４
６

民
生
委
員
制
度　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
創
設
１
０
０
周
年
に
伴
う
Ｐ
Ｒ
活
動

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
身
近
な
相

談
相
手
と
し
て
、
そ
の
内
容
に
応
じ
、

関
係
機
関
へ
の
「
つ
な
ぎ
役
」
に
な
り

ま
す
。
社
会
構
造
の
変
化
に
伴
い
、
そ

の
役
割
や
期
待
が
さ
ら
に
高
ま
っ
て
い

ま
す
。
困
っ
て
い
る
方
に
寄
り
添
い
、

切
れ
目
の
な
い
支
援
を
続
け
て
い
く
た

め
に
も
地
域
の
協
力
が
必
要
で
す
。

　

制
度
の
創
設
１
０
０
周
年
を
機
に
、

活
動
へ
の
理
解
を
広
げ
る
た
め
、
チ
ラ

シ
を
配
布
し
て
理
解
を
呼
び
掛
け
る
Ｐ

Ｒ
活
動
を
行
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ

い
。

■
日
時
：
5
月
12
日
（
金
）

■
時
間
：
16
時
30
分
〜
18
時

■
場
所
：
Ａ
コ
ー
プ
さ
い
と
店

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

入
口
付
近

■
問
い
合
わ
せ
＝　

西
都
市
民
生
委
員

　

児
童
委
員
協
議
会　

事
務
局　

　

☎
32–

０
９
１
０

工
業
統
計
調
査
に
つ
い
て

　

６
月
１
日
を
基
準
日
と
し
て
、
工
業

の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
た
平
成
29
年
度
工
業
統
計
調
査
が

行
わ
れ
ま
す
。

　

対
象
の
事
業
所
（
製
造
業
）
に
つ
き

ま
し
て
、
調
査
員
が
調
査
票
の
配
布
・

回
収
に
伺
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
総
合
政
策
課　

情
報

　

政
策
係　

☎
32-

１
０
０
０

丸
山
国
際
交
流
資
金　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
貸
付
の
ご
案
内

　

国
際
化
社
会
に
対
応
す
る
人
材
の
育

成
を
目
的
に
、
向
学
心
に
富
み
、
国
際

交
流
に
係
る
海
外
渡
航
を
希
望
す
る

者
（
小
学
生
か
ら
大
学
生
ま
で
）
の
保

護
者
に
対
し
て
資
金
の
貸
付
を
行
い
ま

す
。

■
貸
付
条
件
＝
保
護
者
が
本
市
に
居
住

　

し
て
い
る
（
居
住
す
る
）
こ
と

■
貸
付
額
＝
40
万
円
以
内

■
年
度
定
員
＝
７
人

■
貸
付
利
率
＝
正
規
の
期
間
内
の
償
還

　

で
あ
れ
ば
無
利
息

■
償
還
方
法
＝
貸
付
を
受
け
た
翌
年
度

　

か
ら
４
年
以
内
に
償
還

※
毎
年
５
月
、
８
月
、
11
月
、
２
月
の

　

末
日
ま
で
の
均
等
償
還

■
申
込
期
限
＝
随
時
受
付

■
そ
の
他
＝
国
際
交
流
資
金
は
丸
山
嘉

　

夫
様
の
寄
附
金
が
充
て
ら
れ
て
お
り

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
教
育
政
策
課

　

☎
43-

３
１
０
６

本
市
出
身
者
の　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
福
岡
在
住
者
の
情
報
募
集

　

本
市
で
は
、
福
岡
で
活
躍
さ
れ
て

い
る
本
市
出
身
者
に
都
市
圏
か
ら
見

た
「
ふ
る
さ
と
西
都
」
の
将
来
像
に
つ

い
て
、
多
角
的
な
意
見
・
情
報
な
ど
を

提
供
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
福
岡
市
に

お
い
て
「
明
日
の
西
都
を
語
る
福
岡
会

議
」
を
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ
の

会
議
は
、
本
市
出
身
の
福
岡
在
住
者
で

組
織
す
る
「
福
岡
西
都
会
」
の
総
会
・

懇
親
会
と
あ
わ
せ
て
開
催
さ
れ
る
も
の

で
す
。

5 月の閉館日

　8日、15 日、22 日、29 日

西都児湯医療センター　☎ 42-1113

　

今
年
は
、
５
月
20
日
（
土
）
に
開
催

す
る
予
定
で
す
が
、
よ
り
多
く
の
方
の

参
加
を
い
た
だ
く
た
め
、
本
市
出
身
の

福
岡
在
住
者
の
情
報
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
家
族
、
ご
親

戚
、
お
知
り
合
い
な
ど
で
福
岡
在
住
の

方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
情
報

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

■
情
報
提
供
先
＝
福
岡
在
住
者
の
住

　

所
、
氏
名
を
次
の
い
ず
れ
か
で
お
寄

　

せ
く
だ
さ
い
。

【
郵　

便
】
〒
８
８
１-

８
５
０
１

　
　

西
都
市
役
所　

総
合
政
策
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

企
画
政
策
係

【
電　

話
】
32-

１
０
０
０

【
Ｆ
Ａ
Ｘ
】
43-

２
０
６
７

【
メ
ー
ル
】kikaku@

saito-city.jp

※
福
岡
県
内
に
限
ら
ず
近
辺（
佐
賀
県
、

　

山
口
県
）
の
方
や
、
本
市
に
縁
の
あ

　

る
方
の
情
報
で
も
結
構
で
す
。

※
「
福
岡
西
都
会
」
総
会
な
ど
に
つ
い

　

て
本
市
よ
り
連
絡
を
し
ま
す
の
で
、

　

で
き
る
限
り
ご
本
人
の
了
解
を
得
て

　

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し

　

ま
す
。

※
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
情
報
は
、「
福

　

岡
西
都
会
」
総
会
お
よ
び　
「
明
日

　

の
西
都
を
語
る
福
岡
会
議
」
の
ご
案

　

内
の
み
に
使
用
し
、
そ
れ
以
外
の
目

　

的
に
は
使
用
い
た
し
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
総
合
政
策
課　

企
画

　

政
策
係　

☎
32-

１
０
０
０

　

こ
の
た
び
ご
縁
あ
っ
て
西
都
児

湯
医
療
セ
ン
タ
ー
の
看
護
部
長
と

し
て
就
任
い
た
し
ま
し
た
。
満
開

の
桜
や
菜
の
花
風
景
に
囲
ま
れ
、

宮
崎
の
地
で
働
く
こ
と
の
で
き
る

喜
び
を
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

西
都
児
湯
医
療
セ
ン
タ
ー
は
、

皆
さ
ま
も
ご
存
知
の
通
り
地
域
医

療
に
根
ざ
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

地
方
独
立
行
政
法
人
後
は
そ
の
役

割
を
果
た
す
べ
く
、
医
療
と
介
護

さ
ら
に
は
地
域
と
の
連
携
を
問
わ

れ
る
時
代
に
な
っ
た
と
認
識
い
た

し
て
お
り
ま
す
。
地
域
の
方
々
や

働
く
ス
タ
ッ
フ
の
た
め
に
、
よ
り

良
い
形
で
お
返
し
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
だ
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

看
護
部
の
こ
と
を
お
話
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

診
療
部
の
専
門
医
師
か
ら
、
高

度
先
進
医
療
の
実
践
指
導
を
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
地
域
医
療
に

根
ざ
し
、
脳
卒
中
治
療
の
脳
神
経

外
科
や
脊せ
き
つ
い
せ
き
ず
い

椎
脊
髄
外
科
を
は
じ
め
、

呼
吸
器
内
科
の
硬
性
鏡
手
術
は
県

内
で
は
当
院
だ
け
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。
専
門
性
の
高
い
膠こ
う
げ
ん原
病
や

リ
ウ
マ
チ
な
ど
の
自
己
免
疫
疾
患
、

循
環
器
疾
患
の
勉
強
会
を
定
期
的

に
開
催
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
地
域
災

害
拠
点
病
院
の

看
護
師
と
し
て
、

２
０
１
１
年
の

東
日
本
大
震
災

や
２
０
１
６
年

の
熊
本
地
震
の

際
に
も
当
院
の

災
害
支
援
看
護
師
や
災
害
派
遣
医

療
チ
ー
ム
（
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
）
が
、
現

場
で
の
災
害
医
療
に
携
わ
っ
て
ま

い
り
ま
し
た
。
宮
崎
県
で
も
災
害

時
の
医
療
の
構
築
が
進
め
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
そ
の
役
割
を
担
う
看

護
師
が
院
内
で
日
々
研け
ん
さ
ん鑽
い
た
し

て
お
り
ま
す
。

　

当
院
で
は
看
護
師
を
目
指
さ
れ

る
方
へ
奨
学
金
制
度
の
活
用
が
あ

り
ま
す
。
そ
し
て
、
ワ
ー
ク
ラ
イ

フ
バ
ラ
ン
ス
で
の
短
時
間
正
規
職

員
も
活
躍
し
て
お
り
、
病
院
託
児

所
の
活
用
、
お
子
さ
ん
の
学
校
行

事
へ
の
参
加
な
ど
、
安
心
し
て
働

け
る
環
境
が
整
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
の
環
境
の
中
で
、
看
護
部
も
地

域
の
看
護
を
担
っ
て
い
く
人
材
を

育
て
て
い
く
こ
と
が
皆
さ
ま
に
お

返
し
で
き
る
こ
と
だ
と
考
え
て
お

り
ま
す
。
今
後
と
も
ご
指
導
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新
任
の
ご
あ
い
さ
つ

　
　
筆
者
：
看
護
部
長
　
清
水
　
恵
子

くらしの情報

　図書館情報　☎ 43-0584

 　BOOKS
『佐賀の注目２１社』

永島　順子／著　　　ダイヤモンド社

オススメの本

『えらいこっちゃのようちえん』
かさい　まり／文　　　アリス館

〜市立図書館の新刊より〜

　幼稚園って「えらい
こ っ ち ゃ」 が い っ ぱ
い！子どもにとって、
初めての幼稚園は家と
は違うことがたくさん
あり、不安になります。
でも、それが楽しみに
変わることを周りの大
人たちは願い、子ども
を見守ります。初めて
幼稚園に行く子どもの
がんばりを描いた絵本
です。

Information

西都児湯医療センター情報

市ホームページでも情報を配信しています。
http://www.saito-city.jp/

　地域づくりが盛んな
今、地方の中小企業の
活躍を取り上げた本の
出版が増加傾向にあり
ます。佐賀市を中心と
する佐賀県東部の注目
２１社を取材し、それ
ぞれの企業の波乱万丈
のドラマ、トップの人
となりに迫ります。さ
まざまな現場の熱い思
いをぜひ！



19 May 2017 広報さいと 18May 2017 広報さいと

　このはな館内レストラン『旬菜家』の「西都
の夏の恵み」を３人の方にプレゼントします。
※写真は昨年の「西都の夏の恵み」です。

プレゼント応募方法
　はがき・メールに住所、氏名、年齢、電話番号と広報紙
に関する感想や西都市への思いなどを書き、下記までご応
募ください。締切は5月31日(当日消印有効)です。
※賞品をこのはな館まで取りに来られる方に限ります。
※当選者には後日連絡します。　【宛て先】〒 881-8501
　西都市広報担当「プレゼントもらっちゃおう5月号」係
　または、Ｅメール：koho@saito-city.jp まで。

3月号プレゼント「このはな館より『2017年春の新茶』」
の当選者です。おめでとうございます。
　　　徳　永　ヨ　ネ　さま　（ 水流崎町 ) 
         森　　和　代　さま　   （ 三　　宅 ）
　　　児　玉　智砂人　さま　（ 新 富 町  ）　

　

三
財
中
学
校
の
卒
業
式
の
お
り

に
、
お
土
産
と
し
て
焼
酎
の
原
酒

が
来
賓
に
配
ら
れ
た
。

　

三
財
地
域
づ
く
り
活
動
の
「
い

き
い
き
ふ
れ
あ
い
事
業
」
の
一
環

で
、
保
育
園
児
や
小
学
生
と
中
学

生
が
高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
人
た
ち
と
、

芋
を
植
え
、
収
穫
す
る
。
そ
の
芋

を
、
中
学
生
が
三
納
の
正
春
酒
造

の
協
力
を
得
て
焼
酎
に
加
工
し
て

も
ら
う
。
こ
の
芋
植
え
は
協
議
会

活
動
の
発
足
時
か
ら
続
け
て
い
る

も
の
で
、
当
初
は
植
え
付
け
・
収

穫
祭
・
感
謝
祭
と
３
点
セ
ッ
ト

だ
っ
た
。
そ
し
て
事
業
は
変
化
す

る
も
の
で
、
現
在
は
芋
を
年
末
に

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
世
帯
に

配
っ
た
り
し
て
い
る
。

　

そ
し
て
究
極
の
発
想
が
「
焼
酎

を
創
ろ
う
」
で
あ
る
。
下
手
な
タ

イ
ム
カ
プ
セ
ル
よ
り
よ
ほ
ど
面
白

い
か
も
し
れ
な
い
。
5
年
後
、
成

人
を
迎
え
て
飲
も
う
と
の
算
段
だ
。

焼
酎
が
熟
成
す
る
よ
う
に
、
子
ど

も
た
ち
も
大
き
く
成
長
し
て
ほ
し

い
も
の
だ
。

　

こ
の
他
、
三
財
は
事
業
性
を
選

択
し
て
諸
々
の
事
業
を
展
開
し
て

い
る
。
新
し
い
事
業
を
起
こ
し
た

り
、
目
的
を
達
成
し
た
事
業
を
廃

止
し
た
り
と
‥
。

　

地
域
づ
く
り
活
動
は
、
意
外
と

公
民
館
活
動
と
競
合
す
る
こ
と
も

あ
る
。
集
落
単
位
で
従
来
か
ら

行
っ
て
き
た
公
民
館
活
動
を
優
先

し
て
ほ
し
い
と
い
う
観
点
か
ら
ク

リ
ー
ン
デ
ー
の
草
刈
り
は
地
域
に

任
せ
る
こ
と
と
し
た
。
い
わ
ゆ
る

事
業
廃
止
で
あ
る
。
ま
た
、
新
た

な
事
業
提
案
も
ボ
チ
ボ
チ
と
出
て

き
て
い
る
。
総
会
に
提
案
し
、
実

行
で
き
る
も
の
か
ら
取
り
入
れ
て

い
こ
う
と
思
っ
て
い
る
。

　

焼
酎
が
熟
成
し
て
い
く
よ
う
に

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
醸
成
の
た

め
に
地
域
づ
く
り
に
邁
進
し
た
い

と
思
う
こ
の
頃
で
あ
る
。
私
が
勝

手
に
命
名
し
た
卒
業
式
時
に
い
た

だ
い
た
、
原

酒
「
三
財
焼

酎
（
小
中
）

学
校
」
が
5

年
後
に
お
い

し
く
い
た
だ

け
ま
す
よ
う

に
と
期
待
し

て
い
る
。

●作り方
①ゴーヤは縦半分に切り、種をスプーンですくい取り
　端から薄く切る。
②ボウルにスライスした玉ねぎ、ゴーヤ、塩少々を入
　れて混ぜしんなりするまで 5 分ほどおく。
③ゴーヤがしんなりしたら、レモン汁、マヨネーズ、
　しょうゆを加える。ツナ缶はザルで油を切って加え
　ざっくり混ぜる。

ｒｅｃｉｐｅ
●材料 　（2 人分）
ゴーヤ　　　………　1/2 本
ツナ油漬け 　　……  1/2 缶
玉ねぎスライス　…　1/4 玉
タマネギ　　………　100 ｇ

ゴーヤとツナの
マヨネーズ和え

ヘルスメイト
　おすすめレシピ

　西都の夏の名物『ゴーヤ』を使っ
たさっぱりレシピです。暑くなる
これからの季節に、ちょっとした
副菜としていかがですか？
　ゴーヤは茹でるより生の方が歯
ごたえがよく、シャキシャキした
食感が楽しめますよ。

レモン汁　………　小さじ１
マヨネーズ　……　大さじ１
塩　　　　………　少々
しょうゆ　………　数滴
こしょう　　……　少々

クッキング

押川 修一郎

　４月ようやく桜の花が咲き西都市でも、各
学校で入学式が行われました。今回私は妻高
校の入学式に来賓として出席しました。式は
保護者や先生方、在校生の見守るなか執り行
われ、普通科３クラス、福祉科１クラスの計
150 人が夢と希望を抱いて臨みました。新入
生の内訳をみると西都市内から 79 人、市外
から 71 人でした。この数字を見て市内の生
徒が少ないことに驚きました。また、残念な
がら定員より 10 人少ない状況でした。皆さ
まもご存知の通り平成 30 年度から妻高と西
都商を統合して７クラス 280 人の新たな学
校がスタートします。統合後の学科・コース
の内容は下図のとおりです。

　県教育委員会に素晴らしい学科・コースを
選定していただきましたので、「西都市の県
立高校ここにあり！」と実感していただける
ような魅力ある学校づくりのため、さらに頑
張っていきたいと思います。市民の皆さまの
ご理解とご協力をお願いします。

（提供：西都市観光協会）

　『さいとふるさと特命大使』である ANA ホー
ルディング代表取締役会長　伊東 信一郎さんが
アメリカ・ワシントンで本市の桜をＰＲしてくれ
ました。
　伊東さんはワシントンで開催された『全米桜祭
り』のオープニングイベントに参加。その中で、
伊東さんが「ワシントンの桜は最高だね。でも僕
の故郷の桜が一番だよ」と本市在住の写真家・黒
木 一明さんの写真（下参照）をスクリーンに映
して西都原古墳群の桜を紹介すると、会場は大い
に盛り上がったそうです。

ふるさと特命大使の伊東さんが
ワシントンで本市の桜をＰＲ

（写真提供：黒木一明さん）

プレゼント

くらしの情報

『旬菜家』の「西都の夏の恵み」

■人口　29,988 ( − 249)　 ■男   14,069 ( − 118)　■女  15,919 ( − 131)　
■世帯数　11,954 ( − 34)  ■転入  120　■転出   349   
■出生   19    ■死亡   39　  ■高齢化率 (65 歳以上 )　34.47％ 

平成 29 年
4 月１日現在

人の

き動

三財地域づくり
協議会　会長

川﨑 貞生 さん

今月のリポーター

地域の情報
地域づくり

協議会から

あなたも地域づくり協議会に加入しませんか？
　三財地域づくり協議会　☎44-5831

市内の学校で入学式＆

　新高校のクラス編制決定

市長コラム vol.2

平成29年度まで 平成30年度以降
西都市県立高等学校（７学級）

妻高校
（4学級）

西都商業高校
（3学級）

普通科（3）

福祉科（1）

商業科（1）

経営
　情報科（2）

普
通
科

文理科学コース（1）

普通科（3）

福祉科（1）

情報ビジネス
　　　フロンティア科（2）

西都市県立高等学校（仮称）の学科・コースの名称などについて

（
写
真
は
会
長
35
歳
当
時
の
も
の
で
す
）
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さいとさいと広
報

この広報紙を作成しているのは、3 月末から 4 月中旬にかけて。
卒業式や入学式、花まつりなどたくさんのイベントがあったう
え、年度末や年度始め、職員の定期異動などが重なり、いつも
以上にバタバタとした日々に．．．。作成途中、原稿が完成でき

るかハラハラしましたが何とか間に合い、ホッとしたところです。さて、
広報紙の作成を担当する『さいとアピール係』は今年度で２年目。職員の
異動もあり、気分一新！　これからも親しまれる広報紙を目指し、各地に
取材に伺いますので、よろしくお願いします。　（さいとアピール係　一同）

編集
後記
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西
海
市
は
長
崎
県
の
西
端
、
西に
し

彼そ
の
ぎ杵
半
島
の
北
部
に
あ
り
、
長
崎

市
と
佐
世
保
市
の
中
間
に
位
置
し

て
い
ま
す
。
人
口
は
約
２
万
９
千

人
、
面
積
は
２
４
２
・
０
１
平
方

キ
ロ
メ
ー
ト
ル
で
、
平
成
17
年
４

月
に
５
町
が
合
併
し
西
海
市
と
な

り
ま
し
た
。

　

西
海
市
は
天
正
遣
欧
少
年
使
節

の
一
員
と
し
て
、
本
市
の
伊
東
マ

ン
シ
ョ
と
共
に
ロ
ー
マ
教
皇
と
の

謁
見
を
果
た
し
た
、
中
浦
ジ
ュ
リ

ア
ン
の
出
生
の
地
で
あ
り
ま
す
。

そ
の
縁
で
、「
天
正
遣
欧
少
年
使

節
ゆ
か
り
の
地
」
と
し
て
本
市
と

交
流
を
続
け
て
き
ま
し
た
。ま
た
、

両
市
と
も
「
西さ
い

」
の
頭
文
字
を
掲

げ
、
市
勢
規
模
、
市
の
木
、
市
の

鳥
な
ど
多
く
の
類
似
点
が
あ
っ
た

こ
と
か
ら
、
姉
妹
都
市
の
盟
約
を

結
ん
だ
と
こ
ろ
で
す
。

　

西
海
市
に
は
本
市
と
同
様
、
豊

か
な
自
然
を
は
じ
め
、
先
人
た
ち

が
築
き
上
げ
た
歴
史
や
文
化
、
産

業
な
ど
貴
重
な
財
産
が
豊
富
に
存

在
し
て
い
ま
す
。
特
に
三
方
を
大

村
湾
と
東
シ
ナ
海
に
囲
ま
れ
た
西

海
市
は
「
う
ず
潮
カ
キ
」「
ゑ
べ

す
蛸
」「
伊
勢
海
老
」
な
ど
を
は

じ
め
と
し
た
豊
富
な
海
産
物
、
そ

し
て
海
風
に
育
ま
れ
た
種
類
豊
富

な
柑か
ん
き
つ橘
類
、
造
船
所
が
作
る
「
大

島
ト
マ
ト
」
な
ど
山
の
幸
も
豊
富

に
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、

観
光
地
と
し

て
も
優
れ
た

自
然
景
観
を

有
し
て
お

り
、
西
海
国

立
公
園
、
大

村
湾
県
立
公

園
、
西
彼
杵

半
島
県
立
公

園
の
３
つ
の
自
然
公
園
が
指
定
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
他「
西
海
橋
」

「
バ
イ
オ
パ
ー
ク
」
旧
オ
ラ
ン
ダ

村
を
活
用
し
た
「
ポ
ー
ト
ホ
ー
ル

ン
長
崎
」
な
ど
、
見
所
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
魅
力
が
た
く
さ
ん
あ
る

西
海
市
に
つ
い
て
、
次
回
か
ら
詳

し
く
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　
平
成
24
年
10
月
27
日
、
本
市
に
と
っ
て

初
め
て
と
な
る
姉
妹
都
市
盟
約
を
『
長
崎

県
西
海
市
』
と
結
び
ま
し
た
。

　
今
年
で
盟
約
締
結
か
ら
５
年
を
迎
え
ま

す
の
で
、
ま
だ
知
ら
れ
て
い
な
い
『
姉
妹

都
市
・
西
海
市
』
の
魅
力
を
今
月
号
か
ら

隔
月
で
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

特集

広　報広　報

こんね！四季を彩るロマンのまち　西都

55
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■平成29年度の人事異動などをお知らせします

■小中学校の先生をご紹介します！

■特定健診・がん検診を利用しましょう !!

■平成 29年度の人事異動などをお知らせします

■小中学校の先生をご紹介します！

■特定健診・がん検診を利用しましょう !!

NOW
PRINTING

西 海 市

きてみらんね 西海市

西海市　編

第 1 回

西都市でも販売され、
毎回好評の「うず潮カキ」

西海橋

こ
う
な
ら
な
く
て

　
　
　

 

良
か
っ
た
！
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