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表紙写真

P2　台風14号の残した爪痕
P4　「テゲバジャーロ宮崎」を知っていますか？
P6　中学校再編 ～現在の状況をお知らせします～
P8　初開催！　さいと学アワード
P10  緒方唯さんがバーテンダー世界大会で部門優勝

今年度の西都市総合文化祭美術展の入賞者が
表彰されました（記事は14ページに）。
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～ 現在の状況をお知らせします ～

ྩ࿨̔೥౓鱰։ߍ鱞鲐৽தֶߍ鱳ֶ໊ߍ鱑ܾ鲃鲏鲃鱜鱤
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妻
中学校

穂北
中学校

都於郡
中学校

三納
中学校

三財
中学校

西都市立 西都中学校
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西都市学校再編調査検討委員会 昨年度から開催している説明会の様子

中 学 校 再 編
৽தֶߍઃཱਪਐҕһձ鱬鱳ݕ౼ঢ়گ
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 ① 総務部会  ② 教務部会

 ③ 保健体育部会  ④ 生徒指導部会

 ⑤ 庶務部会  ⑥ 図書部会

 ⑦ 地域・PTA部会
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■問い合わせ　市教育委員会　☎43-3438　

ƟƎƲܗǣȰȹȊƸ෋ǖ

ǼȠȖǢǥȋȬ【会場：妻中学校・市民会館】

ȖǢǥȋȬ【会場：市民会館】

Й᧐ͶᲜ

ƟƎƲܗǣȰȹȊ
!ȯȞɂߔɈࡊႨᆅ༄ɉĶɏɥȯɂɬڈȱĂპɞࡏႊɬɜȽɀණۊɅਇॷɁȧɥఱȿȩɤķɁȳ

ቍᇆᨶӑәϧㅪ㈕Ӕཨ࿋Ә⧞ᾱգᱠ൪գᡡೂգ⇴ᬟӕӎҮѫӐѬ൪ヰӫҺӴӮԌ՛ԧԻՍդѬㇽᬟ৺㟡ӔѫӓӼ㉊ӁӐᝄ╕ӁӨӃѭϧཨ࿋Ә⽤㛸Ӽ 4%(T Ӓ㕉㉒ҿӅӵӔӓѬ༿ѫ㗖⋵Ӕ⺧㍭ӕ▋ӍӐ⢰ҲѬᝄ╕ӁӨӃѭ

सᇆᨶӑәϧቍᇆᨶӑӘᇆӝӼㄌӨҲѬᠱӫӐ㋣མӕӎҮӐӘᝄ╕⋵ѫӔᇆӝҵӳѬཨ࿋Ә㢍౟Ӯ⽤㛸Ӽ⺠ӎӫ⍃ӁӨӃѭϧ㋣མӑଋҹ঑Ә㢍౟Ӯ⽤㛸⻎ᴀӕൿҷ൶ӍӐҮӵ⒌ৗ঑ѫӘᄦӔӓҵӳѬ⧞௻Ә⇰ҷᢅӼ⢰ҲӐҮҷӨӃѭϧᇆᨶႌӘᢅѰӒӘ೶ଋӕӲӵᝄ╕⋵ӔᇆӝӼ⷗ҮӨӃѭ

ѫѷҿҮӒᇆѸӒәѬѷ⺗㋤Ә঑գӬӘգҽӒҵӳᇆӝѬ
⺗㋤ӼӒҴӁӐ⧞௻Ә⇰ҷᢅӼ⢰Ҳӵᇆ⢓ѸӑӃѭ
ѫቍᇆ㮫Ꭽ⇰ҵӳ൐Ӵ✵ӽӑҮӵѷҿҮӒᇆѸӑӃҶѬ
⡼ಐᡉ⤟᲍㗌ӘԜդՓཨᾂӒӁӐѬজᎭҵӳ፪஗஁Ӑ
Әसᇆ㮭Ꭽ⇰Ҷक࿢ӕ㗶ӨӴѬᇆӝӼԊԎ԰Կԫ԰Ӄ
ӵ࿾ӒӁӐѷҿҮӒᇆԊ՗դԱѸӼ৅∈ӁӨӁӉѭ

ƟƎƲܗƱ៳Ƶ˅ƛƩƎ�ƮƸᏢъ

　自分と向き合い、自分の生き方

を考えることができる。

　探究的な学習を通して、実社会

や実生活におけるさまざまな課題

を解決しようとする。

　お互いを尊重しながら、根拠を

もとに、 自分の意見を相手に分か

りやすく発表することができる。

п�ᡰᐰ�ᇍ �ᛆݤ

ཨ࿋ӒӘ೶ଋӕӲӵ���������ᝄ╕⋵Ӕᇆ⢓Әᇴᢇᨶ஗⋬ⷭ	ᨶ஗७㊔ 
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ȕ
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ѫҽӶӳӘᖌ⺠ӼӬӒӕѬसᇆ㮭Ꭽ⇰ӘҿҮӒᇆӼ⻤∈ӁѬᝄ╕⋵Ӕᇆ⢓ӕ൐Ӵ✵өӨӁӉѭ

対話力を身に付けたい！

さまざまなことに挑戦したい！

個性を伸ばしたい！

出会い・ネットワークを
作りたい！
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ҿҮӒᇆѫজᒁӘቾᦂ
ѫѷҿҮӒᇆѸӮѷҿҮӒᇆԊ՗դԱѸӼ㉊ӁӐѬ⧞௻ӑ⢰ҲѬ⷗ಌӑҷӵ౟
ӼㅪӕদһӐӥӁҮӒ㜃ӍӐҮӨӃѭӇӁӐቄᦸәѬ⺗㋤ӘᆵӓӬӉӋҶѬӟ
ӵҿӒ⺗㋤ӑᇆӽӊҽӒӼ⽃ӴӕӁӐѬ⺗㋤ӼәӂӫӒӁѬ༿஗ႌӓҽӕҮӐ
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ԽԉԌԲՒԡ԰Ә⇰ᒆӉӋԽԉԌԲՓӘⷭᑨᐛ
ሯᨣӘ࿛ṍ
ѫʍ࿍এᆵĤʯ˄ʔˋɉယȥɤɞȳȩĂ৙࿧ȦɄȯɦɀȞɥȥă
āϲ଱ൌ౯Ĥ૵ယȹȻȥɣಓ࣡โɅߔɍɅ৐ȥȽɀȞɥȥă

āϳࢾລ౯Ĥණۊఱ੮ɞૢࣞஒĂස࠰ɄɃɂࢾລȱɀȞɥȥă

āϴඑ࢞౯ĤᄎȞɞࡷᄎĂʞĜʶɬฃ࢞ȱɀȞɥȥă

āϵଜޏ౯ĤණۊଜޏɬॽȾɛɥȭɂȦɁȧɀȞɥȥă ሯᨣәѬ᥶⿔⢲գ፪⣸ฅգჽ㠹ᨶ⇰Ҷ⷗ҮӨӁӉ

ѫᑑᢣѬ፪᳄ৗ㝧ӕ✂ 350঑Ҷ㗶ӨӴѬ൵ᇆᨶӕҴһӵѷҿҮӒᇆѸӑӘᇆӝӼஈ᥶ӁӨӁӉѭѫԽԉԌԲՒԡ԰Ә⋬ⷭәѬԿՔԤ՛ӊһӑӔҹѬ౐ӮԹԵՓӔӓӼਜӍӐѬ௻ҵӴӮӃҹ৙ҲӵӲҰፖႝҿӶӐҮӨӁӉѭӨӉѬ⋬ⷭᒁәѬሯᨣฅҵӳӘょใӕሽӁӐ࿢ѰӒ൑һ◪ҲӼӃӵᄦҶ⺠ӳӶӨӁӉѭ

ᥰ୑ⓟみѫझきसᇆᨶ

झきसᇆᨶӼরⷭӁӐ��Ꭽ�➟ҴҶ Ӊᢅ�⡫ө ҽᒦ�ҿӽѫԘՓդԿӘ⋷Ӓᝄ╕ӁӐҷӉᘻ᧠Ҷ⋬᝵ӑҷѬӒӐӬҰӶӁҵӍӉӑӃѭѷҿҮӒᇆѸәⓠӉӋӘ⺧㍭ӼᎻҼѬऩӘसӼ⺠ӵ⌿ӼႁҲӐҹӶӨӁӉѭѫҽӶҵӳӬѬ⺗㋤፪ӘӲӴӲҮᦍᦸӕӎҮӐҿӳӕ⢰ҲӐҮҷӉҮӑӃѭ

ԘՓդԿ ⋬ⷭ஗ሉ
妻中 3-4A 自主活動・地域貢献活動＋安全マップ作成

三財中 防災意識を高めるためのマップ

妻中 3-4B 自主活動・地域貢献活動＋安全マップ作成

穂北中 下水流臼太鼓について

妻中 3-3A 自主活動・地域貢献活動＋安全マップ作成

ᩅӒӔӵ৺㟡ᵿಌ㮢┴ೃसӘਦ㮣

ቍᇆᨶӑӘ✕⩞ታ⋬ⷭѬԐԛԸԫԘਃᘻ
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WORLD CLASS 2022
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DIAGEO WORLD CLASS とは
āʐˋĶUborvfsbz!Op/21) ʗˋʃ˄Ĝ!ʢˋʨĜʞˋīķɞʞʅĜˁĶEpo!KvmjpĪʡˋĆʭ˂ʂīķɄɃĂʃʇ

ʞ˃ɁȤɄȲəɈුშɄȤ଼ɬ౦291ޢʃਡɁྀ༸ȳɥEJBHFPଜȦ311:༃ȥɣާ੓ȱɀȞɥʨĜʞˋʘĜ

Ɉਡ੫൥ޏă3132 ༃൥ޏɁɉĂ71ɬ෰Ȣɥਡɞණۊȥɣᄝ 36-111 ఱȦઞݡȱȹɂȞȠĂɘȯɅ౦ޢɁɜ੕

൥ࡤჹɈ൥ޏɁȳăȭɈ൥ޏɁɉʃʇʞ˃ɈჍɞࡳ୹ȺȫɁɄȩĂĶʳʑʬʗ˂ʞɻĪࢊɬࡈɊȵɢȠɂȳɥ

ఘīķĶʂ˂ʐʢ˂ʞɻķĶʯ˄ʔˋʞĜʏʿˋʑʅ˃ķȷȱɀĶ௶༂ķȦੜ๘ȯɦĂ഍ਗโɅ࿎ݟȯɦɘȳă

DIAGEO WORLD CLASS  2022DIAGEO WORLD CLASS  2022
              JAPAN FINAL（日本予選） ā3133 ༃ɉ 61 ʃਡȥɣ 61 ఱɈ߂ਡൣ࿍Ȧ୸௲

ȱɘȱȹăಡฤȯɦȹȤ൨Īʙʻ˄ˋʐīɉǐȾă

ā!ĶUborvfsbz!Op/21ķɂȞȠ

Ȥ଼ɬ઴ȽɀĶʶʞɻĜʣķɬ

੼ɥʙʻ˄ˋʐɁĂ஗ၫȯɭ

ɉĂ࣢ᇮɞȤ๣
ɂ ȷ

೩ɄɃɬ઴Ƚȹ

ʶʞɻĜʣɬ੼ɤĂॽૢȭɈင

ᄑɁᄭ஧ȱɘȱȹă

āɕȥɅɜĂණۊɈݻ൨Ʌൎ

ȱĂʨĜʞˋʘĜȦ૵ɣɈಮᄑඪૻɬ౺ȥȱɀސ

ड़ɅຩȩૢࣞɬކࡅȳɥɂȞȠʙʻ˄ˋʐɜȜɤ

஗ၫȯɭɉĂಀ๬ঈɈʪʶˇ˂ɬ઴ȽȹĶʍˋʭ

ˁˇĜʑʶɼ˃ʯ˅ʐɿʇʠķɬอڨȱĂʠʛʯ

21໴ɤɬݪȹȱɘȱȹă

ā౦ޢ൥ޏɈ୸௲ଞɬड़ɛɥ໲Ⴈ൥ޏĪEJBHFP!

XPSME!DMBTT!KBQBO!DPNQFUJUJPOīă

āɘȴĂஙᇆగੈɁ௫ڮ 61 ఱɬೊ୸ĂȯɣɅగ

ੈɬ୭ɇɀ௫ڮ 21 ఱĪʭɹɼʢ˂ʑʠīɅ৺ɣ

ɦɘȳăȭɈʭɹɼʢ˂ʑʠȹȻȦǎ໲࠰Ʌ๧Ƚ

ɀʃʇʞ˃ɬ੼ɤĂ2ఱɈʈˁˋʯ˂Ī໲Ⴈൣ࿍ī

Ȧड़ฤȱɘȳă

ā੼ɥʃʇʞ˃ɉĂȜɣȥȲɛಡฤȯɦɀȞɥǐ

ȾɈȤ൨Īʙʻ˄ˋʐīɅൎȱɀǍȾȴȾăȤ൨

ɉĂǒହᇆɈʑʬ˂ʛʜɬ઴Ƚȹʃʇʞ˃ɬȷɦ

ȸɦǍ༩ȴȾǑယ࠰Ɂ੼ɥĂ૵ယ૵బɬ࿍এȳɥ

ʂ˂ʐʢ˃Ʉʃʇʞ˃ɬ੼ɥĂɄɃʨˁʀʞɻɅ

࿩ɭɁȞɘȳă

�7YRÀS[IV7QMPI4VSNIGX
　緒方さんが世界大会で発表した「サンフ
ラワースマイルプロジェクト」のカクテル
には、西都原のヒマワリの種から作ったオ
ルジェ（ナッツなどから作るシロップ）を
使用。清水台通所センターの皆さんがオル
ジェ作りに協力したり、特産品のマンゴー
をプラスしたりと、地元の魅力をたっぷり
詰め込んだ企画となりました。
　この企画は動画にまとめられ、大会のホー
ムページで公開されました。

DIAGEO

バーテンダー体験★ オリジナルドリンク作り

数種のフルーツジュース
（リンゴ、オレンジ、パイ
ナップルなどお好みで）

ゼリー
（細かくくだく）

氷

　好きなジュースを組み合わせて、オリジ
ナルの配合を考えてみましょう！　ノンア
ルコールだから子どもから大人まで楽しめ
ますよ。カルピスなどの乳酸飲料や炭酸飲
料、氷の代わりにアイスなど、いろいろ工
夫してみてください。

例えば…
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会　長

坂
さかもと
本 光

みつ し
志 さん
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防災会議の様子

　教育政策課  ☎ 43-2453

  　            黒きくらげの贈呈ഡࡍ
EPOBUF
ȧȸȠ

　10月 5日、三納できくらげを生産して
いる「きくらげ堂」の黒

くろぎ
木真

しん じ
二代表が本市

へ乾燥の黒きくらげや、白きくらげパウ
ダーを贈呈しました。きくらげはビタミン
Dやカルシウムなどが多く含まれ、栄養価
の高い食材として注目されています。今回、
寄贈されたきくらげの一部は学校給食で子
どもたちへ振る舞われました。今後も市内
の学校給食で提供される予定です。　

第
33
回
西
都
市
総
合
文
化
祭 

美
術
展 

表
彰
式
が
市
民
会
館
で

行
わ
れ
ま
し
た
。こ
の
美
術
展
は
、

う
る
お
い
の
あ
る
市
民
生
活
の
向

上
な
ど
を
目
指
し
、
毎
年
開
催
さ

れ
て
い
る
も
の
。

　
本
年
度
は
、
絵
画
、
書
、
写

真
、
彫
刻
・
工
芸
の
部
の
4
部
門

に
お
い
て
、
一
般
出
品
者
53
人
か

ら
77
作
品
、
無
鑑
査
の
先
生
方
19

人
か
ら
28
作
品
の
出
品
が
あ
り
ま

し
た
。
表
彰
式
で
は
、
特
選
・
準

特
選
・
奨
励
賞
に
選
ば
れ
た
方
々

に
賞
状
と
盾
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

市民会館ロビーに市民の皆さんの
　　　美しい作品が展示されました

!ಀ๬ી഍ਗဦݛ੥!ྰ୹๐!࿍஺ૺ
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市
民
会
館
で
令
和
4
年
度
市
政

報
告
・
講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
第
１
部
で
は
「
抜
群
に
住
み

や
す
い
ま
ち
・
西
都
」
を
目
指
す

本
市
が
、
現
状
の
課
題
や
そ
れ
を

打
開
す
る
た
め
の
具
体
的
取
り
組

み
に
つ
い
て
、
市
長
が
説
明
し
ま

し
た
。
第
２
部
で
は
宮
崎
国
際
大

学
学
長 

村む
ら
か
み上
昇の
ぼ
る
氏
が
「
脳
を
知

り
、脳
を
鍛
え
、脳
を
活
用
す
る
」

と
題
し
、
脳
機
能
の
特
性
や
そ
の

機
能
を
生
か
す
方
法
な
ど
に
つ
い

て
講
演
。
参
加
者
は
興
味
深
く
聞

い
て
い
ま
し
た
。

本市の第五次総合計画や具体的
取り組みについて説明しました
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　商工観光課  ☎ 42-4068

  　   銀鏡神楽保存会が、地域伝統芸能
        　        全国大会 記念特別賞を受賞஺
࿍ひょう

しょう

　10 月 8、9日に山口県で開催された第
30回地域伝統芸能全国大会「日本の祭り
in やまぐち 2022」で銀鏡神楽保存会が記
念特別賞を受賞し、高

たかまどのみやひ
円宮妃殿下より記念

メダルが授与されました。この賞は伝統芸
能の保存・継承を通して、長年に渡り地域
振興に寄与した方に与えられるもので、同
会は古墳まつりや国民文化祭（西都「まっ
ぽす」神楽）での功績が認められました。

入賞者一覧は
こちらから▼
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銀鏡神楽保存会 会長の濵砂 武久さん
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『口内革命』
草川 洋／著 サンライズパブリッシング
　健康で長生きするためには、大病の元
となる口内環境を整えることが大切。全
身が健やかであってこそ、食を楽しむこ
とができる。
　生涯を通じて自分の好きな食事を楽し
むために、知っておきたいことやトレー
ニングしておきたいことを紹介する本。

『こども気象学』
隈 健一／著　新星出版社

　天気予報はなぜ当たらないの？
「大気が不安定」ってどういうこと？
生活に欠かせない気象の知識を小学
生向けにゼロから解説。
　さまざまな気象現象とその仕組
み、天気予報がまるごと分かる。オー
ルカラーイラスト図解で楽しく学べ
る、本格的な気象の本。

　先般、９月の台風 14 号襲来と聞いて、嫌
な予感がしました。17年前の平成 17 年９月、
やはり台風 14号が襲来し、本市に甚大な被害
をもたらしました。当時を振り返ると、三財川
が越水、破堤し、多くの家屋が倒壊、床上浸水
となり、マンゴーハウスは無惨にも濁流によっ
て倒壊しました。残念ながら、お一人の市民の
方が犠牲となられ、まさに大災害でありました。
　今回の台風 14号においては、一ツ瀬川本流
の右岸側の内水氾濫などによって、主に妻南と
穂北地区で多くの家屋が床上・床下浸水の被害
を受けました。さらに定植したばかりのピーマ
ンハウスやニラハウスが浸水し、甚大な農業被
害を受けました。また、東米良地区を中心に県
道・市道・林道の崩落が数カ所で発生し、日常
生活に大きな支障をきたしました。
　市は、台風接近前から災害対策本部を設置し、
避難誘導をはじめとして、河川の氾濫や浸水対
策を行いました。また、災害復旧対策として、
浸水した地域の災害ゴミの後片付けや家屋の消
毒を迅速に行うとともに、被災した地域への支
援策をスピード感をもって実施しております。
特に災害ゴミの後片付けでは、航空自衛隊新田
原基地の方々や市内外から集まっていただいた
ボランティアの皆さまに助けられました。あり
がとうございました。
　市としましては今後の災害防止対策として、
河川や道路のさらなる強靭化について国土交通
省に緊急要望をするとともに、ダムの事前放流
の再検討や内水河川樋門の安全・的確な管理方
法の検討・対応について県に早急に要望し、さ
らに排水機場（ポンプアップ）設置についても
協議・検討をしていきます。
　これからも市民の皆さまが安全・安心な生活
や仕事ができるよう鋭意努力してまいりますの
で、御理解と御協力を賜りますようお願い申し
上げます。

๜!ሆଌ࣌

市長コラム vol.19
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広報紙（抜粋記事）を音声訳したテープをご希望の方はこちらへ
音声訳ボランティア「ひかり」 ☎ 43-3160（西都市ボランティアセンター）

西都市立図書館公式Twitter（＠ Saito_Library）では
企画展などの最新情報を発信中♪

　市立図書館　☎43-0584
新 着 お す す め 本

11月の休館日▶　7日、14日、21日、28日

妻高校歴史探究 ～ 地名「聖陵」の謎 ～
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妻高校100周年
　　　　特設ホームページを開設
　フェイスブック、ツイッター、インスタ
グラムもやっています！　皆さんからの
「いいね！」待ってます！

記念行事に向けて募金をお願いします
　募金期間は令和5年 2月までです。詳細はホームページをご
覧いただくか、妻高校までお問い合わせください。募金の返礼
品には妻高オリジナル手ぬぐいもあります。
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　（提供：ここっとキッチン）

▶アンケート
Q1.今月号でよかった記事。
Q2.広報に関するご意見・ご感想・取り上げてほしい内容など
　　があればお聞かせください。

ɺˋʉĜʠɅຒȢɀ

「ここっとキッチン」2,000円分の商品券を３人の方へ

ʯ˄ʔˋʠɬɜɣȽȻɝȤȠƴ

ここっとキッチン　☎0983-43-0321
■営業時間　11時 ～ 14時　■定 休 日  水曜日と日曜日 
■住　　所　西都市岡富1004番地 1

　今月のプレゼントは、バイキン
グレストラン「ここっとキッチン」
の商品券です。地元の食材を使っ
た約20種類の料理が食べ放題‼
　特に『手作りこんにゃくの刺身』
はおすすめです。レストラン特製
のデザートもおいしいと評判です。

▶プレゼント応募方法
　住所、氏名、年齢、電話番号を記入し、アンケートにお答えの上、
以下の宛先までご応募ください。
　締切は 11月 30日 ( 当日消印有効 )
※当選者名は公表しません。賞品は、当選者に
　直接、郵送します。
　★QRコードを読み取ると、簡単にメールで応募できます↑
【宛先】〒 881-8501　西都市広報担当
　　　　　　　　　　　「プレゼントもらっちゃおう 11月号」係

17 November 2022 広報さいと



■人口　27,830（ - 33）　  ■男   13,134（ - 8）　■女  14,696（ - 25）　■世帯数　11,845（ - 4） 
■転入  68　■転出   62   ■出生   9　  ■死亡  48    ■高齢化率（65歳以上）　38.30％ 

令和4年
10月１日現在

ఱɈ

ȧ຦
18November 2022 広報さいと

ȩɣȱɈ௶ၡ

ȯȞɂʃ˄ˋʘĜȯȞɂʃ˄ˋʘĜ

日月 曜 病院名 主な診療科目
電話番号

日

日

日

水

日

日

6 

13

20

23

27

4 

11
大塚病院

大塚皮膚科医院

こうの整形外科

いわみ小児科医院

佐藤クリニック

上野医院

三財病院

西都児玉眼科12

皮膚科
☎ 54.6345

泌尿器科・内科
☎ 54.641:

整形外科
☎ 54.1127

眼科
☎ 54.4567

内科・整形外科
☎ 55.6332

小児科
☎ 53.2611

整形外科
☎ 54.3311

内科
☎ 55.6211

木３

休日在宅医 休日在宅医は変更になることがあります。
事前に電話でご確認ください。

19 November 2022 広報さいと

相談・その他

  

妻
南
小
学
校

妻
南
小
学
校    

　　
66
年年    

中中な
か
た
け

な
か
た
け武武  

大大た
い
せ
い

た
い
せ
い誠誠  

さ
ん
さ
ん

今
月
の
題
字

今
月
の
題
字

まちなかギャラリー夢たまご　☎42-0027
■開館時間：10時～ 17時
■休館日：月曜　
11／  1（火）～   6（日）
11／  8（火）～ 13（日）
11／ 15（火）～ 20（日）
11／ 22（火）～ 27（日）
11／29（火）～12／4（日）

筒井編物教室手作りニット展
木下浩利 心のメッセージ展
「一の会」絵画展
あいばスタジオ 写真教室展
冨田ミチ子 手作りニット展

司法書士による消費生活無料相談　※要予約
　日時　11月 1日（火）　13～ 16時
　　　　※次回は 12月 6日（火）　
　　　　※相談時間は 1人 30分。
　会場　市役所 2階　201会議室
　予約・問い合わせ　生活環境課　☎ 43-1589
行政相談　※要予約
　日時　11月 10日（木）　10～ 12時
　会場　市役所２階　201会議室
　予約・問い合わせ　生活環境課　☎ 43-1589
男性介護者カフェ　※要予約
　期日  11 月 11日（金）13時 30分～ 15時 30分
　会場　市生きがい交流広場
　申込先　市北地区地域包括支援センター　☎32-9595
　　　　　市南地区地域包括支援センター　☎41-0511
無料人権相談
　日時　11月 15日（火）10～ 15時
　会場　市生きがい交流広場 2 階　
　問い合わせ　市民課　☎ 43-1204
無料法律相談　※要予約
　日時　11月 15日（火）13時 30分～ 16時
　会場　社会福祉協議会
　予約・問い合わせ　社会福祉協議会　☎ 43-4613
出張年金相談　※要予約
　日時  11 月 17日（木）10～ 12時、13～ 15時
　会場　市民課 年金係内（市役所 1階）
　予約・問い合わせ　高鍋年金事務所　☎ 23-5111
オレンジカフェ（認知症カフェ）※要予約
　期日　11月 17日（木）13時 30分～ 15時
　会場　市生きがい交流広場
　申込先　市北地区地域包括支援センター　☎32-9595
　　　　　市南地区地域包括支援センター　☎41-0511
県内一斉消毒の日 ～家畜防疫を徹底しましょう～
　期日　11月 20日（日） ※毎月 20日
　問い合わせ　農林課　☎ 32-1004
休日納税相談
　日時　11月 27日（日）９～ 15時
　会場・問い合わせ　税務課　☎ 32-1001

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
な
っ
て
お

よ
そ
２
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
任
期
は

３
年
間
な
の
で
、
活
動
で
き
る
期
間

は
令
和
５
年
12
月
ま
で
の
残
り
１
年

と
な
り
ま
す
。
こ
の
２
年
で
何
か
す

ば
ら
し
い
実
績
が
残
せ
た
か
と
自
身

に
問
う
と
、
そ
の
答
え
は
悩
ま
し
い

の
で
す
が
、
こ
れ
ま
で
の
活
動
が
、

少
し
ず
つ
で
す
が
実
を
結
ん
で
い
る

よ
う
に
も
感
じ
ま
す
。

　
協
力
隊
と
し
て
妻
高
校
と
地
域
の

タ
イ
ア
ッ
プ
Ｃ
Ｍ
の
制
作
に
携
わ
ら

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ほ
と
ん
ど
生

徒
た
ち
の
頑
張
り
で
す
が
、
良
い
作

品
が
い
く
つ
も
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

自
主
企
画
で
あ
る
「
映
像
制
作
」
で

も
、
多
く
の
制
作
現
場
に
関
わ
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
前
職
の
経
験
を
生
か
し

行
っ
て
い
る
「
ス
マ
ホ
教
室
」
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
が
抱
え
る
悩
み
や

ニ
ー
ズ
を
知
る
き
っ
か
け
に
な
り
、

も
っ
と
多
く
の
方
に
講
座
を
受
け
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
で
き
な
い
か
、

現
在
も
検
討
中
で
す
。
そ
れ
で
も
楽

し
く
学
ぶ
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
と
し
て

い
る
の
で
、
今
後
も
内
容
に
は
こ
だ

わ
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
着
任
し
た
ば
か
り
の
こ
ろ
は
「
と

に
か
く
人
の
た
め
、
地
域
の
た
め
に

な
る
活
動
を
！
」
と
息
巻
い
て
お
り

ま
し
た
が
、
最
近
に
な
っ
て
よ
う
や

く
、
自
分
の
得
意
分
野
や
経
験
を
生

か
す
と
い
う
考
え
方
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
き
た
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
ま
だ
ま
だ
努

力
不
足
で
は
あ
り

ま
す
が
、
さ
ら
に

こ
れ
か
ら
も
地
域

の
た
め
に
力
を
尽

く
し
て
い
こ
う
と

思
い
ま
す
。

地 域 お こ し 協 力 隊 活 動 日 記

藤
ふじさき
﨑 秀

しゅういち
一 さん

地域おこし協力隊

　市では、手話奉仕員養成
講座を開催しています。興
味のある方はぜひお気軽に
お越しください。
　詳しくは福祉事務所 障害
福祉係（☎ 43-1206）へ。

（撮影協力：西都手話サークル ひまわり）

「 柚
ゆ ず
子 」

今 月 の 手 話

　左手５指をつまんだ形に
して、上に向ける。右手の
人差し指を手前に置く。

　つまんだ先をかすめるよ
うにして、右手人差し指を
前に出す。ユズの皮を削る
様子を表現。

市税などの納期のお知らせ
納期限＝11月 30日（水）

介護保険料（第5期）
問い合わせ：健康管理課 介護保険係　☎ 43-3024

※口座振替やコンビニ払い、スマートフォン決済も利用
　できます。
※納税に関する相談を随時受け付けています。

問い合わせ：税務課 納税管理係　☎ 32-1001
国民健康保険税（第5期）

問い合わせ：健康管理課 高齢者医療係   ☎ 43-0378
後期高齢者医療保険料（第5期）

　
西
都
市
の
み
な
さ
ま
、
初
め
ま
し

て
。
令
和
４
年
９
月
よ
り
、
西
都
児

湯
医
療
セ
ン
タ
ー
で
研
修
医
と
し
て

勤
務
し
て
い
る
日
髙
正
登
と
申
し
ま

す
。
宮
崎
市
の
出
身
で
宮
崎
市
内
の

高
校
を
卒
業
後
、
平
成
27
年
４
月
宮

崎
大
学
医
学
部
へ
進
学
し
ま
し
た
。

　
令
和
３
年
３
月
に
卒
業
後
、
４
月

よ
り
「
宮
崎
大
学
医
学
部
附
属
病
院

卒
後
臨
床
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
自
主

デ
ザ
イ
ン
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
地
域

医
療
枠
に
て
、
潤
和
会
病
院
や
宮
崎

市
郡
医
師
会
病
院
な
ど
で
研
修
を
受

け
ま
し
た
。
こ
の
度
、
９
月
か
ら
３

カ
月
間
、
西
都
児
湯
医
療
セ
ン
タ
ー

で
研
修
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
セ
ン
タ
ー
で
は
、
指
導
医
で
あ
る

小
田
院
長
の
も
と
で
地
域
医
療
に
つ

い
て
研
修
を
し
て
い
ま
す
。
西
都
児

湯
医
療
セ
ン
タ
ー
は
コ
ロ
ナ
陽
性
患

者
の
入
院
受
入
機
関
で
も
あ
り
、
コ

ロ
ナ
患
者
の
対
応
や
、
夜
間
急
病
セ

ン
タ
ー
で
救
急
医
療
を
勉
強
し
て
い

ま
す
。

　
研
修
で
は
、
毎
朝
、
先
生
方
と
入

院
患
者
さ
ん
の
回
診
に
同
行
し
、
各

診
療
科
の
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
に
も
参

加
し
て
い
ま
す
。
学
ぶ
こ
と
は
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
何
よ
り
勉
強
に

な
る
の
は
患
者
さ
ん
に
親
身
に
寄
り

添
い
、
良
好
な
人
間
関
係
を
構
築
し

て
い
る
先
生
方
の
姿
で
す
。
地
域
医

療
に
お
い
て
最
も
大
切
な
、
地
域
住

民
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
重

要
性
を
学
ん
で
い
ま
す
。

　
私
は
、
じ
っ
く
り
と
考
え
る
こ
と

が
好
き
で
す
。
多
く
の
こ
と
を
吸
収

で
き
る
研
修
医
の
う
ち
に
、
経
験
で

き
る
こ
と
は
１
つ
で
も
多
く
経
験
し

身
に
付
け
た
い
。
研
修
医
だ
か
ら
こ

そ
与
え
ら
れ
る
機
会
を
生
か
し
、
経

験
の
な
い
手
技
で
も
な
ん
で
も
積
極

的
に
や
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
11
月
末
ま
で
の
研
修
で
す
が
、

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

西都児湯医療センター　☎42-1113 ಀ๬૥ຊۇᆫʓˋʗĜ௶ၡ

　
研
修
医
か
ら 

こ
ん
に
ち
は
！
　
　
　
　
　
　 （
研
修
医
　
日ひ
だ
か髙 

正ま
さ
と登
）

ſ଑஝ஈӟƸࣿƎǕǉƀ᧐ͶƸƔჸǓƥ
　11月 27日（日）から、あいそめ広場でイルミネーショ
ン＆プロジェクションマッピングが開催されます。初日の
点灯式では、妻中学校吹奏楽部による演奏が予定されてい
ます。また、クリスマスマーケット
も開催され、飲食や雑貨の出店も並
びます。皆さまぜひ
お立ち寄りください。
※詳しくは Instagram
　でご確認ください▶

①

②

追伸：このコラムを読まれ
た方は、どうぞ気軽に声を
おかけください。
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新型コロナウイルスワクチンに関する情報
オミクロン株対応２価ワクチン　接種の回数や間隔について

西都市公式 LINE
@saito_city

এ੭ಞହɬ਄ȽɀȞɥۇᆫ࡙࠲

ウェブ予約
市ワクチン接種予約システムは
こちらからどうぞ▶ 西都市新型コロナワクチンコールセンター

0120-251-567

電話予約 ９時～17時（土日・祝日も対応）

https://v-yoyaku.jp/452084-saito

24時間接続可能
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●問い合わせ先
　西都市役所 健康管理課
　　新型コロナウイルスワクチン接種対策係
　　【場所】西都市聖陵町2丁目 26番地
　　　　　（西都市コミュニティセンター１階）

【電話】0983-35-3577、0983-35-3578
【FAX】0983-41-1382
【メール】c-taisaku@city.saito.lg.jp
　※窓口開庁・電話対応可能な時間は、平日の午前8時 30分から
　　午後5時 15分までです。
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