
聞かせてください
一緒に考えましょう
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場所

電話

時間

みつばルーム（市役所西庁舎４階）

０９８３－３２－１０１２（直通電話）

午前８時３０分から午後５時１５分まで

学習の悩み、友人関係の悩み、
子どもについての悩み、･･･
小学生、中学生、保護者の皆さん
ひとりで抱え込まないで

※ 西都児湯医療センター前の４階建ての建物

※ 月曜から金曜まで。ただし、事前に日時の予約をいただ
ければ、土・日・祝日も対応します。
※ 年末年始の１２月２９日から１月３日まではお休みです。

名 称 概 要 問い合わせ先

来訪相談
人権同和・生徒指導課の職員もしくは
心理の専門家と対面で相談できます。

0985-44-4723
※事前予約が必要です。

24時間子供SOSダイヤル
２４時間いつでも心理の専門家と電話
で相談できます。

0120-0-78310

宮崎県子どもＳＮＳ相談
心理の専門家とチャット形式で相談・
連絡できます。曜日・時間帯限定で相
談（連絡は24時間）可能です。

https://lp-miyazaki.
soudan-chat.net

ひなた子どもネット相談
人権同和・生徒指導課の職員とメール
で相談できます。回答には時間を要し
ます。

https://hinatakodomo.
miyazaki-c.ed.jp/
form.html

宮崎県教育委員会の「教育相談窓口」もあります

市役所

妻中医療
センター

みつば
ルーム

用
水
路

西都市教育支援センターは、児童生徒もしくは家庭が抱える不登校問題、
またはいじめ問題等の教育相談および問題解消のため、西都市教育委
員会が設置した機関で、小・中学生、保護者の相談に応じています。
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