
家庭や施設内の消毒について
手指がよく触れる場所を清潔に保つことが大切です。

ドアノブ、窓の取手、照明
のスイッチ、ソファー、テー
ブル、椅子、電話機、パソコ
ンのキーボード、おもちゃ、
壁、床など

居間・食事部屋
水道の蛇口、シャワーヘッド、

浴槽、洗面器、ドアノブ、窓の
取手、照明のスイッチ、排水溝、
便器のフタ、便座、流水レバー、
壁、床など

台所・トイレ・浴室

エレベーターのボタン、オートロックのボタン、出入り口のドア
ノブやハンドル、手すり、トイレ、水道の蛇口など

職場や集合住宅の共用部分

消毒方法
ペーパータオル等に十分に消毒液（消毒用エタノールや次亜
塩素酸ナトリウム）を含ませて拭いてください。濡れている
場合には水分を十分拭き取った後に消毒を行なってください。
※スプレーボトルでの噴霧は、ウイルス飛散の恐れがあるので好まし

くありません。

消毒液の作り方
～次亜塩素酸ナトリウム（塩素系漂白剤）の場合～

製品に記載されている濃度をもとに、用途に応じ、薄めて使
用してください。

※金属部位に使用した場合は、その後水拭きしてください。
※作成した消毒液を保管する場合は、誤飲しないよう十分注意してください。
※製品に記載されている「使用上の注意」をよく読んでから使用してください。

用途 濃度 うすめ方
（次亜塩素酸ナトリウム濃度約5％の原液の場合）

ドアノブ、手すりなど 0.05％
500mLの水に原液を5mL入れて混ぜ合わせる
（5mL＝ペットボトルのキャップ１杯分）

便や嘔吐物が付着した
床など

0.1％
500mLの水に原液を10mL入れて混ぜ合わせる
（10mL＝ペットボトルのキャップ２杯分）


