
 

 

 

 

 

 

 

西都市いのち支える自殺対策行動計画 

 

～誰も自殺に追い込まれることのない西都市の実現を目指して～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                平成 31年 3月 

       

              宮崎県 西都市 

 

 



は じ め に 

 

 我が国の自殺者数は、近年減少傾向にあるものの、未だに年間自殺者数の累計は毎年 2

万人を超える水準で積み上がっているという状況を踏まえ、平成 28年に自殺対策基本法が

改正されました。 

その中で、誰もが「生きることの包括的な支援」としての自殺対策に関する必要な支援

を受けられるよう、全ての都道府県及び市町村は、自殺対策計画を定めることとされまし

た。 

 西都市では、平成 25 年度に健康日本 21（第 2 次）西都市計画「第 2 次えがおで元気に

健康さいと」を策定し、こころの健康に関する取り組みを進めております。 

しかしながら、人口 10万人あたりの自殺死亡者数は、国及び宮崎県の数値を下回ってい

るものの、平成 25年から 29年までの 5年間で、29人の方が自ら命を絶っているという現

実があり、自殺対策は今なお市を挙げて取り組むべき喫緊の課題であると言えます。 

 このことから、西都市では、平成 31年度から 5年間を計画期間とする「西都市いのち支

える自殺対策行動計画」を策定しました。 

本計画は、全庁的な取り組みとして「生きることの包括的な支援（＝自殺対策）」を推進

するため、西都市が実施している全事業の中から、「生きることの支援」に関連する事業を

最大限に活かす形で策定しており、全ての人がかけがえのない個人として尊重されるとと

もに、生きがいや希望を持って暮らすことができる「誰も自殺に追い込まれることのない

西都市」の実現を目指します。 

 最後になりましたが、本計画の策定に当たり、アンケートにご協力いただきました市民

の皆様、また、貴重なご意見ご指導をいただきました関係機関及び団体の皆様に心からお

礼を申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

                       

 平成 31年 3月 

                     

             西都市長 押川 修一郎 
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