
こんね！四季を彩るロマンのまち西都

案内 募集
1 テレビジョン放送受信料補助金の交付について 9 『第４回　あいそめカラコンまつり』　出場者募集のお知らせ
2 宮崎県最低賃金は、時間額６７７円です 10 市の誘致企業で正社員を募集しています
3 高病原性鳥インフルエンザの発生に伴う 県立産業技術専門校高鍋校

「中小企業特別金融相談窓口」 開設のお知らせ 　建築科、塗装科の入校試験募集案内
日ごろから災害に備えましょう 11 図書館司書嘱託員募集についてｃ

4 第３２回インターネット公売を行います 図書館臨時職員募集についてｏ

ライター・カセットボンベ缶等のガスは必ず抜いて出してください 12 癒しのツーリズム要介護者向けプラン開発事業　～写真館事業者様へ～　ｎ

保険税等の納付済証明書について 写真撮影に協力していただけるカメラマン募集ｔ

催し・講座 福祉ケアメイクの後で記念撮影　モニター参加者募集ｅ

4 『有楽椿まつり』開催のお知らせ 13 第１０回西都原このはなマラソン大会参加者募集ｎ

5 『生き 活き　ボランティア養成講座』受講生募集 14 第１０回西都原このはなマラソン大会ボランティア募集ｔ

6 受講者募集　人材育成セミナー『医療・介護業務に特化した 相談ｓ

接遇講座』を開催します（受講料・テキスト料　無料） 14 法務局・人権擁護委員による
西都原登り窯　陶芸教室開催のお知らせ 『人権・なやみごと相談所』を開設します

7 ピヨピヨ学級（離乳食講座）　一緒に楽しく作ってみませんか その他
介護予防教室『さいとげんき塾　やっちみろ会』のご案内 15 西都市児童館だより

２月のテーマ：　腰痛・膝痛予防の体操 巻末
8 さいと匠の会１月活動　『インテリア自在鉤づくり教室』のご案内 自転車イベント『西都原エンデューロ４時間耐久』開催に伴う

『懐かしの映画祭』開催のお知らせ 交通規制のお知らせ
9 西都の冬野菜でカレーマイスター講座・

タンデム（２人乗り自転車）講座　受講者募集

■読み終わったら、日付と名前を書いてすぐに回しましょう。 ※お知らせは市ホームページでも閲覧できます。　　URL･･･http://www.city.saito.miyazaki.jp
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Information１ 案内

テレビジョン放送受信料補助金の交付について

住宅防音事業対象区域内の世帯に対し、テレビジョン放送の放送受信料の一部を

補助しています。

該当される世帯は、下記要領にて請求されますようお知らせします。

《受付期間》１月１９日（月）～２月２７日（金）

（土曜、日曜、祭日は除く）

《受付時間》８時３０分～１７時１５分（ただし、１２時から１３時までは除く）

《受付場所》市役所危機管理課（本庁舎３階）

《対象世帯》・NHKと放送受信契約を締結し、受信料を完納していることが必要です。

・一世帯に一契約とし、住宅以外（店舗・事務所など）は除く。

・NHK放送受信料の助成を受けている地域及び世帯は除く。

《補助額》 年額３，６００円

《必要書類》(1) 交付申請書（受付場所に用意してあります）

(2) 受信料の支払いを確認できるもの（領収証、通帳など）

(3) 印鑑（シャチハタ及びゴム印は不可）

(4) 補助金は振込になりますので、申請者名義の通帳をお持ちください。

《その他》・テレビジョン放送受信料補助金の交付に関する規則により交付します。

・申請は、個人で行いますが、集落を単位として団体の代表者が申請する

こともできます。

（文書取扱・問い合わせ先：危機管理課 43-0380）



Information２ 案内

宮崎県最低賃金は、時間額６７７円です
宮崎県最低賃金は、１０月１６日より、「時間額６７７円」に改正されました。最低賃金は臨時、パート、アルバイトを含む宮崎県内で働くすべての労

働者に適用されます。

【お問合せ先】 宮崎労働局労働基準部賃金室 ０９８５－３８－８８３６

宮崎労働基準監督署 ０９８５－２９－６０００ （文書取扱：商工観光課）

最低賃金件名 時間額(円) 効力発生日 適用労働者の範囲の説明

宮崎県最低賃金 ６７７
平成２６年

１０月１６日

宮崎県内の事業所で働くすべての労働者（臨時、パート、アルバイトを含む）

ただし、特定（産業別）最低賃金が適用される労働者を除く。

特

定

(

産

業

別

)

最

低

賃

金

宮崎県部分肉・冷凍肉、

肉加工品、処理牛乳・乳飲

料、乳製品製造業
６７８

平成２６年

１２月２６日

部分肉・冷凍肉製造業、肉加工品製造業、処理牛乳・乳飲料製造業、乳製品製造業

（処理牛乳、乳飲料製造業を除く）の労働者（食鳥・ブロイラー処理加工業は除く）

宮崎県電子部品・デバイス

・電子回路、

電気機械器具、

情報通信機械器具製造業

７１６ 平成２７年

１月１５日

予定

電子部品・デバイス・電子回路製造業、電気機械器具製造業（医療用計測器製造業を

除く。ただし心電計製造業は含む）、情報通信機械器具製造業の労働者

ただし、次に掲げる業務に主として従事する者を除く。

①手作業により又は手工具若しくは小型動力機を用いて行う組線、巻線、かしめ、洗

浄、取付け、はんだ付け、バリ取り、溶接、刻印、選別又は検査の業務（これらの

業務のうち流れ作業で行う業務を除く）

②手作業による袋詰、箱詰、包装、レッテル貼り、材料の送給又は取りそろえの業務

③賄い又は工具の整理の業務

宮崎県各種商品小売業 ６９５
平成２６年

１２月１８日

百貨店、総合スーパー、その他の各種商品小売業の労働者

（衣・食・住にわたる各種の商品を一括して一つの事業場で小売する事業所）

宮崎県自動車(新車)小売業
７４２

平成２６年

１２月１０日

自動車（新車）小売業の労働者

ただし、洗車又は納車引取りの業務に主として従事するものを除く。

注１ 最低賃金には次の賃金等は含まれません。

①賞与等の臨時の賃金 ②時間外労働等の割増賃金 ③精皆勤手当 ④通勤手当 ⑤家族手当

注２ 特定（産業別）最低賃金は、次の労働者には適用されません。

①１８歳未満又は６５歳以上の労働者 ②雇入れ後６月未満の者であって、技能習得中の労働者

③清掃又は片付けの業務に主として従事する労働者 ④軽易な業務に主として従事し、各特定(産業別)最低賃金の適用を除外されている労働者
注３ 「適用労働者の範囲の説明」欄に記載された産業の名称は、日本標準産業分類(平成２５年１０月改定)によるものです。



Information３

高病原性鳥インフルエンザの発生に伴う

「中小企業特別金融相談窓口」

開設のお知らせ

県では、高病原性鳥インフルエンザが発生したことにより影響（売上

減少、資金繰り悪化等）を受ける中小企業を支援するため、下記のとお

り「中小企業特別金融相談窓口」を開設しています。

各相談窓口へお気軽にご相談ください。

【相談窓口】

（１）設置場所

①宮崎県商工政策課 金融対策室 （0985-26-7097）

②宮崎県日南県税・総務事務所 総務商工センター（0987-22-2714）

③宮崎県都城県税・総務事務所 総務商工センター（0986-23-4518）

④宮崎県延岡県税・総務事務所 総務商工センター（0982-33-2862）

（２）設置期間

平成２６年１２月１６日から関係中小企業への対策が必要と認められ

る期間

（３）受付時間

８時３０分から１７時まで（平日のみ）

（文書取扱：商工観光課）

案内

日ごろから災害に備えましょう

常日頃より災害に備えての取り組みをお願いします。

今回は、住まいの安全対策について説明します。まず、住まいの安全性

を確認しましょう。次に、部屋の中の安全を確保しましょう。

地震による住まいの倒壊を防ぐため、自分の住まいの安全性を知ること

が大事です。耐震診断を受け、安全性を確認しましょう。昭和 56 年(1981

年)5 月 31 日以前に着工された住宅やマンションは、耐震性が低く、耐震診

断を受けた住宅の約８割が「倒壊する可能性がある」と診断されています。

耐震診断の結果、倒壊する可能性がある場合には、住宅の耐震改修を行

いましょう。地震の際には、火災が発生する恐れもあります。住宅の不燃

化改修も行いましょう。

次に、部屋の中の安全を確保しましょう。

①家具の配置を工夫しましょう

ドアの開閉ができるように、部屋の出入り口、廊下や階段には家

具を置かないようにしましょう。寝室にも、なるべく家具を置かな

いようにし、頭に家具が倒れてこないように配置しましょう。

②家具を固定しましょう

家具の転倒を防止する器具等を取り付けて家具を壁に固定するこ

とが重要です。粘着マットや粘着ベルト等で家具を固定することも

有効です。

③ガラス飛散防止フィルムを貼りましょう

食器棚のガラスが割れて食器が飛び出したり、窓が割れたりする

と危険です。ガラス飛散防止フィルムをガラス面に貼りましょう。

ガラス片や割れた食器が散乱した場合に備えて、スリッパや運動

靴を履けるようにしておくことも大切です。

（文書取扱・お問い合わせ先：危機管理課 ４３－０３８０）



Information４ 案内／講座・催し

第３２回インターネット公売を行います

インターネット公売とは、ヤフー株式会社が提供するオークションのシ

ステムを利用し、差押えた自動車や動産類を買い取っていただいて、その

代金を滞納市税に充てるものです。

第３２回インターネット公売の日程は下記のとおりです。

公売参加申込期間 … １月 ７日（水） ～ １月２３日（金）

入 札 … １月３０日（金） ～ ２月 １日（日）

インターネット公売に参加するためには事前の参加申込みが必要となり

ます。詳しくはヤフオク！上の官公庁オークションまたは西都市インター

ネット公売のホームページをご覧ください。

問い合わせ先：税務課 特別収納係４３－１０６１【直通】

（文書取扱：税務課）

ライター・カセットボンベ缶等の

ガスは必ず抜いて出してください

寒くなるとカセットボンベ缶等の使用が増えます。ガス抜きせずにごみ

として出されると、火災事故が発生しごみ処分ができなくなってしまう可

能性があります。

以下の点をしっかり守り、出していただくようお願いします。

○カセットボンベやスプレー缶は中身を完全に使い切った後、必ず穴を

開け、ガスを抜いて「金属類」で出してください。

○ガス等を抜かれる際には必ず風通しの良い屋外で作業してください。

○ライターはガスを完全に使い切り少量ずつ「金属類」で出してくださ

い。なお、数が多い場合には生活環境課までご相談ください。

（文書取扱：生活環境課 ４３－３４８５）

保険税等の納付済証明書について
本年度も所得税確定申告（国民健康保険税・市県民税の申告）の時期に

なりました。その際「社会保険料控除」の対象となる国民健康保険税、後

期高齢者医療保険料及び介護保険料の納付済証明書の交付方法についてお

知らせいたします。

◎ 国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料（いずれも）

普通徴収（納付書及び口座振替での納付）分のみ平成27年1月16日以降、

ハガキ（介護保険料は封書）にて証明書を送付いたします。

すでに平成26年分の納付済証明書を健康管理課に取りに来られている方

につきましては、送付いたしません。

※特別徴収（年金差引）分につきましては、年金保険者より届く源泉

徴収票をご利用ください。

【問い合わせ先】健康管理課 国保係・高齢者医療係・介護保険係

４３－０３７８（国保係・高齢者医療係）

４３－３０２４（介護保険係）

（文書取扱：健康管理課）

『有楽椿まつり』開催のお知らせ

見頃を迎えた県指定天然記念物の有楽椿や、東米良地区の郷土芸能・特

産品を一堂に会したイベントを開催します。

お誘いあわせの上、ぜひお越しください。

●日 時：２月１日（日）１０時から１５時まで

●場 所：尾八重眺峰館（尾八重牧場跡）・有楽椿の里

※西都市街地より約３０ｋｍ、車で約１時間

●内 容：特産品販売、野点、尾八重神楽、抽選会など

●その他：お車は尾八重眺峰館のみ駐車できます。有楽椿の里へは眺峰館

より無料シャトルバスにて送迎します。

抽選会や野点には前売りパスポート（1,000円）が必要です。

●お問い合わせ：東米良支所 ４９－３０３１

（文書取扱：東米良支所）



Information５ 講座・催し

『生き 活き ボランティア養成講座』受講生募集

ボランティア活動に興味はあるけど、きっかけがない！ 自分の特技や経験を地域や社会のために役立てたい！

そんなあなたのために、ボランティア養成講座を開講します。

地域の中で、じぶんらしく暮らしていくために… 新たな出会いや気づきを発見してみませんか？

・詳しい内容をお知りになりたい場合や、受講を希望する場合は、１月３０日（金）までに、西都市社会福祉協議会／西都市ボランティア

センター（４３－３１６０／担当：押川）までご連絡ください。

・原則、全てのプログラムに参加いただきます。

・諸事情により、期日や内容が変更になる場合があります。

（文書取扱：福祉事務所）

期日・時間 テーマ 内 容

２月４日（水）

１９：００～２１：３０

ボランティア活動の

魅力・意義を知ろう！

ＮＰＯ法人代表や社会福祉協議会職員から、ボランティア活動の魅

力や必要性など、ボランティア活動を始めるにあたり、基礎的な知

識を習得します。

２月１８日（水）

１９：００～２１：３０

ボランティア実践者

生の声①

ボランティア活動実践者大集合！ 様々な分野で活躍する実践者が

活動の“よろこび”や“やりがい”を本音で語ってくれます。

２月２２日（日）

８：００～１６：００

ボランティア実践活動

（イベントスタッフ）

イベントスタッフへの参加も立派なボランティア活動です。小野崎

通り周辺で開催される、まちなか地域福祉まつり2015のスタッフと

してボランティア活動に参加します。

３月 ４日（水）

１９：００～２１：３０

ボランティア実践者

生の声②

ボランティア活動実践者大集合！ 様々な分野で活躍する実践者が

活動の“よろこび”や“やりがい”を本音で語ってくれます。

未 定

内容や分野により期日や時間が

異なります

ボランティア実践活動

（テーマ・分野型活動）

興味や関心があるボランティア活動をお試し体験！ 案内人は、も

ちろん「ボランティア実践者生の声」で語ってくれた皆さんです。

３月２４日（火）

１９：００～２１：３０

これからの第一歩に向けて

自分サイズでボランティア！

気づきを実践へ！ 自分サイズでボランティア活動を実践していく

ために、これからの行動に向けて！どうしていくべきか？

ＮＰＯ法人代表と共に、講座をまとめます。



Information６

西都原登り窯 陶芸教室開催のお知らせ

西都市観光協会では、西都原ガイダンスセンターの登り窯の窯開きを行

います。西都原ガイダンスセンターの登り窯を使って、記念の陶器を作り

ませんか。

○開 催 日：１月17日(土)、24日(土)、25日(日)、31日(土)、

２月1日(日)、7日(土)、8日(日)、14日(土)、15日(日)

○開催時間：１月17日（土）、31日（土）、２月7日（土）、8日（日）

午前１０時から１２時まで（各１回）

１月24日（土）、25日（日）、２月14日（土）、15日（日）

午前１０時から１２時まで（各１回）

午後１３時から１５時まで（各１回）

○開催場所：西都原ガイダンスセンターこのはな館制作室

○募集人員：各コース共定員２０名（定員になり次第締め切り）

○参加料金：大人 １人1,000円、園児・小学生・中学生 １人500円

○対 象 者：園児（保護者同伴）から大人まで（市内、市外可）

○そ の 他：

作品は自由ですが、１人２点までとします。ロクロ体験もできます。

窯入れは３月21日（土）、窯開きは３月28日（土）に行います。

都合により開催出来ない場合があります。詳しくは西都市観光協会まで

お問い合わせください。

○申し込み：

西都市観光協会まで、電話かファックスで事前に申し込みください。

ＴＥＬ：４１－１５５７ ＦＡＸ：４１－１５５９

（文書取扱：商工観光課）

講座・催し

受講者募集 人材育成セミナー

『医療・介護業務に特化した接遇講座』を

開催します（受講料・テキスト代無料）

西都市地域雇用創造協議会では、求職をされている方及び転職を検討され

る方を対象に、医療・介護の現場で必要とされている「接遇（コミュニケー

ション能力）」をＵＰさせる講座を開催します。

【開催日時】２月７日（土） １０：１５～１２：１５

【会 場】西都市パオ２階 働く婦人の家

【講 師】谷口 真紀先生（キャリアカウンセラー）

【受講資格】西都市内で求職中の方及び在職中で転職希望の方

【定 員】１０名程度

【申込方法】電話にて受付します。下記電話番号にご連絡ください。

月曜日から金曜日までの午前９時～午後５時まで（祝日を除

く）にご連絡ください。

【申込期間】１月５日（月）～２月５日（木）

＜お申し込み・お問い合わせ先＞

西都市地域雇用創造協議会事務局（西都市観光協会２階、担当：山崎）

ＴＥＬ：４３ｰ４５８６（直通）

ＦＡＸ：４１ｰ１５５９（観光協会経由）

Ｅメール：yamasaki@saitokoyo.jp Ｗeb：http://www.saitokoyo.jp/

（文書取扱：商工観光課）



講座・催し
Information７

ピヨピヨ学級（離乳食講座）

いっしょに楽しく作ってみませんか

赤ちゃんとの生活に慣れてきた頃、そろそろ離乳食が始まります。

「うまく作れるかな？」「ちょっと面倒かな？」そんなママのために、簡

単に作れるコツをお伝えします。「家族のごはんを赤ちゃんに合わせてひ

と工夫」のとりわけメニューを、いっしょに楽しく作ってみませんか？

離乳食の進め方がわからない、どのくらいの量をあげていいかわからな

いなどのお悩みをお持ちの保護者の方、ぜひご参加ください♪

★ 日 時 ： １月１５日（木）

午前１０時～１２時（受付９時４５分～）

★ 場 所 ： 西都市児童館

★ 対 象 ： 生後３か月～１歳３か月児及び保護者

（定員１０組程度）

★ 内 容 ： 栄養士による離乳食のはなし

離乳食調理実習・離乳食の試食

保健・栄養の個別相談

★ 持参する物： 母子手帳、エプロン、お子さんの飲み物、三角巾

参加希望の方は、１月９日（金）までに健康管理課（43ｰ1146）までお電

話ください。必ず、申し込みが必要です。

（文書取扱：健康管理課）

介護予防教室『さいとげんき塾 やっちみろ会』のご案内

２月のテーマ：腰痛・膝痛予防の体操

腰痛や膝痛があると、日常生活に不便を感じることが多くなり、楽しさ

も狭めてしまいます。この教室に参加して、簡単にできる腰痛・膝痛予防

の体操について、参加者の皆様と楽しく学びませんか？

〔対象〕 西都市在住の65歳以上の方（30名程度）

〔日時〕 ２月５日（木）13時30分～15時30分

〔場所〕 西都市コミュニティセンター２階

〔内容〕 体調チェック（血圧測定など）

腰痛・膝痛対策について

みんなで楽しく体を動かしましょう

※運動の時間は１時間程度で、個人の体調や体力に合わせて

途中休憩もできます

〔講師〕 運動指導員 橋口美恵先生

〔費用〕 無料

〔申込方法〕 １月29日（木）までに健康管理課（43－3024）に

お電話でお申し込みください。

（文書取扱：健康管理課介護保険係）



講座・催しInformation８

さいと匠の会１月活動

『インテリア自在鉤づくり教室』のご案内

昔、囲炉裏の上に吊してあった「自在鉤」。その仕組み（構造）には知

恵や工夫がいっぱい。現在は一輪挿しなどのインテリア用品として人気が

あります。

さいと匠の会では、下記の内容で「自在鉤づくり教室」を開催します。

どうぞ気軽にご参加ください。

【申し込み・問い合わせ先】商工観光課商工振興係 ４３－３２２２

（文書取扱：商工観光課）

日 時
１月３１日（土）１０：００～１５：００

・製作には３時間程かかります。

場 所 生きがい交流広場 （４３－５７６６:平助通り）

主 催 さいと匠の会

内 容

竹を材料に知恵と工夫をこらした「自在鉤」づくりを行い

ます。世代を超えて“ものづくり”の「知恵」と「技術」

と「楽しさ」を伝えます。

募集人数
２０名程度

※事前に商工観光課まで予約申込をお願いします。

参 加 料 ２００円

予約締切 １月２７日（火）午後５時まで

平成２６年度西都市文化ホール文化事業

『懐かしの映画祭』開催のお知らせ

西都市文化ホールにおきまして、下記のとおり西都市文化ホール文化事

業『懐かしの映画祭』を開催いたします。

この映画祭は、平成２６年度優秀映画鑑賞推進事業の一環として開催す

るもので、今回は叙情的な作風で多くの観客を魅了した木下恵介監督の作

品から、戦後日本映画の代名詞とも言える珠玉の作品を上映いたします。

昔懐かしい映画を皆さんでご鑑賞ください。

【日 時】 １月３０日（金） 開場１８時

「野菊の如き君なりき」 １８時３０分～２０時０２分

「カルメン故郷に帰る」 ２０時１０分～２１時３６分

１月３１日（土） 開場９時３０分

「カルメン故郷に帰る」 １０時～１１時２６分

「二十四の瞳」 １２時～１４時３５分

「野菊の如き君なりき」 １４時４０分～１６時１２分

「喜びも悲しみも幾年月」 １６時２０分～１９時

【会 場】 西都市文化ホール（コミュニティプラザ PAO ３F）

【入場料】 １日通し券５００円／高校生以下無料／出入り自由

両日とも鑑賞本数に関わらず同料金となります。

【チケット】コミュニティプラザパオインフォメーション、まちなか

ギャラリー夢たまご、西都市働く婦人の家・文化ホール

事務所、勤労青少年ホーム、西都市民会館ほか

【主 催】 西都市文化ホール・文化庁・東京国立近代美術館ﾌｨﾙﾑｾﾝﾀｰ

【協 賛】 松竹ブロードキャスティング株式会社

【協 力】 西都市優秀映画鑑賞推進事業実行委員会・株式会社ｵｰｴﾑｼｰ

【後 援】 西都市・西都市教育委員会

【問合せ】 西都市文化ホール（32-6300）※働く婦人の家事務所

（西都市小野崎 1丁目 66 番地 コミュニティプラザパオ 2Ｆ）

（文書取扱：商工観光課）



Information９ 講座・催し／募集

西都の冬野菜でカレーマイスター講座・タン

デム（２人乗り自転車）講座 受講者募集
野菜ソムリエ協会認定講師による、カレーマイスター講座を開催します。

西都の野菜を活用して、最高のカレーを作る講座です。講師は、カレーとヒ

ップホップユニット「SPICE BOYS」で有名な丸山周氏をお招きします。

また、公道走行が可能となったタンデム自転車の西都市での普及を目指し

て、タンデム自転車の講習会も同時開催します。◆参加料は無料◆

【開催日時】２月１４日(土) １０：００～１６：３０

２月１５日(日) １０：００～１３：００

【会 場】西都市公民館（調理室）・妻駅跡多目的広場

【カリキュラム】

2月14日（土） 10：00～11：30 座学（スパイスの知識）

11：30～14：00 カレー調理実習＆試食

14：30～16：30 タンデム試乗会

2月15日（日） 10：00～13：00 野菜ソムリエの野菜の知識＆

野菜の一品調理実習＆試食

【講 師】野菜ソムリエ協会認定講師 丸山周氏 藤崎潤一氏

【受講資格】西都市内在住で求職中の方及び在職中で転職希望の方

【定 員】１５名程度

【申込方法】所定の申込書に必要事項をご記入後、下記の事務局まで郵送

ＦＡＸ又はご持参ください。申込書については、事務局または

市役所の各支所及びハローワークで配布しております。

【申込期限】２月１０日（火）※早めに締め切る場合があります

※ご持参の場合は月～金曜日の午前９時～午後５時（祝日を除く）

＜お申し込み・お問い合わせ先＞

西都市地域雇用創造協議会事務局（ 西都市観光協会２階、担当：山崎）

Tel： 43-4586（直通） Fax：41-1559（観光協会経由）

Ｅメール：yamasaki@saitokoyo.jp Ｗeb：http://www.saitokoyo.jp/

（文書取扱：商工観光課）

平成２６年度 西都市文化ホール文化事業

『第４回 あいそめカラコンまつり』

出場者募集のお知らせ

西都市文化ホールにおきまして、下記のとおり西都市文化ホール文化事

業『第４回 あいそめカラコンまつり』を開催いたします。

カラオケ大好きな方ならどなたでも参加できます。性別及び曲のジャン

ルは問いません。今回で４回目を迎える、楽しいカラオケまつりです。き

れいなステージ、素晴らしい音響で、あなたもスターになって歌いましょ

う。皆様、どうぞふるってご参加ください。

【日 時】 ２月１１日（水）

開場：９時３０分 開演：１０時

【会 場】 西都市文化ホール（コミュニティプラザパオ３階）

【参加申込】 申込書に必要事項をご記入の上、参加料を添えて申し込ん

でください。申込書は西都市文化ホール・働く婦人の家事

務所・パオインフォメーション・市内カラオケ店に置いて

あります。

【参 加 料】 ３０００円 ※デュエットは 1人１５００円

【募集人数】 ９０名 ただし、定員になり次第締め切ります。

【申込締切】 １月２６日（月）まで

【受付時間】 平日：９時～２１時 土曜日：９時～１７時

※日曜・祝祭日は休み。

【受付場所】 西都市文化ホール・働く婦人の家事務所。

（西都市小野崎 1丁目 66番地コミュニティプラザパオ 2Ｆ）

【問い合わせ】西都市文化ホール（32-6300）

（文書取扱：商工観光課）



市の誘致企業で正社員を募集しています

「オリンピア工業(株)宮崎工場」が正社員を３～５名募集しています。

●就業場所：西都市大字茶臼原２８６番地２

●仕事の内容：工場内での溶接作業等(やる気のある方は未経験者でも可)

●年齢：30歳以下

●基本給：140,000円～170,000円（他通勤手当等・昇給・賞与あり）

●加入保険等：社会保険加入、退職金制度あり（勤続３年以上）

●就業時間：８時から１７時（時間外あり）

●休日：日祝、第1.2.3土曜日、ＧＷ、お盆、年末年始（計１１０日）

「(株)ジェイピーシー 宮崎工場」が正社員を５名募集しています。

●就業場所：西都市大字茶臼原２８６番地１

●職種（採用人数）：設計（２名）、溶接・組立技術者（２名）

電気（１名）

ただし設計は転勤の可能性あり

●経歴：不問（ただし設計経験者優遇・塗装経験者歓迎）

●資格：普通自動車運転免許（AT限定不可）

●年齢：32歳以下

●基本給：130,000円～160,000円（他通勤手当等・昇給・賞与あり）

●加入保険等：社会保険・雇用保険、退職金制度あり

●就業時間：8時30分から17時30分（時間外あり）

●休日：週休二日制、長期休暇あり（GW、夏期、冬期）

いずれもハローワークにて所定の手続きが必要になります。

応募方法や条件等の詳細は、ハローワーク高鍋（２３－０８４８）まで

お問い合わせください。

（文書取扱：商工観光課企業対策係）

Information10 募集

県立産業技術専門校高鍋校

建築科、塗装科の入校試験募集案内

県立産業技術専門校高鍋校では、中学校卒業以上（平成２７年３月卒業

見込みを含む）を対象とした平成２７年度の訓練生を募集しています。

●募 集 人 員 建築科 ２０名 塗装科 ２０名

●訓 練 期 間 １年間（平成２７年４月～平成２８年３月）

●募集対象者 中学校卒業者（予定者）又はこれと同等以上の学力を有

すると認められる者。

●願 書 受 付 １月５日（月）～１月２３日（金）

※当日消印有効

●願書提出先 県立産業技術専門校高鍋校

●提 出 書 類 新卒者:入校願書、調査書(進学用全国高等学校統一用紙)

既卒者:入校願書、履歴書、卒業証明書

●試 験 日 ２月１２日（木）

●選 考 方 法 筆記試験（国語・数学）、職業適性検査及び面接

●問い合わせ 県立産業技術専門校高鍋校 ２３－０５２３

〒８８４－０００３ 児湯郡高鍋町大字南高鍋１７７０

（文書取扱：商工観光課）



Information11

図書館司書嘱託員募集について

西都市教育委員会は、平成27年度採用予定の図書館司書嘱託員を募集し

ます。

●業務内容：司書業務

●募集人員：１名

●雇用期間： 4月1日から平成27年9月30日まで

（更新することもあります）

●勤務時間：午前8時30分から午後7時15分までの間で、1日7時間15分以内

で週29時間（土・日・祝日勤務あり）

●福利厚生：社会保険・労災保険・雇用保険・有給休暇制度あり

●報 酬：月額 136,000円

●募集期間： 1月4日(日)～1月23日(金）

（※下記休館日は除く）

休館日：５日（月）、１３日(火)、１９日（月）

※５日は休館日となっていますが、履歴書の受付はいたし

ます。詳しくは、お電話等でお問い合わせください。

●受付時間：火曜～日曜 午前8時30分～午後5時

●応募資格：①司書となる資格を有する方 ②市税に滞納がない方

③健康な方

●応募方法：履歴書に必要事項を自筆、必ず写真貼付の上、図書館法第5条

に規定されている司書資格を証するものの写し１部を添えて

期間内に西都市立図書館まで提出してください。

（郵送不可・直接持参してください）

●採用方法：面接により選考します。

●そ の 他：詳細については、面接時に説明します。

（文書取扱・問い合わせ先：社会教育課 図書館係 ４３－０５８４）

募集

図書館臨時職員募集について

西都市教育委員会は、下記の職種について募集します。

●職 種 ：臨時職員

●勤務時間 ：早番 午前 ８時３０分～午後５時１５分

遅番 午前１０時３０分～午後７時１５分

（早番、遅番のシフト制 土曜日・日曜日、祝日勤務あり）

●休 日 ：月に原則８～１０日間の交代制

●募集人員 ：２名

●勤務内容 ：図書館窓口業務ほか

●賃 金 ：日額５，７００円

●募集期間 ：１月４日（日）～１月２３日（金）

（※下記休館日は除く）

休館日：５日（月）、１３日(火)、１９日（月）
※５日は休館日となっていますが、履歴書の受付はいた

します。詳しくは、お電話等でお問い合わせください

●受付時間 ：火曜～日曜 午前８時３０分～午後５時

●受付場所 ：西都市立図書館

●応募資格 ：①西都市在住で１８歳以上の健康な方

②市税に滞納がない方

③図書館業務に興味を持ち、「本が好き・人が好き」で

図書館に関心のある方

●応募方法 ：履歴書に必要事項を自筆、必ず写真貼付の上、期間内に

提出してください

※郵送不可・直接持参してください。

なお、市役所に臨時職員等の登録をしている方も、別に応

募してください。

●雇用期間 ：４月１日～６ヶ月以内（更新することもあります）

※雇用期間は最長１年以内

●採用方法 ：面接による選考

（文書取扱・問い合わせ先：社会教育課 図書館係 ４３－０５８４）



Information12 募集

癒しのツーリズム要介護者向けプラン開発事業

～ 写真館事業者様へ ～

写真撮影に協力して頂けるカメラマン募集

西都市地域雇用創造協議会では厚生労働省の委託を受け、要介護者や障が

い者の方が楽しむことが出来る観光プラン開発に取り組んでいます。

現在、要介護者の方などに福祉ケアメイクを施し、写真撮影を体験できる

観光プラン開発に協力して頂ける事業者の方を募集しております。

私たちと一緒に、西都の観光の未来づくりに参加してみませんか。

【期 間】２月２２日（日）

【時 間】９：３０～１５：３０

【内 容】“まちなか地域福祉まつり2015”にて、『福祉ケアメイ

ク』を体験した方を撮影していただく業務（当日現像プ

リント・フォトフレームに入れてお渡しする業務含む）

※詳細や謝金等につきましてはお問合せください。

【申込方法】下記の電話にて、受付します。

【申込期間】１月１５日（木）～１月３０日（金）

月～金曜日の午前９時～午後５時まで（祝祭日は除く）

＜お申し込み・お問い合わせ先＞

西都市地域雇用創造協議会事務局（担当：長友）

（西都市聖陵町２－１ 西都市観光協会２階）

ＴＥＬ：43-4586（直通） ＦＡＸ：41-1559（観光協会経由）

Ｅメール：nagatomo@saitokoyo.jp Ｗeb：http://www.saitokoyo.jp/

（文書取扱：商工観光課）

福祉ケアメイクの後で記念撮影

モニター参加者募集

西都市地域雇用創造協議会では福祉ケアメイクと写真撮影を同時に体験

するプラン開発を行っています。今回は“まちなか地域福祉まつり2015”会

場内にて、福祉ケアメイクを体験して頂き、カメラマンによる写真撮影を行

うモニターを募集します。最高の笑顔を記念に残しませんか。

【期 間】２月２２日（日）

【時 間】９：３０～１５：００ 体験時間４０分～５０分程度

【会 場】妻んまち商店會（小野崎通り、あいそめ広場周辺会場）

【内 容】福祉ケアメイクの後、写真撮影を行います。

モニター終了後、簡単なアンケートにお答えいただきます。

また会場ブース内では“足こぎ車いす”を展示しており、興味

のある方は試乗できます。

【対 象】高齢者、要介護者、介護事業者、興味のある方（男性も可）

【定 員】１０名 ※定員になり次第、締め切りとさせて頂きます

【料 金】３，０００円 ※福祉ケアメイク＋写真撮影（フォトフレーム付）

【申込方法】予約制となりますので、事前にお電話にてご予約ください。

【申込期間】１月１５日（木）～２月２０日（金）

平日の午前９時～午後５時まで（祝祭日を除く）

★「福祉ケアメイク」とは、高齢者の心理や女性としての「美容心理」を理

解したうえで、内面的・身体的な効果をもたらすメイク法です。

＜お申し込み・お問い合わせ先＞

西都市地域雇用創造協議会事務局（担当：長友）

（西都市聖陵町２－１ 西都市観光協会２階）
ＴＥＬ:４３-４５８６ ＦＡＸ:４１-１５５９

Ｅメール: nagatomo@saitokoyo.jp Ｗeb: http://www.saitokoyo.jp/

（文書取扱：商工観光課）



Information13

第１０回西都原このはなマラソン大会参加者募集

（文書取扱：スポーツ振興課）

募集

申込方法

下記のいずれかの方法によりお申し込みください。

①申込書（振替払込票等）に必要事項を記入し、お近くの郵便局もし

くは直接大会事務局へご持参ください。

※小学生と保護者の部は専用の申込書がありますので、大会事務局へ

お問い合わせください。

※申込書（振替払込票等）は、大会事務局（市スポーツ振興課内）の

ほか、市役所各支所、市民体育館、西都原運動公園クラブハウスに

もあります。

※振替手数料は申込者の負担になります。

②インターネットでの申し込みもできます。

詳しくは、こちらにアクセスを→ http://www.sportsentry.ne.jp

申込期限 １月30日（金）当日消印有効

※インターネット申込は決済完了のこと

問い合わせ

西都原このはなマラソン大会実行委員会事務局

（市スポーツ振興課内）

TEL 43-3478 FAX 43-4865

期 日 ３月１５日(日) ９：００ スタート

種 目 10㎞ 高校生男子、一般男女（29歳以下・30歳代・40歳代・

50歳代・60歳代・70歳以上）

２㎞ 小学生と保護者（保護者1名、小学生複数可）

小学４・５・６年生男女

３㎞ 中学生男女・高校生女子・視覚障がい者男女

５㎞ 高校生男子、一般男女（29歳以下・30歳代・40歳代・

50歳代・60歳代・70歳以上）

※高校生女子は、一般29歳以下にエントリーできます。

招待選手 ・谷口浩美 氏（バルセロナ、アトランタオリンピック出場）

・柴田彩香 氏（U２３トライアスロン日本選手権優勝）

コース 西都原運動公園スタート、陸上競技場ゴール

参加資格 小学生以上の健康な方

参加料 小学生（4･5･6年生） 500円（参加賞）

小学生と保護者 1,500円（参加賞2個）

※小学生複数の場合は、1名につき小学生料金を加算

中学生・高校生 1,000円（弁当・参加賞）

大学生・専門学校生 2,000円（弁当・参加賞）

一般 3,000円（弁当・参加賞）



第１０回西都原このはなマラソン大会

ボランティア募集
毎年3月に開催しています西都原このはなマラソン大会では、大会運営を

サポートするボランティアを募集しています。以下の募集要項をお読みい

ただき、専用の応募用紙に記入の上、大会事務局へお申し込みください。

●ボランティア募集要項

・活動日時 ３月１５日（日）6：30～13：00予定

種目：10㎞・５㎞・２㎞・３㎞ （9:00 10㎞スタート）

・応募資格 ①２０歳以上の健康な方

②事前説明会に参加可能であること

③活動日指定の時間、場所で活動が可能であること

④その他、主催者が定めるボランティア参加の注意事項を

遵守し活動できること

⑤西都市にお住まいの方

・活動内容 選手受付業務補助、計測リグ回収、会場業務(設営・撤去)

・支給物品 弁当・茶、大会プログラム ※交通費の支給はありません

・事前説明会 ３月１４日（土）※詳細は後日ご連絡します

・申込方法 西都市ホームページ（www.city.saito.miyazaki.jp）

→ 教育・文化・歴史「スポーツ・施設」

→「第10回西都原このはなマラソン大会ボランティア募

集」から、専用の参加申込書をダウンロードし、メ

ール、FAX、郵送のいずれかでお申込みください。

・募集人員 ２０名程度

・募集期限 ２月６日（金）

・その他 傷害保険に加入します。

●問い合わせ 〒881-8501 西都市聖陵町2丁目1番地

西都原このはなマラソン大会実行委員会事務局

（市スポーツ振興課内） メール sport@saito-city.jp

TEL 43-3478 FAX 43-4865

（文書取扱：スポーツ振興課）

Information14 募集／相談

法務局・人権擁護委員による

『人権・なやみごと相談所』を開設します

家庭内の問題(夫婦・親子、結婚・離婚、相続など)や、隣近所との

もめごと、いじめ、体罰などの問題に関するご相談をお受けします。

相談は無料で秘密厳守になっておりますので、お気軽においでくだ

さい。

○日 時 １月２０日（火）

午前１０時から午後３時まで

○場 所 市役所南庁舎１階

○相談員 ・人権擁護委員 神田 守 委員

・宮崎地方法務局 職員

その他関係機関でも、面談・電話による相談は平日午前８時３０分から

午後５時１５分まで随時お受けしております。

インターネット人権相談受付システム

○パソコンから（大人・子ども共通）

http://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken113.html

（文書取扱：市民協働推進課）

関係機関名 電話番号 備考

宮崎地方法務局人権擁護課 ０９８５－２２－５１２４

人権相談ナビダイヤル ０５７０－００３－１１０ 全国統一ナビ

女性の人権ホットライン ０５７０－０７０－８１０

子どもの人権１１０番 ０１２０－００７－１１０ 通話料無料



《西都市児童館》 遊びにきてね。じどうかん （４３－６１１７）
☆１月のじどうかん行事☆

８日(木) ミニミニシアター 10：30～11：00

～乳幼児とその保護者～（公立保育会）

１５日(木) ピヨピヨ学級 10：00～12：00

しなやか体操 10：30～11：30

１７日(土) 「お正月遊びと豚汁作り」 10：30～12：00

（対象：小学生）

２２日(木) ママのためのエクササイズ 10：00～11：00

※タオル・シューズ・水分を持ってきてください。託児有

２４日(土) 忍者バルーンスライム作り 10：30～11：30

（対象：小学生）

２７日(火) 子育て相談（公立保育会） 10：00～12：00

２９日(木) 親子で遊ぼう！！ 10：30～11：30

３１日(土) 土曜工作 ～フォトブックを作ろう～

（対象：小学生） 10：00～11：30

※毎週火曜日…児童合唱団（事前申込必要）18：30～20：30

※毎週水曜日…読みきかせ（お話の部屋） 10：30～11：00

※第２・４金曜日…和太鼓教室 17：00～19：00

※毎週木曜日…スポーツ教室 16：45～17：45

いつでも無料体験できます！（ただし、事前申込が必要です）
（文書取扱：福祉事務所）

Information15 その他

☆お正月遊びと豚汁作り☆

みんなで豚汁を作って煮込んでいる間に、お兄さんと一緒にコマ回し、羽根つ

き、カルタ取りなどお正月遊びしてみませんか？

【日時】１月１７日（土）１０：３０～１２：００

【定員】２０名 【参加費】１００円 【対象】小学生１～６年生

☆科学実験・忍者バルーンスライム作り☆

毎年、好評なスライム作りです。ストローでふくらむ不思議なスライム！！

【日時】１月２４日（土）１０：３０～１１：３０

【参加費】１００円 【定員】２０名 【対象】小学生１～６年生

＊定員になり次第締め切ります。（但し、１・２年生は保護者同伴）

☆土曜工作～かわいいフォトブックを作ろう～☆

いろんな紙やマスキングテープを使って、かわいいフォトブックを作ってみま

せんか？プレゼントにも最適です！！

【日時】１月３１日（土）１０：００～１１：３０

【参加費】１００円 【定員】各１５名 【対象】小学生１～６年生

＊定員になり次第締め切りとなります。

☆ママのためのエクササイズ☆ （赤い羽根共同募金配分事業）

子育て中のママのためのサポート事業。お子様連れで来て頂ければ、スタッフ

が託児サポートします（事前申込必要）。気持ちのいい汗を流してみませんか？

【日時】１月２２日（木）１０：００～１１：００ 【定員】１５名

＊準備するもの：タオル・体育館シューズ・飲みもの

☆しなやか体操☆

毎月ママのためのしなやか体操（ヨガを含むストレッチ）も実施しています。

託児もありますので、気軽に参加してみませんか？（動きやすい服装で来てくだ

さい）

【日時】１月１５日（木）１０：３０～１１：３０ 【定員】１５名



１月１８日（日）に自転車イベント「西都原エンデューロ４時間耐久」

を西都原御陵墓周回コース（3.8km）を利用して開催いたします。

大会開催にあたりまして西都原公園内道路の交通規制を実施いたします。

大変ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。

１月１８日（日）大会当日、上記時間帯で交通規制を行い

ますので、ご了承ください。上記時間帯は、西都原考古博

物館への車での乗り入れが出来ません。博物館にご来館の

方は係員の指示に従い、徒歩（ガイダンスセンターこのは

な館より約１０分）でお越しください。

【問い合わせ先】 西都原エンデューロ 4時間耐久大会実行委員会事務局
（商工観光課） TEL 0983-43-3222 FAX 0983-43-2067

部分について 8:00～14:00

イベント

広場

医療セ

ンター

市役所

市民
体育館

Ａコープ
宮
銀

２５

０

西都原考
古博物館

西都原運動公園

穂北方面

山路方面

西都原古代
生活体験館

石貫方面

旧国道２１９号

男狭穂塚
女狭穂塚

○鬼の窟

妻高校

妻北小

都萬
神社

PAO

県道高鍋高岡線
至 高岡･鹿児島

至 宮崎市

至 日向市

至 西米良･熊本

規制時間帯

県
道
高
鍋
高
岡
線

自転車イベント『西都原エンデューロ４時間耐久』
開催に伴う交通規制のお知らせ

このはな館

宮交バス：考古博物
館発 11:26、12:06､
14:05 につきまして
は、このはな館横に
臨時バス停を設置し
ますので、そちらを
ご利用ください。

宮交バス臨時バス停


