
こんね！四季を彩るロマンのまち西都

案内 募集
1 今日からできる！誰でもできる！「噛む健康法」 8 訪問指導員（看護師）の募集について

－６月４日から６月１０日は「歯の衛生週間」です- 9 放課後児童クラブ指導員の募集について
2 ５月下旬より特定健診及び後期高齢者健診がスタートします 西都市社会福祉協議会嘱託職員募集
3 ６月１日から７日までは「水道週間」です 西都市家族介護者交流事業・参加者募集

防犯灯設置助成金制度のご案内 10 第7回西都市民アジャタ大会参加者募集ｃ

4 杉安川仲島公園競泳プールオープン 第10回西都市ナイター陸上記録会参加者募集

ｏ

ハウス農家の皆様へ『虫蒸し大作戦』～病害虫を封じ込めよう～ 11 全国のバイヤーに商品アピールが出来るチャンスです

ｎ

5 生ごみ処理機器購入費の補助について マンショゆかりの地を巡るツアー参加者募集ｔ

可燃ごみの量が増えています 12 空き店舗を活用してみませんか？ｅ

ごみの屋外焼却は違法です 「西都市商店街空店舗活用推進事業補助金（募集）」のご案内

知らせ
発行　毎月１日・１５日

編集・発行　西都市役所総務課
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お

ｅ

ごみの屋外焼却は違法です 「西都市商店街空店舗活用推進事業補助金（募集）」のご案内ｎ

催し・講座 13 「まちづくり」に対するご意見をお寄せくださいｔ

5 家族介護者のつどい参加者募集 相談ｓ

6 さいとげんき塾「やっちみろ会」を開催します 13 身体からのメッセージをきいてみませんか
パーキンソン病交流会のお知らせ 14 全国一斉「人権擁護委員の日」無料人権相談所開設
『歯と健康　みんなの集い』開催のご案内 高鍋年金事務所　出張年金相談

7 吹奏楽講座　開講 行政相談所のご案内
ゆかたの着付け教室を開催します 15 司法書士による消費者無料相談をご利用ください
「おっぱい学級」を開催しています その他

8 「起業ゼミナール」受講者募集 15 図書館だより６月号
最終ページ・・・平成24年度　第1回西都市職員採用試験について

■読み終わったら、日付と名前を書いてすぐに回しましょう。

＊お知らせは市ホームページでも閲覧できます。　　URL･･･http://www.city.saito.miyazaki.jp
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Information１ 
案内 

今日今日今日今日からできるからできるからできるからできる！！！！誰誰誰誰でもできるでもできるでもできるでもできる！「！「！「！「噛噛噛噛むむむむ健康法健康法健康法健康法」－」－」－」－    ６６６６月月月月４４４４日日日日からからからから６６６６月月月月１０１０１０１０日日日日はははは「「「「歯歯歯歯のののの衛生週間衛生週間衛生週間衛生週間」」」」ですですですです    －－－－    
    
 

    

実践実践実践実践②②②②    かかりつけかかりつけかかりつけかかりつけ歯科医歯科医歯科医歯科医をもちましょうをもちましょうをもちましょうをもちましょう！！！！    

    

歯周疾患の原因菌は、血管内に入り血栓を起こしやすく、動脈硬化

を進行させたり、心臓病や脳梗塞などの生活習慣病のリスクを高めた

りする可能性があります。 

「「「「おおおお口口口口のののの健康健康健康健康」」」」を保つためには治療だけでなく予防予防予防予防に関するアドバ

イスを受けるための「「「「かかりつけかかりつけかかりつけかかりつけ歯科医歯科医歯科医歯科医」」」」をもつことが大切です。 

かかりつけ歯科医をもち、定期的に健診を受けて「お口の健康」を

保つよう努めましょう。  

 

 ★★★★ごごごご案内案内案内案内★★★★                    歯周疾患等検診歯周疾患等検診歯周疾患等検診歯周疾患等検診はごはごはごはご存知存知存知存知ですかですかですかですか？？？？    

    

歯周疾患歯周疾患歯周疾患歯周疾患は40歳以降で歯歯歯歯をををを失失失失うううう原因原因原因原因のののの第第第第1111位位位位です。 

対象になる方は検診を受けて予防に努めていきましょう。 

 

●対象者：４０歳・５０歳・６０歳・７０歳の方（年度年齢） 

●検診日：平成２４年４月１日～平成２５年２月２８日 

●検診場所：市内の指定歯科医院 

●費用：５００円 

＊市民税非課税世帯、生活保護世帯の方は無料です。 

＊国民健康保険に加入されている方は２５０円の補助があります。 

※必ず申し込みが必要です。健康管理課までご連絡ください。 

申し込み後に「問診票・受診票」をお送りします。 

 

 

 

（文書取扱：健康管理課健康推進係  ４３－１１４６） 

おおおお口口口口のののの健康健康健康健康は、①食べ物を美味美味美味美味しくしくしくしく噛噛噛噛んでんでんでんで食べる 

②栄養栄養栄養栄養がきちんととれる 

③話話話話すすすす・・・・噛噛噛噛むむむむことで脳を刺激し認知症認知症認知症認知症をををを予防予防予防予防する 

など全身全身全身全身のののの健康健康健康健康に関わりがあります。 

 

★★★★歯周疾患歯周疾患歯周疾患歯周疾患ってどんなってどんなってどんなってどんな病気病気病気病気？？？？★★★★    

 歯を支える組織(歯周組織)における様々な病態の総称です。歯ぐきの 

腫れや出血から始まり、放っておくとやがて歯がぐらついて抜けてしまう 

こともあります。かつてよく耳にした歯槽膿漏(歯ぐきから膿が出る病気) 

は、歯周疾患の１つの症状を表しています。 

わが国では、中高年の８割以上がこの歯周疾患にかかっています。 

 

● こんなこんなこんなこんな人人人人はははは要注意要注意要注意要注意ですですですです！！！！    

    
虫歯や歯槽膿漏が    軟らかい食べ物    歯の汚れや口臭 

ある。または義歯        ばかりを好み硬い   が気になり、人と 

（入れ歯）が不調。   物を食べない。    話をしたくない。  

    

    

実践実践実践実践①①①①    歯周疾患歯周疾患歯周疾患歯周疾患をををを予防予防予防予防するするするする７７７７かかかか条条条条    

◎毎日1日1回はていねいに歯をみがき、プラーク（歯垢）を取りましょう 

◎歯ぐきが痛かったり出血してもきちんと歯を磨きましょう 

◎歯石ができたら、歯科医院で取り除いてもらいましょう 

◎定期的に歯の検診をうけましょう 

◎よく噛んで食べましょう 

◎ストレスは早めにじょうずに解消しましょう 

◎噛みごたえのある食べ物をメニューに加え、歯ぐきを鍛えましょう 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40404040～～～～74747474歳歳歳歳のののの西都市国民健康保険及西都市国民健康保険及西都市国民健康保険及西都市国民健康保険及びびびび後期高齢者医療保険加入後期高齢者医療保険加入後期高齢者医療保険加入後期高齢者医療保険加入のののの皆様皆様皆様皆様    

５５５５月下旬月下旬月下旬月下旬よりよりよりより特定健診及特定健診及特定健診及特定健診及びびびび後期高齢者健診後期高齢者健診後期高齢者健診後期高齢者健診ががががスタートしスタートしスタートしスタートしますますますます    
6/306/306/306/30・・・・11/2711/2711/2711/27のののの集団健診集団健診集団健診集団健診はははは胃胃胃胃がんがんがんがん検診検診検診検診・・・・肝炎肝炎肝炎肝炎ウイルスウイルスウイルスウイルス検診検診検診検診もももも同時同時同時同時にににに受診受診受診受診できますできますできますできます    

（（（（肝炎肝炎肝炎肝炎ウイルスウイルスウイルスウイルス検診検診検診検診はははは、、、、特定集団健診特定集団健診特定集団健診特定集団健診すべてのすべてのすべてのすべての日程日程日程日程でででで同時同時同時同時にににに受受受受けられますけられますけられますけられます。）。）。）。）    

    

●健診項目  

身体計測、血圧測定、血液検査（脂質、肝機能、血糖、腎機能等）、尿検査 

●料金 1,000円（市民税非課税世帯及び後期高齢者の方は無料） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１）40～74歳の国保の方…健診は､個別健診、集団健診､西都市国保が実施する 

簡易人間ドック（平成24年4月2日から平成25年4月1日に30、35、40、45、 

50、55、60、65歳のお誕生日を迎える方）の中で､年1回限りしか受診でき

ません。 

２）後期高齢者の方…個別健診・集団健診のいずれかで受診してください。 

生活習慣病が元となり、心筋梗塞や脳梗塞等を引き起こす動脈硬化は、知らず知らずに悪化します。健診を受けなければ､そのリスクに気づくこともでき

ません。また、重症になると医療費も上がります。体の異常にいち早く気づき、生活習慣を見直し、いつまでも元気でいるために４０歳以上の方は、年に

一度の健診を受けましょう！５５５５月下旬月下旬月下旬月下旬からからからから下記下記下記下記のののの病病病病（（（（医医医医））））院院院院でのでのでのでの個別健診個別健診個別健診個別健診がががが、、、、６６６６月月月月からからからから各地区館等各地区館等各地区館等各地区館等でのでのでのでの集団健診集団健診集団健診集団健診がががが始始始始まりますまりますまりますまります。。。。受診券受診券受診券受診券がががが届届届届いたらいたらいたらいたら、、、、まずまずまずまず申申申申

しししし込込込込みをみをみをみを行行行行いいいい、、、、健診当日健診当日健診当日健診当日はははは、、、、受診券受診券受診券受診券をををを忘忘忘忘れずにれずにれずにれずに持持持持っていきましょうっていきましょうっていきましょうっていきましょう。。。。 

①受診券の注意事項

などの確認を行う。 

②健診は申し込みが必要 

個別健診→各病（医）院へ 

集団健診→市健康管理課へ (43-0378) 

③健診当日は受診券等を忘れ

ずに持っていく。前日夜９

時以降の食事は控える。 

④健診後は生活習慣の

アドバイスを受ける。 

≪≪≪≪個別健診実施個別健診実施個別健診実施個別健診実施予定予定予定予定機関機関機関機関≫≫≫≫  ※※※※各医療機関各医療機関各医療機関各医療機関へへへへ直接直接直接直接ごごごご予約予約予約予約くださいくださいくださいください。。。。 

鶴田病院 42－3711 富田医院 43－0178 

大塚病院 43－0016 水田内科医院 43－1115 

三財病院 44－5221 佐藤クリニック 43－5309 

西都児湯医療センター 42－1113 児玉内科クリニック 43－1777 

上山医院 43－1129 宇和田胃腸科内科 42－0111 

上野医院 44－5100 すぎお医院 41－1177 

黒木胃腸科医院 43－1304 図師医院 43－0055 

東米良診療所 46－2335 【健診日程】５月下旬～２月 
 

≪≪≪≪集団健診集団健診集団健診集団健診≫≫≫≫    ※※※※おおおお申申申申しししし込込込込みはみはみはみは、、、、西都市健康管理課西都市健康管理課西都市健康管理課西都市健康管理課    (43(43(43(43----0378)0378)0378)0378)        

健診日 場所 受付時間 申し込み締切日 

6 月 30 日(土） 保健センター 8：00～9：30  6 月 11 日（月） 

8 月 8 日(水） 市役所穂北支所 8：30～9：30  7 月 4 日（水） 

 8 月 10 日(金） 都於郡地区館 8：30～9：30  7 月 6 日（金） 

8 月 21 日(火） 三納地区館 8：30～9：30  7 月 17 日（火） 

8 月 24 日(金） 三財地区館 8：30～9：30  7 月 20 日（金） 

8 月 25 日(土） 保健センター 8：30～9：30  7 月 20 日（金） 

11 月 14 日(水） 三納地区館 8：30～9：30 10 月 10 日（水） 

11 月 16 日(金） 市役所穂北支所 8：30～9：30 10 月 12 日（金） 

11 月 20 日(火） 三財地区館 8：30～9：30 10 月 16 日（火） 

11 月 22 日(木） 都於郡地区館 8：30～9：30 10 月 18 日（木） 

11 月 27 日(火） 保健センター 8：00～9：30 10 月 23 日（火） 

1 月 19 日(土） 保健センター 8：30～9：30 12 月 14 日（金） 

受診券番号､氏名､生年月日､日中連絡のとれる電話番号をお知らせ下さい｡ 

      （文書取扱：健康管理課 ４３－０３７８） 
 

Information２ 
案内 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Information３ 
案内 

６６６６月月月月１１１１日日日日（（（（金金金金））））からからからから７７７７日日日日（（（（木木木木））））まではまではまではまでは「「「「水道週水道週水道週水道週間間間間」」」」ですですですです    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水道水使用水道水使用水道水使用水道水使用にににに関関関関してのおしてのおしてのおしてのお願願願願いいいい    

    

◎◎◎◎水道管水道管水道管水道管とととと井戸井戸井戸井戸のののの接続接続接続接続はしないではしないではしないではしないで下下下下さいさいさいさい！！！！    

水道管と井戸水などの管を直接接続する事をクロスコネクショクロスコネクショクロスコネクショクロスコネクショ

ンンンンと言い、水道法水道法水道法水道法により禁止されています。 

※水道管と井戸水などの管の間にバルブ等があっても同様です。    

◇◇◇◇クロスコネクションによるクロスコネクションによるクロスコネクションによるクロスコネクションによる事故例事故例事故例事故例    

・井戸水が水道管に流れ込んだために、水道水が汚染され、周

囲の家庭で病気が発生した。 

・水道水が井戸へと流れ込み、水道料が異常に高額になった。 

上記のような事故が実際に他の市町村で起こっていますので、ク

ロスコネクションの防止をお願いします。 

◇◇◇◇すでにすでにすでにすでに自宅自宅自宅自宅がクロスコネクションになっているがクロスコネクションになっているがクロスコネクションになっているがクロスコネクションになっている場合場合場合場合    

・水道水のみの使用にし、井戸使用を中止し、配管を切り離す。 

・水道水の配管と井戸水の配管を完全に別にする。 

などのなどのなどのなどの修繕修繕修繕修繕をををを水道業者水道業者水道業者水道業者にににに連絡連絡連絡連絡しししし、、、、速速速速やかにやかにやかにやかに行行行行ってってってって下下下下さいさいさいさい。。。。    

    

（文書取扱：上下水道課 水道工務係 ４３－１３２６）  

蛇口をしめても水がポタポタ漏れる、蛇口をきつくしめないと

水がとまらない等でお困りの高齢者の方へ 

 

西都市上下水道課では、水道週間の一環として、 

高齢者世帯高齢者世帯高齢者世帯高齢者世帯のののの蛇口蛇口蛇口蛇口キスコマのキスコマのキスコマのキスコマの交換交換交換交換をををを無料無料無料無料でででで行行行行いますいますいますいます。。。。    

対象世帯  ７０歳以上の高齢者のみの世帯で、 

市の水道に加入している方 

申込期間  ５月１６日（水）～５月３１日（木）※土、日を除く 

実施期間  ６月 １日（金）～６月 ７日（木）※土、日を除く 

申 込 先  上下水道課 水道工務係 ４３－１３２６（直通） 

 

高齢のためキスコマ交換が自分で出来ない方が対象です。自分

で交換可能な方や蛇口本体等の修理には対応出来ません。また、

お湯と水の蛇口が一体型になっている『シングルレバー』タイプ

のキスコマ交換は出来ませんのでご了承下さい。 

その他、質問があれば電話にてお問い合わせ下さい。 

 

防犯灯設置助成金制度防犯灯設置助成金制度防犯灯設置助成金制度防犯灯設置助成金制度のごのごのごのご案内案内案内案内    
西都地区地域安全協会では、防犯灯を設置する場合に、設置費の一部を助成しております。防犯灯の設置又は交換（故障又は老朽化している場合）を

検討されている地域の方々は、この制度をご利用ください。 

申請の手続きは、申請者を地元区長又は公民館長等とし、防犯灯設置申請書を生活環境課に提出していただきます。詳しくは生活環境課にお問い合わ

せください。 

なお、防犯灯設置後の電気料や修繕費用等の維持管理費及び、既存の防犯灯を別の場所に移設する費用は地元負担になります。        

 

（お問い合わせ：生活環境課市民生活係 ４３－３４８５） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Information４ 

杉安川仲島公園競泳杉安川仲島公園競泳杉安川仲島公園競泳杉安川仲島公園競泳プールオープンプールオープンプールオープンプールオープン 
 

６月１日から競泳プールがオープンします。 

泳ぎの大好きな方、体力をつけたい方、健康増進・体力維持のためにぜ

ひご利用ください。 

 

●利用期間 

６月１日（金）～９月３０日（日） 

※毎週月曜日は休場日（ただし７月２１日～８月３１日は除く） 

※流水プール、児童・幼児プールの利用期間は、 

７月１日（日）～８月３１日（金）です。 

 

●利用料金（単位：円） 

 
午前 

9:30～12:30 

午後 

13:30～17:00 

全日 

9:30～12:30 

13:30～17:00 

夜間 

17:30～20:00 

幼児 100 100 150  

児童 

生徒 
210 210 310  

一般 310 310 470 
310 

※競泳プールのみ 

●その他 

準備運動を十分行い、管理人の指示に従って楽しく泳いでください。 

 

●問い合わせ先 

西都市スポーツ振興課  ４３－３４７８ 

 

 

（文書取扱 スポーツ振興課） 

ハウスハウスハウスハウス農家農家農家農家のののの皆様皆様皆様皆様へへへへ『『『『虫蒸虫蒸虫蒸虫蒸しししし大作戦大作戦大作戦大作戦』』』』    

～～～～病害虫病害虫病害虫病害虫をををを封封封封じじじじ込込込込めようめようめようめよう～～～～    
 

スリップス類、コナジラミ類、アブラムシ類の発生による農作物の被害

が拡大しています。 

栽培を終了したら次の手順でハウスの蒸し込みをしましょう。 

① 栽培終了前に薬剤散布をしましょう。（登録、総使用回数など農薬登

録内容を守りましょう。） 

② 除草をしましょう。 

③ 灌水パイプ、加温機の制御盤等はハウスの外に持ち出しましょう。 

④ 作物の収穫が終わったら、直ちに引き抜き、そのままハウス内に置き

ましょう。（枯らすことが重要です。植物が生きていると、害虫は生

き残ります。） 

⑤ 晴天日に１０日間蒸し込みましょう。 

⑥ 蒸し込み後、残さは必ず持ち出しましょう。 

※ スリップス類死滅温度・・・４０℃～４５℃（２～４時間） 

※ コナジラミ類死滅温度・・・４０℃～４５℃（１０日間） 

※ 灰色かび・褐斑・うどんこ病菌死滅温度・・・５０℃（１０分以上） 

 

 

【問合せ先】西都市野菜技術員会・宮崎県児湯農業改良普及センター 

ＴＥＬ ４３－２３１１・ＦＡＸ ４３－２３１３ 

  

（文書取扱：農林振興課園芸特産係） 

案内 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

案内／催し・講座 
Information５ 

生生生生ごみごみごみごみ処理機器購入費処理機器購入費処理機器購入費処理機器購入費のののの補助補助補助補助にににについてついてついてついて    
西都市では可燃ごみ減量のため、生ごみ処理機器購入費に対する補助を

行っています。申請は生活環境課で随時受け付けていますので、大いにご

利用下さい。 

【【【【補助金額補助金額補助金額補助金額】】】】    

○コンポスト     購入金額の１／２（上限５千円） 

○電動生ごみ処理機  購入金額の１／３（上限２万円） 

【補助補助補助補助のののの対象対象対象対象】 

補助金交付の対象となる処理機器は、コンポストは一世帯につき２基、

電動生ごみ処理機は一世帯につき１基を限度とします。 

【【【【申請申請申請申請にににに必要必要必要必要なものなものなものなもの】】】】    

・申請書（生活環境課に設置しております） 

・領収書（宛名が申請者で、店の印のあるもの） 

※申請日よりさかのぼって30日以内の領収書に限ります。 

 ・カタログや取扱説明書等型番が分かるもの 

・申請者本人の通帳（補助金は口座振込になります） 

・印鑑(認めでかまいません) 

・世帯員の市税完納証明書（税務課にて発行しています） 

         （文書取扱：生活環境課 ４３－３４８５） 

ごみのごみのごみのごみの屋外焼却屋外焼却屋外焼却屋外焼却はははは違法行為違法行為違法行為違法行為ですですですです    
 ごみの屋外焼却は、平成13年4月1日より「廃棄物の処理及び清掃に関す

る法律」の改正により、一部の例外を除き全面的に禁止となっています。 

市民の皆様には、これまで何度も『お知らせ』などを通じ注意させて頂

いてきておりますが、まだまだ焼却行為は多く、苦情が後を絶ちません。 

屋外焼却は、通報されにくい休日や人目を避け夜間に行うなど悪質なケ

ースも多々あるようです。このような場合は、警察署や最寄りの派出所に

ご連絡頂ければと思います。 

「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」では、屋外でごみを焼却するこ

とは違反行為であり、「5年以下の懲役もしくは1,000万円以下の罰金」と

いう罰則が規定されています。 

ごみは決められた手段で適正に出して頂きますようお願い致します。  

        （文書取扱：生活環境課 ４３－３４８５） 

可燃可燃可燃可燃ごみのごみのごみのごみの量量量量がががが増増増増えていますえていますえていますえています    
 市民の皆様には、日頃よりごみの分別・減量にご協力を頂き有難うござ

います。 

現在、皆様のご協力により資源ごみの分別では最高評価を頂いておりま

すが、可燃ごみについては年々排出量が増加しております。この原因とし

ては生ごみの増加が考えられます。生ごみを出す際には、しっかりと水切

りを行い、また、食べ残しなどをできるだけ出さない工夫をお願い致しま

す。 

             （文書取扱：生活環境課 ４３－３４８５） 

家族介護者家族介護者家族介護者家族介護者のつどいのつどいのつどいのつどい参加者募集参加者募集参加者募集参加者募集    
家族の介護をしている方が介護の悩みを抱え込まずに話をすることで、

気持ちが軽くなり、『ほっ』とするひと時を作れるような交流会を開催し

ます。多くの皆様のご参加をおまちしております。 

【日 時】  ５５５５月月月月２４２４２４２４日日日日（（（（木木木木））））１３１３１３１３：：：：３０３０３０３０～～～～（（（（２２２２時間程度時間程度時間程度時間程度）））） 

【場 所】  西の都アグリ館（西都市鹿野田）◎桜展：弥勒祐徳先生 

【内 容】  桜展鑑賞～情報交換（弥勒先生を囲んで）~介護体操等 

【参加対象者】西都市内在住の要支援・要介護認定者を在宅で介護してい

る家族、介護に興味のある方 

【参加費】  無料 

【その他】  当日は会場に１３時２０分までにお越しください。 

       参加を希望される方は、５月２２日までに直接電話でお申

し込みください。 

【申込先】   

西都市地域包括支援センター ４１―０５１１（担当：菊池・緒方） 

                                                                 （文書取扱：健康管理課介護保険係） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

催し・講座 
Information６ 

さいとげんきさいとげんきさいとげんきさいとげんき塾塾塾塾「「「「やっちみろやっちみろやっちみろやっちみろ会会会会」」」」をををを開催開催開催開催しますしますしますします    
        ～～～～6666月月月月のテーマのテーマのテーマのテーマ：：：：長生長生長生長生きききき体操体操体操体操でででで『『『『運動機能運動機能運動機能運動機能』』』』をををを保保保保ちましょうちましょうちましょうちましょう～～～～    
足の筋力の衰えは、ちょっとした転倒による骨折などの原因になり、そ

れがもとで寝たきりになることも少なくありません。いつまでも自分らし

くハツラツと過ごしていくために、運動方法について、実践を交えながら

楽しく学びませんか？ 

※こんな方は、ぜひご参加ください。 

    いつまでも元気でいたい、長生き体操をやってみたい 

    最近少し体力が落ちてきた、動くのがおっくうになってきた 

    運動不足を感じている、膝や腰の痛みが悩み    等々 

対象：西都市在住の65歳以上の方（30名程度） 

日時：6月18日（月曜日） 13時30分～15時30分 

場所：西都市コミュニティーセンター2階 

内容：長生き体操（柔軟体操、筋肉トレーニング、音楽に合わせた有酸

素運動等で楽しく体を動かします） 

講師：運動指導員 橋口美恵先生      費用：無料 

お申し込み方法：6月8日（金）までに健康管理課（43－3024）にお電話

でお申し込み下さい。 

※定員になり次第、締め切らせていただきます 

（文書取扱：健康管理課健康推進係） 

パーキンソンパーキンソンパーキンソンパーキンソン病交流会病交流会病交流会病交流会のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    
今年もパーキンソン病で療養中の方の交流会を下記の日程で開催します。 

一緒に身体を動かしたりお話をしたりしませんか。皆様の御意見を取り入

れながら継続して行っていきますので、是非御参加ください。 

時  間： 午後１時３０分から３時まで 

場  所： 宮崎県高鍋保健所 １階多目的室 

対  象： パーキンソン病で療養中の方とその家族 

講  師： 理学療法士 中田 洋輔氏、音楽療法士 武村 順子氏 他 

参加方法： 参加は随時、途中からでも大歓迎です。 

問い合わせ先： 宮崎県高鍋保健所健康づくり課 ２２－１３３０ 

（担当 田島） 

【交流会予定表】 

日 程 内  容 

5月16日（水） 自己紹介、リハビリ教室 

7月11日（水） 熱中症予防、リハビリ教室 

9月12日（水） 音楽療法、リハビリ教室 

11月14日（水） 感染症予防、リハビリ教室 

平成25年1月16日（水） 音楽療法、リハビリ教室 

平成25年3月13日（水） リハビリ教室、座談会 

                （文書取扱：健康管理課） 
 

『『『『歯歯歯歯とととと健康健康健康健康    みんなのみんなのみんなのみんなの集集集集いいいい』』』』開催開催開催開催のごのごのごのご案内案内案内案内    
歯科検診・ブラッシング指導・フッ素塗布咬合力テスト・口臭測定等が無料で受けられます。 

１．日 時   ５月２６日（土）午後１時～午後３時まで 

２．場 所   高鍋保健所 

３．対 象   幼児から高齢者まで 

４．参加費   無料 （※歯ブラシやバルーンアートのプレゼントもあります） 

５．主 催   西都児湯歯科医師会 

６．問合せ先  ひまわり歯科診療所 原田明文先生  TEL・FAX ２３－９７０３                  （文書取扱：健康管理課） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

催し・講座 
Information７ 

西都市勤労青少年ホーム 

吹奏楽講座吹奏楽講座吹奏楽講座吹奏楽講座    開講開講開講開講 
         

勤労青少年勤労青少年勤労青少年勤労青少年ホームではホームではホームではホームでは、、、、6666月月月月からからからから吹奏楽講座吹奏楽講座吹奏楽講座吹奏楽講座をををを開催開催開催開催しますしますしますします。。。。楽器楽器楽器楽器はははは持持持持

っているけどっているけどっているけどっているけど、、、、練習場所練習場所練習場所練習場所やメンバーやメンバーやメンバーやメンバー集集集集めにめにめにめに困困困困っているっているっているっている方方方方はいらっしゃいはいらっしゃいはいらっしゃいはいらっしゃい

ませんかませんかませんかませんか？？？？このこのこのこの機会機会機会機会にににに集集集集まってまってまってまって、、、、みんなでみんなでみんなでみんなで演奏演奏演奏演奏をををを楽楽楽楽しみましょうしみましょうしみましょうしみましょう！！！！    
    

日日日日    程程程程：6月8日から10月26日まで 毎月第2・4金曜日の全10回 

時時時時    間間間間： 夜7時30分～9時30分 

対象者対象者対象者対象者：西都市にお住まいか、勤務先のある30歳代までの方。 

準備準備準備準備するものするものするものするもの：ご自分の楽器、譜面台 

費費費費    用用用用：友の会費（未加入の方）1,000円 

申申申申    込込込込：勤労青少年ホーム ４３４３４３４３－－－－３１４１３１４１３１４１３１４１ 

※電話か、窓口で直接お申し込みください。 

※受付は、月曜～土曜の午後１時～午後１０時 

場場場場    所所所所：市立図書館と市公民館の間にある体育館です。 

定定定定    員員員員：30名（応募多数の場合は事務局による抽選になります） 

締締締締    切切切切：6月2日（土曜日）午後８時まで 
               

（文書取扱:商工観光課商工振興係） 

西都市勤労青少年ホーム 

ゆかたのゆかたのゆかたのゆかたの着付着付着付着付けけけけ教室教室教室教室をををを開催開催開催開催しますしますしますします 
         

勤労青少年勤労青少年勤労青少年勤労青少年ホームではホームではホームではホームでは、、、、6666月月月月からからからから浴衣浴衣浴衣浴衣のののの着付着付着付着付けけけけ教室教室教室教室をををを開催開催開催開催しますしますしますします。。。。今今今今

年年年年こそこそこそこそ夏夏夏夏まつりにまつりにまつりにまつりに自分自分自分自分でででで浴衣浴衣浴衣浴衣をををを着着着着たいたいたいたい方方方方やややや、、、、おおおお子様子様子様子様にににに浴衣浴衣浴衣浴衣をををを着着着着せてあげせてあげせてあげせてあげ

たいたいたいたい方方方方、、、、このこのこのこの機会機会機会機会にぜひにぜひにぜひにぜひ学学学学んでみてくださいんでみてくださいんでみてくださいんでみてください。。。。    
 
日日日日    程程程程：6月12・19・26日／7月3・10・17日 毎週火曜日の全６回 

時時時時    間間間間： 夜7時30分～9時30分 

対象者対象者対象者対象者：西都市にお住まいか、勤務先のある30歳代までの方。 

準備準備準備準備するものするものするものするもの：ゆかた・おび・肌襦袢・タオル・ひも など  

※徐々にそろえても構いません。 

費費費費    用用用用：友の会費（未加入の方）1,000円 

申申申申    込込込込：勤労青少年ホーム ４３４３４３４３－－－－３１４１３１４１３１４１３１４１    

※電話か、窓口で直接お申し込みください。 

※受付は、月曜～土曜の午後１時～午後１０時 

場場場場    所所所所：市立図書館と市公民館の間にある建物です。 

定定定定    員員員員：15名（応募多数の場合は事務局による抽選になります） 

締締締締    切切切切：６月２日（土曜日）午後８時まで 

              （文書取扱:商工観光課商工振興係） 

「「「「おっぱいおっぱいおっぱいおっぱい学級学級学級学級」」」」をををを開催開催開催開催していますしていますしていますしています    
「母乳だけで足りているのかな。」「おっぱいだけでこどもの体重が増えているのか心配。」「間隔が空かない。」「よく吐く。」「卒乳はいつ頃どう

やってするの？」など、お悩みや不安・相談したいことはありませんか。助産師による「個別での相談と乳房のケア」を通して、これから先、安心して母

乳育児を続けていけるように、またお母さん同士の情報交換やリフレッシュの場として参加してみませんか♪ 

【日 程】：6月13日（水曜）13時～16時       【場 所】：西都市保健センター  【人 数】：6組程度 

【対 象】：産後から卒乳期のお子さんとお母さん  【持ってくるもの】：母子手帳・フェイスタオル2枚 

【内 容】：助産師による個別相談・乳房ケア （1組20分程度）・計測 

【【【【申込み】予約制です。予約時間は申し込み後にお知らせします。希望の方は、6月5日（火）までに健康管理課（43-1146）までお申し込み下さい。 
 

        （文書取扱：健康管理課 健康推進係）  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Information８ 
催し・講座／募集 

「「「「起業起業起業起業ゼミナールゼミナールゼミナールゼミナール」」」」受講者募集受講者募集受講者募集受講者募集        受講料無料受講料無料受講料無料受講料無料    

 起業・創業に関する基礎的な内容から、実現に至る工程等まで総合的な

支援を目指し、「企業ゼミナール」を下記の日程で開催します。 

今回の内容は、西都市発の小規模ながら創意工夫溢れる独自性あるオン

リーワン企業の創業を目指します。 

実践的かつ参加型の講座を展開しますので、具体的なノウハウが身に付

きます。 

≪カリキュラム≫ 

日時 内容 場所 

６月９日（土曜） 

9：30～16：30 

今こそ創業のチャンス 

創業の失敗と成功の分岐点 

西都市コミュニテ

ィセンター２階 

６月１６日（土曜） 

9：30～16：30 

売れる仕組みを作る 

売れる販売促進ツール 

西都市コミュニテ

ィセンター２階 

６月２３日（土曜） 

9：30～16：30 

ビジネスプランを作る 

～初めてでも売れる秘訣～ 

西都市コミュニテ

ィセンター３階 

６月３０日（土曜） 

9：30～16：30 

Ｗebを使った低コスト販売法 

 ～創業時の工夫とは～ 

西都市コミュニテ

ィセンター３階 

【定  員】２０名程度（申込者多数の場合は、求職者を優先します。） 

【応募方法】所定の申込書に必要事項をご記入後、下記の事務局まで郵送、

ＦＡＸまたはご持参ください。 

申込書については、事務局または市役所の各支所で配布して

おります。また、当協議会のウェブからも申込できます。 

【【【【応募受付】】】】５５５５月月月月１５１５１５１５日日日日（（（（火火火火））））～～～～    【【【【応募締切】】】】６６６６月月月月７７７７日日日日（（（（木木木木））））までまでまでまで 

≪お申し込み・お問い合わせ先≫ 

西都市地域雇用創造協議会事務局（担当：山﨑） 

ＴＥＬ・ＦＡＸ：４３-２００５ 
 

 

 

 

（文書取扱：商工観光課） 

訪問指導員訪問指導員訪問指導員訪問指導員（（（（看護師看護師看護師看護師））））のののの募集募集募集募集についてについてについてについて    
西都市では、訪問指導員（看護師）を次のとおり募集します。 

１．募集期間 5月15日（火曜）～6月15日（金曜） 

２．受付時間 午前8時30分から午後5時15分(土曜・日曜、祝日は除く) 

３．受付場所 健康管理課 国保係 

４．応募方法 市販の履歴書に写真を添付し、必要事項記載のうえ、看護

師(国家資格)免許証の写しを添えて申し込んでください。 

※不採用の場合は、提出された履歴書は返却します。 

５．応募資格 ①健康で、看護師の国家資格を有する方。 

②市税等の滞納がなく普通自動車運転免許をお持ちの方。 

６．募集人員 1名 

７．勤務条件 ①名  称  訪問指導員 

②勤務内容  適正受診等の訪問指導に関することなど。 

③勤務時間  原則午前8時30分から午後5時15分までの時

間内で、月約10日。 

④賃  金  健康管理課訪問指導員委託規定による。 

⑤福利厚生  傷害保険あり。 

       ⑥任用期間  平成24年7月1日（日曜） 

～平成25年3月31日（日曜）※更新あり 

８．採用方法  面接により選考します。 

９．そ の 他  詳細については、面接時に説明します。 

10．問合せ先  西都市役所 健康管理課 国保係 43-0378（直通） 

                       

（文書取扱：健康管理課） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Information９ 募集 

西都市社会福祉協議会嘱託職員募集西都市社会福祉協議会嘱託職員募集西都市社会福祉協議会嘱託職員募集西都市社会福祉協議会嘱託職員募集    
●募集職種 介護支援専門員      ●募集人員 1名 

●受付期間 5月31日（木）まで 

●資格要件 普通自動車運転免許、60歳未満の方 

●勤務内容 居宅介護支援事業所での勤務 

●試用期間 あり（3ヶ月） 

●賃  金 給与規程に基づき会長が別に定める 

●福利厚生 社会保険・雇用保険・労災保険あり 

●選考方法 面接・書類審査（面接日時は、後日連絡します） 

●申込方法   履歴書及び資格要件を証するものを添付の上、下記まで持参 

または郵送下さい。 

【申し込み先】社会福祉法人西都市社会福祉協議会 

〒881-0004 西都市大字清水1048番地  

西都市総合福祉センター内 43-3160 （担当：総務係） 

（文書取扱：福祉事務所） 

放課後児童放課後児童放課後児童放課後児童クラブクラブクラブクラブ指導員指導員指導員指導員のののの募集募集募集募集についてについてについてについて    
 穂北地区の放課後児童クラブ指導員を募集します。 

●募集職種…放課後児童クラブ指導員    ●募集人員 … １名 

●業務内容…放課後児童クラブ内で小学校低学年（小学１年生から小学３

年生）の健全育成に資する活動を行う。 

●募集期間…5月 21 日(月)～5 月 31 日(木) 8 時 30 分～17時（土日を除く） 

●勤務時間…授業のある日（下校時～18時）授業のない日（10時～18時） 

ただし、週２９時間以内とし、授業のない日については勤務

時間が変更になることがあります。 

●雇用期間…6ヶ月以内（更新することもあります） 

●賃金…時給 755 円 

●資格…保育士、幼稚園教諭、小中高教諭のいずれかの資格を有している方 

●福利厚生…労災・雇用保険、有給休暇制度有り 

●申込手続…市販の履歴書に必要事項を自筆し、必ず写真を添付の上、資

格証の写しと一緒に提出して下さい。 

●申込場所…西都市役所 福祉事務所 児童福祉係 

●そ の 他…採用された場合、雇用期間中は原則として許可がないと他の仕

事をすることはできません。 

（問い合わせ先：福祉事務所児童福祉係 43-0376） 

西都市家族介護者交流事業西都市家族介護者交流事業西都市家族介護者交流事業西都市家族介護者交流事業・・・・参加者募集参加者募集参加者募集参加者募集 
日々の介護に疲れて体調を崩したり、少しの事でイライラしたりしていませんか？介護者同士が出会い日頃の介護をねぎらいながら悩みや辛さを分かち

合うことで、元気になって、自宅に帰っていただこうと、一泊旅行を企画しました。ほんのひと時でも介護から離れ、ちょっと元気回復（リフレッシュ）

しませんか？！皆様の参加を心よりお待ちしております。 

【期  日】  6 月 27 日（水）～28日（木）       【行 き 先】  高千穂方面 

【参加対象】   市内在住で、要支援・要介護認定者を在宅で介護している同居家族。２５名 

【参 加 費】  無料（但し、飲食代など一部自己負担があります。）  【申込期間】  6 月 8 日まで（定員になり次第締め切り） 

【申込方法】  西都市社会福祉協議会（４３－３１６０）、西都市地域包括支援センター（４１－０５１１）、  

居宅介護支援事業所 （担当のケアマネジャーさん）、お住まい地域担当の民生委員、児童委員さん 

【問い合わせ先】西都市社会福祉協議会    地域包括支援センター ４１－０５１１（担当：菊池・中川）                     （文書取扱：健康管理課介護保険係）                                                                                                        



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
募集 

Information10 

第第第第７７７７回西都市民回西都市民回西都市民回西都市民アジャタアジャタアジャタアジャタ大会参加者募集大会参加者募集大会参加者募集大会参加者募集    

市民の健康増進・体力の向上と互いの親睦を目的として、第７回アジャ

タ（玉入れ）大会を開催いたします。６人揃えばできる手軽なスポーツで

す。奮ってご参加をお待ちしております。 

● アジャタとは、運動会の定番である「玉入れ」を、全日本玉入れ協会

が日本で初めて玉入れ独自のルールを定め、スピード感あふれる競技ス

ポーツに進化させたニュースポーツです。 

１．期  日：６月２４日（日曜日） 

２．会  場：西都市民体育館  

３．種  目：男子の部、女子の部、混合の部（男子３、女子３） 

年齢フリー、男子・女子の部と混合の部のダブルエントリー 

（重複登録）も可。 

４．参加資格：市内に居住する人、ただし、学生・専門学校生は除く 

５．参加単位：各地区体育振興会の選出又は推薦とし、各地区より各種目 

３チームまで 

６．申込期限：６月８日（金）午後５時 

７．問合せ先：妻北地区  松本 神克 （勤43-0068） 

妻南地区  鬼塚 雅文 （自42-5370） 

穂北地区  幸森  敏 （自42-0652） 

三納地区  京久保光男 （勤43-3478） 

都於郡地区 中村 俊郎 （自42-5306） 

三財地区  鎌田 良憲 （自44-3676） 

東米良地区 佐藤 広正 （自42-4374） 

西都市スポーツ振興課 

       TEL 43-3478 FAX 43-4865 

☆ 市民体育館にてアジャタ用具（バスケット、ボール）の貸出を行って

いますので、練習・レクリエーション等にご活用下さい。 

（文書取扱：スポーツ振興課） 

第第第第10101010回西都市回西都市回西都市回西都市ナイターナイターナイターナイター陸上記録会陸上記録会陸上記録会陸上記録会参加者募集参加者募集参加者募集参加者募集    
 

○期  日：6月2日（土） 14時30分 競技開始 

○種  目：  

・80ｍ…小学３年生以下男女 

・100ｍ…小学4･5･6年生男女、中学生以上男女（高校生、一般含む） 

・400ｍ…中学生以上男女（高校生、一般含む） 

・600ｍ…小学生男女3年生以下男女 ・800ｍ…小学4･5･6年生女子 

・1000ｍ…小学4･5･6年生男子      ・1500ｍ…中学生女子   

・3000ｍ…中学生男子、高校生女子、一般女子 

・5000ｍ…高校生男子、一般男子 

・走幅跳…小学５年生以上男女、中学生男女 

○場  所：西都原運動公園陸上競技場 

○参 加 料：一種目 小学生・中学生・高校生 大学生 200円 

                       一 般 500円 

○申込方法：申込用紙に必要事項を記入し、参加料を添えて大会事 

       務局へお申込下さい。 

    ※申込の際に申込書内「誓約書」欄への記入をお願いします。 

○申 込 先：〒８８１－８５０１（住所不要） 

         西都市スポーツ振興課内 

「西都市ナイター陸上記録会事務局」 

○申込期限：平成24年5月25日（金）必着 

○問合わせ：西都市スポーツ振興課 TEL 43-3478 FAX 43-4865 

                               （文書取扱：スポーツ振興課） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

募集 

全国全国全国全国のバイヤーにのバイヤーにのバイヤーにのバイヤーに商品商品商品商品アピールがアピールがアピールがアピールが    

出来出来出来出来るチャンスでするチャンスでするチャンスでするチャンスです           

西都市地域雇用創造協議会では西都市内の食品関係事業所の、販路拡大

や商品開発についての支援を行っております。今回は、東京都で開催され

る「アグリフードexpo」への参加募集を行います。 

 「第５回アグリフードexpo」は、国産にこだわった全国的な展示商談会

ですので、首都圏向けの商談が出来るチャンスです！ 

★★★★出展手数料出展手数料出展手数料出展手数料はははは無料無料無料無料ですですですです！！！！！！！！    

【期  日】 ８月２日(木) 10101010：：：：00000000～～～～17171717：：：：00000000    

８月３日(金) 10101010：：：：00000000～～～～16161616：：：：00000000    

【開催場所】 東京ビックサイト 西２ホール 

【対象商品】 西都市内で生産・加工された産品で全国に向けて西都市をPR 

出来る商品。農産品、畜産品、茶、飲料、調味料等。 

※審査の後決定致します。 

【出品条件】 当協議会のブースとして出店出来る事。 

        （ブース内のレイアウトや配置は協議会で決定致します。） 

【支援内容】 出品に係る経費のうち出展料９４，５００円を協議会が負担 

       致します。 

【応募方法】 所定の申込書に必要事項をご記入後、下記の事務所まで郵送

        ＦＡＸまたはご持参ください。申込書につきましては、別途

          ご案内させて頂きますので一度ご連絡下さい。 

【選考方法】 商品力・過去の実績・販売力・信頼性等を踏まえて選考させ

      て頂きます。また、申し込み者へはその内容を通知します。 

【応募締切】 平成２４年５月２８日（月） 

＜お申込み・お問い合わせ先＞ 

西都市地域雇用創造協議会事務局 担当：田中（商工観光課内） 

ＴＥＬ・ＦＡＸ：４３－２００５ 

Ｅメール：jitsugen@saitokoyo.jp 

ホームページ：http://www.saitokoyo.jp/ 

（文書取扱：商工観光課） 

Information11 

伊東満所（マンショ）没後４００年記念事業    

マンショゆかりのマンショゆかりのマンショゆかりのマンショゆかりの地地地地をををを巡巡巡巡るツアーるツアーるツアーるツアー参加者募集参加者募集参加者募集参加者募集    
 

伊東満所（マンショ）没後４００年記念事業推進協力会では、西都市と 

協働でマンショ没後４００年記念事業の一環として「マンショゆかりの地」

を巡るツアーを下記のとおり企画しました。マンショに思いを寄せる人た

ちと一緒にゆかりの地をたどってみませんか。 

 

訪 問 地  法華岳薬師寺（国富町）、飫肥城・報恩寺（日南市） 

円南寺（青島） 

 日  程  平成２４年６月２４日（日）日帰り  

午前９時出発 午後５時３０分帰着 予定 

            出発・帰着地 都於郡城大駐車場 

参 加 料  無 料（昼食代、入場料は自己負担） 

募集人員  ５０名（申込多数の場合は抽選とします） 

申込期間  ５月１５日（火）～６月８日（金） 

申込方法  はがき等に住所、氏名、年齢、電話番号を明記の上、下記

へ持参または郵送、FAXしてください。 

申し込み先  

〒８８１－０１０４ 西都市大字鹿野田５０６８番地１ 

伊東満所（マンショ）没後４００年記念事業推進協力会事務局宛 

 都於郡地区館（都於郡支所） TEL４４－５２２２ FAX４１－２０２２ 

 

 

（文書取扱：社会教育課） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
募集 

Information12 

空店舗空店舗空店舗空店舗をををを活用活用活用活用してみませんかしてみませんかしてみませんかしてみませんか？？？？        「「「「西都市商店街空店舗活用推進事業補助金西都市商店街空店舗活用推進事業補助金西都市商店街空店舗活用推進事業補助金西都市商店街空店舗活用推進事業補助金    ((((募集募集募集募集))))」」」」のごのごのごのご案内案内案内案内 
市では、空店舗空店舗空店舗空店舗をををを有効活用有効活用有効活用有効活用してしてしてして商店街商店街商店街商店街のののの機能充実機能充実機能充実機能充実やややや活性化活性化活性化活性化にチャレンジするにチャレンジするにチャレンジするにチャレンジする事業者事業者事業者事業者やややや市民団体市民団体市民団体市民団体をををを支援支援支援支援していくための補助金制度を設けています。 

商店街活性化の独自のアイデア等ありましたら、是非、ご応募ください。 

1111．．．．対象店舗対象店舗対象店舗対象店舗  商店会等に所在する商店街の空店舗が対象となります。詳しくは商工観光課までおたずねください。 

2222．．．．補助対象者補助対象者補助対象者補助対象者    

(1)(1)(1)(1)対象店舗対象店舗対象店舗対象店舗にににに出店出店出店出店するするするする事業者事業者事業者事業者でででで、、、、次次次次のののの各号各号各号各号にににに該当該当該当該当するするするする方方方方になりますになりますになりますになります。。。。    

○○○○対象店舗所有者と同一世帯又は生計を一にする者でないこと 

○○○○業種は、原則として物販、飲食又はサービスを主としたものである

こと 

○○○○昼間の営業（午前中から営業を開始し、午後 5時まで営業が継続さ

れること）ができる者 

○○○○営業に、直接携わることができる者 

○○○○市町村税等を滞納していない者 

(2)(2)(2)(2)補助金補助金補助金補助金のののの交付交付交付交付のののの対象対象対象対象となるとなるとなるとなる市民団体等市民団体等市民団体等市民団体等はははは、、、、次次次次のののの各号各号各号各号のいずれにものいずれにものいずれにものいずれにも該該該該

当当当当するするするする団体団体団体団体となりますとなりますとなりますとなります。 

○○○○公益的な活動を行い、又は行おうとしていること 

○○○○主たる活動の場が市内にあること 

次次次次にににに掲掲掲掲げるげるげるげる事業及事業及事業及事業及びびびび事業者等事業者等事業者等事業者等はははは補助金交付補助金交付補助金交付補助金交付のののの対象対象対象対象となりませんとなりませんとなりませんとなりません。。。。 

●宗教上の教義を広め、儀式行事を行い、及び信者を教化育成することを主な目

的とするもの 

●政治上の主義を推進し、支持し、又はこれに反することを主な目的とするもの 

●特定の公職の候補者（当該候補者になろうとする者を含む）若しくは公職にあ

る者又は政党を推薦し、支持し、又はこれらに反対することを目的とするもの 

●法律に規定する暴力団、又は暴力団若しくはその構成員の統制下にある団体 

●前各号に掲げるもののほか、設立趣旨、活動内容等から補助の対象として不適

当と認められる団体 

 

3333．．．．補助補助補助補助のののの内容内容内容内容        当該対象店舗の開業に必要な改装・設備資金及び月額家賃（敷金、仲介手数料等賃貸借契約に関する諸費用を除く。） 

1 年 目 
開業資金開業資金開業資金開業資金    開業開業開業開業にににに必要必要必要必要なななな改装改装改装改装・・・・設備経費設備経費設備経費設備経費のののの 2222 分分分分のののの 1111 以内以内以内以内の額。（千円未満は切り捨てる。）     上限上限上限上限 50505050 万円万円万円万円。。。。初回限初回限初回限初回限りりりり。。。。 

家家家家        賃賃賃賃    月額家賃月額家賃月額家賃月額家賃のののの 10101010 分分分分のののの 8888 に相当する金額。（千円未満は切り捨てる。）          上限上限上限上限 8888 万円万円万円万円。 

2 年 目 家家家家        賃賃賃賃    月額家賃月額家賃月額家賃月額家賃のののの 10101010 分分分分のののの 5555 に相当する金額。（千円未満は切り捨てる。）          上限上限上限上限 5555 万円万円万円万円。 

4444．．．．補助申請補助申請補助申請補助申請のののの募集期間募集期間募集期間募集期間   随時受付を行っていますが、募集後に審査会を行い補助対象者を決定します。次回の審査会は、７月を予定していますが、

応募状況により変更する場合があります。※申請用紙は商工観光課商工振興係にあります。 

5555．．．．そのそのそのその他他他他          申請者には、補助申請後、事業内容のプレゼンテーションを行っていただきます。（後日、日程につきましてご連絡します。） 

また、補助の対象となった方には、支給要件として市の指定する「経営セミナー」等の講習を受けていただくことになります。 

 

 

（文書取扱：商工観光課商工振興係 43－3222） 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

募集／相談 
Information13 

「「「「まちづくりまちづくりまちづくりまちづくり」」」」にににに対対対対するごするごするごするご意見意見意見意見をををを    

おおおお寄寄寄寄せくださいせくださいせくださいせください                                
市では、将来のまちの目指すべき姿について、市民の皆様からいただき

ましたアンケート調査等の結果や、まちづくりビジョン策定ワークショッ

プ、まちづくり協議会等での検討を重ね、「西都市まちづくりビジョン」

を３月に策定しました。 

つきましては、今後、実施計画の作成にあたり、「まちづくり」に対す

る市民の皆様の意見を募集させていただきます。 

◎意見募集について 

「西都市まちづくりビジョン」は、西都市役所情報コーナー、西都市まち

づくり推進室、西都市立図書館、及び西都市のホームページでご覧になれ

ます。 

提出方法 

ご意見は、住所、氏名、電話番号を明記した任意の様式により

下記の提出先に直接ご持参いただくか、又は郵送、ファクシミ

リ、電子メールでお寄せください。 

募集期間 平成２４年５月２１日（月）～平成２４年６月２０日（水） 

ご意見の 

取扱等に 

ついて 

・電話、来庁等による口頭でのご意見はお受けできません。 

・お寄せいただいたご意見への個別の回答は行いません。 

・ご意見の内容を確認するため、連絡させていただく場合があ

ります。 

・お寄せいただいたご意見は、個人情報を除き、公開すること

を前提としておりますのでご了承ください。 

・個人情報はこの意見募集以外の目的では使用いたしません。 

提出・問い 

合わせ先 

西都市 まちづくり推進室 まちづくり推進係 

住所:西都市聖陵町２丁目１番地 

電話:0983-43-1321(直通) ファックス:0983-43-2067(代表) 

 E-mail:machidukuri@saito-city.jp 

 

（文書取扱：まちづくり推進室まちづくり推進係） 

 

身体身体身体身体からのメッセージをきいてみませんかからのメッセージをきいてみませんかからのメッセージをきいてみませんかからのメッセージをきいてみませんか    
平成平成平成平成２４２４２４２４年年年年６６６６月月月月１２１２１２１２日日日日（（（（火火火火））））はははは、、、、健康相談健康相談健康相談健康相談のののの日日日日ですですですです    

    
身長・体重   体脂肪  血圧測定 

内臓脂肪レベル 筋肉量（足）  基礎代謝量 

    体内年齢    味噌汁の塩分濃度測定 

 

おトク感いっぱい 

 

無料で検査を受けることができます 

   さらに、保健師・管理栄養士の分かりやすい保健指導も受ける 

ことができます。 

   塩分測定もスピーディーにチェックできます。 

 

健康チェックをして、ご自分のからだの状態や食生活について一緒に見

直してみませんか？健康づくりの方法や「こんな時には何に気をつけたら

いいのかな？」「体調が気になる・・」「眠れない・・・」「疲れが取れ

ない」などからだからだからだからだやこころこころこころこころの健康に関する相談に私たち保健師・栄養士が

応じます。 

お気軽にご参加下さい。 

 

時 間：9時30分～11時30分 

場 所：西都市保健センター1階 

 

※味噌汁の塩分濃度測定を希望される方は、朝飲まれた味噌汁の汁だけ

（さかずき半分程度の量）をご持参下さい。 

※こころの健康に関する相談等を希望される方は「個別相談」に応じて

います。事前にお申し込み下さい。 

 

（お問い合わせ先：健康管理課健康推進係 43－1146） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高鍋年金事務所高鍋年金事務所高鍋年金事務所高鍋年金事務所    出張年金相談出張年金相談出張年金相談出張年金相談    
高鍋年金事務所の職員が「西都市役所」に来ますので高鍋まで行かなく

ても西都で老齢厚生年金・遺族厚生年金などの手続きや相談ができます。 

相 談 日  ６月２１日（木） 次回は７月１９日（木）です。 

時  間  午前１０時から１２時、午後１時から３時です。 

      （当日の窓口受付は８時３０分からです） 

場  所  西都市役所市民課年金係 ※事前に電話予約ができます。 

予 約 先  高鍋年金事務所（２３－５１１１） 

予約方法   

○相談日の１カ月前から受付開始 

      （例：6/21の相談日の場合は、5/21から受付開始） 

○電話予約の時には、基礎年金番号・住所・氏名・生年月日・相談内容を

お知らせ下さい。また、年金相談日に持参するものをご確認下さい。 

○相談にはできるだけ本人がおいで下さい。代理の方が来られる場合は、

委任状・代理の方の身分証明書（運転免許証等）をご用意下さい。 

※相談日当日の受付でも相談は受けられますが、電話予約の方が優先とな

ります。 

（問い合わせ先：市民課年金係 ４３－１２２１） 

相談 

全国一斉全国一斉全国一斉全国一斉「「「「人権擁護委員人権擁護委員人権擁護委員人権擁護委員のののの日日日日」」」」    

無料人権相談所開設無料人権相談所開設無料人権相談所開設無料人権相談所開設 
人権擁護委員制度をご存じでしょうか？ 

 人権擁護委員は､法務大臣が委嘱した民間の人たちです。日ごろ地域に根

ざした活動を行っている民間の人たちが、地域の中で人権思想を広め､人権

侵害が起きないように見守り、人権を擁護しています。 

 ６月１日は人権擁護委員法が施行された日です。全国で一斉に無料人権

相談所を開設して、家庭内の問題（夫婦・親子・結婚・離婚・相続など）

や隣近所とのもめごと、いじめ、体罰などの問題に関するご相談をお受け

します。 

 相談は無料で秘密厳守になっておりますので、お気軽においで下さい。 

日 時 ： 平成２４年６月１日（金） 午前１０時から午後３時まで 

場 所 ： 西都市役所南庁舎１階会議室（西都保健所跡） 

相談員 ： 人権擁護委員 齋藤 武征 委員 

      人権擁護委員 黒木 功  委員 

※この他、宮崎地方法務局人権擁護課（電話0985-22-5124）でも、平日の

午前８時３０分から午後５時１５分まで随時相談をお受けしております。 

（文書取扱：市民協働推進課） 

行政相談所行政相談所行政相談所行政相談所のごのごのごのご案内案内案内案内    
行政相談所では、国・県・市町村、独立行政法人、特殊法人（ＪＲ、郵便事業株式会社等）の仕事について、皆様から受けた苦情や意見・要望などを公

正・中立な立場から、解決や実現を促進するお手伝いをしております。相談は無料で秘密は厳守いたしますので、お気軽にご相談ください。 

 ○定例行政相談所 

  日 時：平成２４年６月１４日（木） １０：００～１２：００ 

  場 所：西都市役所南庁舎２階 小会議室 

 ○お問い合わせ  西都市生活環境課市民生活係 ４３－３４８５ 

（文書取扱：生活環境課 ） 

Information14 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書館図書館図書館図書館だよりだよりだよりだより6666月号月号月号月号        西都市立図書館西都市立図書館西都市立図書館西都市立図書館(43(43(43(43----0584)0584)0584)0584)    

6666月月月月のののの休館休館休館休館：：：：4444・・・・11111111・・・・18181818・・・・20202020・・・・25252525日日日日    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● ４４４４月月月月からからからから開館時間開館時間開館時間開館時間がががが変更変更変更変更になっていますになっていますになっていますになっています    

 

【【【【    開館日開館日開館日開館日時時時時    】】】】            

●火曜日～土曜日     ９９９９：：：：００００００００～～～～１９１９１９１９：：：：００００００００         

●日曜日 ・ 祝日     ９９９９：：：：００００００００～～～～１７１７１７１７：：：：００００００００ 

 

【【【【    休館日休館日休館日休館日    】】】】    

●毎週月曜日 

（月曜日が祝・休日の場合は、その日以降最初の平日） 

●毎月第３水曜日（館内整理日） 

●特別整理期間 

●年末年始 

 

開館時間についてご不明な点は図書館までお尋ね下さい。 

 

※  毎週土曜日午前１０：３０から 

絵本の読み聞かせ会を実施しています。 

ぜひ図書館へ遊びにお越し下さい。 
 

● 新着図書新着図書新着図書新着図書のごのごのごのご案内案内案内案内    

【【【【    児童児童児童児童    】】】】 ☆は絵本です 

☆ガリガリ君宇宙へ行く （高橋 俊之） 

☆アートとマックス －ゴキゲンなゲイジュツ－（デイヴィッド・ウィーズナ－） 

☆おすしですし！ （田中 六大） 

◎ちょうつがいきいきい（怪談えほん 5） （軽部 武宏） 

◎ジョン・カーター  （スチュアート・ムーア） 

◎図解絵本東京スカイツリー －東京スカイツリー公認－  （モリナガ ヨウ） 

【【【【    中高生中高生中高生中高生ＹＡＹＡＹＡＹＡ    】】】】    

◎境界をこえる（15歳の寺子屋） （安藤 忠雄） 

◎生きもののヘンな顔  （小宮 輝之） 

◎高校生、災害と向き合う （諏訪 清二） 

【【【【    一般一般一般一般    】】】】    

◎美しき一日の終わり  （有吉 玉青） 

◎ミレニアム2～3  （スティーグ・ラーソン） 

◎王様ゲーム 滅亡6.11  （金沢 伸明） 

◎サファイア       （湊 かなえ） 

◎神楽（NC PHOTO BOOKS） （田中 宏） 

上記以外にも新刊が毎週入荷しています。予約もできますので職員にお声かけください。 

                （文書取扱：社会教育課図書館係） 

相談／その他 

司法書士司法書士司法書士司法書士によるによるによるによる消費生活無料相談消費生活無料相談消費生活無料相談消費生活無料相談をごをごをごをご利用利用利用利用くださいくださいくださいください    

西都市では司法書士による無料の消費生活相談を行っています。借金問題借金問題借金問題借金問題、訪問販売訪問販売訪問販売訪問販売やややや架架架架空請求空請求空請求空請求によるによるによるによる被害被害被害被害などでお困りの方は是非ご利用ください。 

○開催日時：６月５日（火）午後１時から午後４時、７月３日（火）午後１時から午後４時 ※相談時間はお一人約30分です。 

○申 込 先：西都市生活環境課 ４３－３４８５  ※予約の方が優先となりますので、必ず事前にお電話ください。 

○開催場所：西都市役所 南庁舎                                         （文書取扱 生活環境課） 
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