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西都市公式インスタグラムでは、
フォロワーの皆さんが「#saito_seeing」を付けて投稿いただいた

「美しい西都 ・ 楽しい西都・ 美味しい西都」の魅力を世界中へ発信！
今回の表紙は、皆さんの「西都原の春」を集めてみました♪
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開校当時はまだ校舎が未完成。グ
ラウンドの草取りをしたり、河川
敷から石を運んで花壇造りをした
りという毎日でしたが、今ではよ
き思い出です。閉校すると聞いた
ときは言葉を失いました。式で校
旗収納している姿を見て涙する同
級生も…。何かしらの形で校舎が
残ってくれるとうれしいですね。

第 1期卒業生より
閉校が決まりとても落ち込みまし
た。西都市の歴史をひもとく時、
西都商の開校・閉校は大きな節目
となるに違いありません。本校の
卒業生は総勢 9966 人。地域経済
の発展に寄与する人材を輩出して
きました。一ツ瀬会はそうした同
窓生の “ 心のよりどころ ” となれ
るよう今後も在り続けたいです。

一ツ瀬会 会長より
西都商最後の生徒会長を任せても
らったことが、高校生活での一番
の思い出です。生徒会活動をする
中で、仲間と意見がぶつかること
もありましたが、最後まで協力し
てやり遂げることができ、みんな
には感謝しています。西都商で学
んだ礼法を、これからの人生に生
かしていきたいです。

妻高校との統廃合が決定して約４
年半。年々生徒数が少なくなる中、
「地域の記憶に残る商業高校」と
して生徒・職員がアイデアを出し
合い、一致団結して行事などを盛
り上げてきました。卒業生の皆さ
んには、地域に密着した西都商で
の学びを胸に、さまざまな分野で
活躍してほしいと願っています。

生徒会長より 学校長より

「西都商業高校 閉校式」
　　57年の歴史に幕
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教育表彰は、お手本となるような行いをした児童・生徒や、9年間無欠席の中学生、児童・生徒の
健全育成に貢献した一般の方に贈られます。今年は、奨励表彰が３人、努力表彰が13人（うち９
年間無欠席者が9人）、教育奨励賞が２人に贈られました。

令和元年度西都市教育委員会表彰（教育表彰）

※学年は受賞時（令和２年 3月）のものです。

おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます

努力表彰を受けた児童・生徒の皆さんをご紹介します。努力
元年度

教

育表彰

奨励表彰を受けた児童・生徒の皆さんをご紹介します。

4 人の皆さんには「一般財団法人 椎屋恵進会」から楯と記念品が贈られました。
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教
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★がついた皆さんには「一般財団法人 椎屋恵進会」から盾と記念品が贈られました。

ழߔ৫ 7༃࠰ɂෂߔ৫Ǐ༃࠰のो :༃࠰ɅɩたɤĂ
。ɜज़ಌȦɄȥȽた皆さんɁすێ!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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9 人の皆さんには「一般財団法人 椎屋恵進会」から楯と記念品が贈られました。
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教

育表彰
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令和元年度宮崎県サイエンスコン
クールへ自由研究「カエルの足の
ひみつ」を出品。児湯地区代表と
して発表審査会に臨んだ。結果、
５年生としてただ一人優秀賞を受
賞した。

★

生徒会長として、全校生徒の模範
となるような活動を行った。文化
祭では実行委員や役者、指揮者を
務め活躍の場を広げた。部活動で
は軟式野球部のキャプテンを務め
各種大会で上位入賞を果たした。

穂北小学校 6 年　吉
よ し の
野 沙

さ や か
也加 さん

何事にも積極的に活動し、クラス
のリーダー的存在として男女を問
わず周囲から信頼されている。目
標達成のため、学習の質の向上を
図り、授業中は常に自分の言葉で
発表するよう努力した。

妻南小学校 ６年　兼
かねしま
島 優

ゆうだい
大 さん

学校行事やあいさつ運動、ボラン
ティア活動などで、高学年のリー
ダーとして下級生の手本となっ
た。地区の育成会研究発表会では
準備段階から意欲的に関わり、非
常に分かりやすい発表を行った。

学校生活全般の活動に真面目に取
り組み、２年間務めた放送係では
常に正確な学校放送を心掛けた。
誰に対しても丁寧な言葉遣いで穏
やかに接し、清掃活動班や登校班
では下級生からの信頼も厚い。

いつも明るく礼儀正しく、目配り
気配り心配りができる。２年生で
は全校学習委員長として学習環境
づくりに尽力し、他の生徒の模範
となった。検定試験では英検準２
級に合格し、自己の成長に努めた。

※本年度も、本市の教育表彰のうち、努力表彰を受けた方などに、『一般財団法人 椎屋恵進会』から楯と記念品が
贈呈されました。同会は、模範となる善行のあった児童・生徒を表彰して優れた人材を育成するため、昭和 53年
に椎屋喜之進氏（故人）によって設立された宮崎市の一般財団法人です。

１年生から生徒会副会長、２年生
後期から生徒会長を務め、学校生
活の充実に向け常に課題意識を
持って取り組んだ。朝のボラン
ティア活動や部活動にも積極的に
参加し、全校生徒の模範となった。

平成６年から長年にわたり小中高
校のＰ TＡ活動に参加。家庭と学
校との連携を図り、児童生徒の健
全育成に貢献した。平成 12 年か
ら西都市子ども会育成連絡協議会
指導者として各活動の企画・運営
に積極的に取り組んだ。

平成 12年から約 20 年、西都市子
ども会育成連絡協議会指導者とし
て活躍。単位子ども会への指導な
ど、積極的に取り組んだ。平成 14
年からは指導者部部長として子ど
も会指導者の統率や指導の充実を
図るため尽力した。

受賞へのコメント 受賞へのコメント
子どもたちが主体となり、学年の垣根を超えて互い
の意見を尊重し合える環境づくりを心掛けています。
地域との触れ合いは、大人になった時に大きな経験
になると思います。今後も体の続く限り活動してい
きたいです。

自分の仕事外でいろんな方と知り合うことができ、
大きな財産となっています。防災士の知識を生かし、
子ども会では救急法や災害時の避難の仕方なども伝
えています。今後も子どもたちと関わりを持ってい
きたいです。

★
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重複多受診者や高額医療対象者への訪問指導

特定健診や簡易人間ドックの実施

　国民健康保険事業（以下「国保」の財政運営は、被保険者の減少や高齢

化の進展、医療技術の高度化などにより 1人当たりの医療費が増加傾向に

あるなど、年々厳しい状況となっています。

　被保険者一人一人が自分の健康状態を把握し、特定健診やその他の検診

を受けて、病状が重症化する前に生活習慣の改善に努め、医療費の適正化

や抑制に取り組みましょう！

　今回は医療費適正化のための西都市の取り組みをご紹介します。

にご協力をお願いします！

「適正受診」「医療費の適正化」「適正受診」「医療費の適正化」

ジェネリック医薬品差額通知の発送

■問い合わせ　健康管理課  国保係　☎43-0378

　「医療費通知」は、皆さんが病気やけがで医療機関などを受診したとき、その医療費がどのくらいかかり、その
支払いはどのようになっているかを知っていただくとともに、健康管理の大切さと国保事業に対する理解を深め
ていただくものです。この通知をきっかけに、医療費に対する意識を高め、正しい受診を心掛けていきましょう。
　本市では医療機関などで受診された世帯に３カ月に一度（年４回）、医療費通知を発送しています。記載内容は
受診年月、受診者名、医療機関名、医療費の金額、自己負担額などです。医療費通知が届きましたら、ぜひ内容
をご確認ください。

　ジェネリック医薬品（後発医薬品）とは、新薬（先発医薬品）の特許期間が過ぎた後に販売される新薬と同じ
効能のある医薬品で、新薬より低価格です。
　本市では、対象者の方に年３回、ジェネリック医薬品に変更すると医療費がどれくらい安くなるかを通知してい
ます。ジェネリック医薬品に変更する場合には、医師や薬剤師にご相談ください。

　同じ症状や病気で複数の医療機関を受診すると、医療費を増やすだけでなく、検査や投薬が重複することによっ
て治療に支障をきたし、身体に悪影響を与えてしまう心配があります。
　本市では適正な受診を推進するため、個別訪問による指導を行い、高額医療対象者については、健康相談を通じ
て病気の再発防止の支援を行っています。

　本市では、国保に加入されている方の身体の異常をいち早くキャッチするために、特定健診（40 歳～74 歳の方
が対象）や簡易人間ドック（本年度中に 25・30・35・40・45・50・55・60・65・70 歳になる方が対象）を行っ
ています。健康を維持するためにも大切な検査ですので、ぜひお役立てください。
　対象の方には、受診勧奨の文書やハガキを送付しています。ご不明な点がありましたら、国保係までお問い合わ
せください。
※特定健診と簡易人間ドックの重複受診はできませんのでご注意ください。

医療費通知の発送

新型コロナウイルス感染症にご注意
ください！

新型コロナウイルス感染症とは 発熱やのどの痛み、咳が長引くこと (1 週間前後 ) が多く、
強いだるさ (倦

けんたいかん
怠感 ) を訴える方が多いことが特徴です。

こんな方はご注意ください！
①風邪の症状や37.5 度以上の発熱が4日以上続いている
　 ( 解熱剤を飲み続けなければならない場合を含みます )
②強いだるさ (倦怠感 )や息苦しさ (呼吸困難 )がある
※高齢者や基礎疾患がある方は、上の状態が2日程度続く場合

　新型コロナウイルスは飛
ひま つ
沫感染と接触感染により感染します。空気感染は起きていないと考えられて

いますが、閉鎖した空間・近距離での多人数の会話などには注意が必要です。

新型コロナウイルスを防ぐには

　出典・参考：宮崎県HPより

 日常生活で気を付けること
　まずは手洗いが大切です。外出先からの帰宅時や調理の前後、食事前などにこまめに石けん
などで手を洗いましょう。また、アルコール消毒液を使うことも有効です。
　咳などの症状がある方は、咳やくしゃみを手で押さえると、その手で触ったものにウイルスが付着し、
ドアノブなどを介して他の方に病気をうつす可能性がありますので、咳エチケットを行ってください。

　▶咳エチケットとは
　・マスクを着用 　　・とっさの時は、袖や上着の内側で覆う 　
　・ティッシュなどで鼻と口を覆う　　 ・周囲の人からなるべく離れる など

　持病がある方、ご高齢の方は、できるだけ人混みの多い場所を避けるなど、より一層注意してください。

●帰国者・接触者相談センター 　高鍋保健所　☎0983-22-1330
　　　　　　　　　　　　　　　   受付時間：平日8時 30分～ 17時 15分

  ▶☎ 0985-44-2603※上記時間以外については、右記の電話番号にて相談を受
　け付けています（土日、祝日を含む）。

次の症状がある方は
帰国者・接触者相談センターにご相談ください。

・発熱などの風邪症状が見られるときには、学校や会社を休み外出を控えてください。 
  また、毎日体温を測定して記録しておいてください。
・風邪症状が軽度である場合には、自宅にて安静・療養に努めましょう。
・現時点では、新型コロナウイルス感染症以外の病気の方が圧倒的に多い状況であり、風邪やインフル
  エンザなどの心配がある方は、通常同様かかりつけ医にご相談ください。発熱の場合は医療機関に事
  前に連絡をとり、受診の確認をしてください。

市民の皆さまへのお願い

  ▶ FAX：0985-44-2616※聴覚に障がいのある方や音声による相談に不安のある方
　は右記 FAXにて相談を受け付けています。

※透
とうせき
析医療機関である上野医院・鶴田病院は、透析患者が感染した場合に重症化の恐れ

　があるため、発熱を伴う方の受診はご遠慮ください。

13 April 2020 広報さいと

国 保
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Topics

わが家のアイドル（未就学児）・紙面で紹介してほしい市民（小学生以上）の情報は随時募集中です。

総合政策課  さいとアピール係まで　TEL：32-1011　メール：koho@city.saito.lg.jp

西都市内であった出来事や市政の動き、活躍する

市民の方や学生の声などを紹介します。 さいとの話題さいとの話題さいとの話題さいとの話題だいだいわわ

　
Ａ
Ｎ
Ａ
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
取

締
役
会
長
の
伊
東
信
一
郎
さ
ん
が

54
年
ぶ
り
に
母
校
・
三
納
中
学
校

を
訪
れ
、
立
志
式
に
臨
ん
だ
中
学

生
や
保
護
者
ら
を
前
に
講
演
し
ま

し
た
。「
校
庭
の
セ
ン
ダ
ン
の
木

が
昔
は
も
っ
と
大
き
く
感
じ
た
」

と
学
生
当
時
を
懐
か
し
み
な
が

ら
、
故
郷
や
友
人
、
そ
し
て
挑
戦

す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
熱
弁
。「
こ

れ
か
ら
先
、
い
ろ
ん
な
事
に
挑
戦

し
、
失
敗
し
て
も
何
度
で
も
立
ち

上
が
っ
て
ほ
し
い
」
と
後
輩
へ
熱

い
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

伊東信一郎さん 後輩へエール！
　挑戦することの大切さを講演

　三納中　立志式
2
21

　
市
文
化
ホ
ー
ル
で
「
ガ
ー
ル
ズ

ト
ー
ク
〜
い
つ
も
隣
に
い
る
あ
の

女
性
が
最
近
輝
い
て
い
る
秘
訣
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ゲ
ス
ト
に
女

性
初
の
海
上
自
衛
隊
ヘ
リ
コ
プ

タ
ー
パ
イ
ロ
ッ
ト
の
原
口
小
百
合

さ
ん
を
迎
え
、
性
別
に
関
わ
り
な

く
自
分
の
夢
を
か
な
え
る
こ
と
の

大
切
さ
を
講
演
。
働
き
な
が
ら
子

育
て
を
す
る
人
に
向
け
て
「
子
ど

も
と
仕
事
、
そ
れ
ぞ
れ
優
先
す
る

時
間
を
自
分
の
中
で
は
っ
き
り
さ

せ
る
こ
と
が
大
事
」
と
自
身
の
体

験
を
交
え
て
話
し
ま
し
た
。

性別に関わりなく
自分の夢をあきらめないで

　ガールズトーク
2
20

妻高校　第 72 回卒業式

　
日
本
遺
産
に
認
定
さ
れ
た
西
都

市
・
宮
崎
市
・
新
富
町
の
古
墳
群

を
Ｐ
Ｒ
し
よ
う
と
、
出
土
し
た
重

要
文
化
財
の
埴
輪
を
原
寸
大
で

復
元
す
る
取
り
組
み
が
進
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
第
一
弾
と
な
る

「
子こ
も
ち
い
え
が
た
は
に
わ

持
家
形
埴
輪
」
は
、
約
60
キ

ロ
の
陶
土
か
ら
作
っ
た
約
50
個
の

パ
ー
ツ
を
組
み
合
わ
せ
、
当
時
と

同
様
に
干
し
草
や
ま
き
で
作
っ
た

覆
い
の
中
で
２
日
間
焼
か
れ
ま
し

た
。
覆
い
が
外
さ
れ
た
瞬
間
、
集

ま
っ
た
人
々
か
ら
は
拍
手
と
歓
声

が
沸
き
起
こ
り
ま
し
た
。

日本遺産認定をPR
重要文化財の原寸大復元に挑戦！

　子持家形埴輪　窯出し
2
21

　わたしは５月のさいと学の時間に、ピーマンのなえを植え
ました。
　まず、はちに石を入れ、その上に土を入れて、さい後に水
をやりました。
　台風が宮崎に来た時には「わたしのピーマンぶじかな」と
心配しましたが、元気でした。初めてピーマンがなった時は、
とてもうれしかったです。
　７月には、さいと学でピーマンホットケーキやババロアを
作って食べました。家に持って帰ったピーマンで料理を作りま
した。特においしかった料理は、ピーマンのすの物です。家
族みんながよろこんで食べてくれたので、作ってよかったな
と思いました。
　わたしは、もともとピーマンはにが手でした。しかし、さ
いと学で自分でピーマンを育ててみて、ピーマンがすきにな
れました。一生けんめい育てたピーマンが元気においしく育っ
てくれてうれしかったです。次はほかのしゅるいのピーマン
作りにもチャレンジしてみたいです。

　題名　『元気に育ったピーマン』

妻南小学校 ３年
　吉
よし の
野 ななか さん 

小学生
　   の
   作文

　
大
学
生
や
さ
ま
ざ
ま
な
業
種
で

働
く
方
か
ら
話
を
聞
く
「
桜お
う
よ
く翼
講

演
会
」
が
妻
中
学
校
で
行
わ
れ
、

同
校
の
全
生
徒
約
４
５
０
人
が
参

加
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
将
来
に

つ
い
て
考
え
る
機
会
を
つ
く
ろ
う

と
、
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
一
環
と
し

て
同
校
生
徒
会
が
企
画
し
た
も

の
。
日
本
語
教
師
や
消
防
士
ら
25

人
が
講
師
と
な
り
、
こ
れ
ま
で
の

経
験
や
生
き
方
に
つ
い
て
話
し
ま

し
た
。
生
徒
た
ち
は
関
心
が
あ
る

テ
ー
マ
を
二
つ
ず
つ
選
び
、
熱
心

に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た

夢に向かって羽ばたこう！
地域の大人たちが中学生に講話

　妻中　キャリア教育
2
27

※学年は 3月時点のものです。

　
3
月
1
日
、
県
立
妻
高
校
の
卒

業
式
が
同
校
体
育
館
で
行
わ
れ
、

卒
業
生
１
３
５
人
や
保
護
者
ら
が

参
加
し
ま
し
た
。
式
で
は
髙
橋
校

長
が
卒
業
生
代
表
に
卒
業
証
書
を

授
与
し
、「
生
ま
れ
て
き
た
奇
跡
、

大
切
な
命
に
感
謝
し
、
あ
な
た
に

し
か
で
き
な
い
人
生
を
送
っ
て
く

だ
さ
い
」
と
は
な
む
け
の
言
葉
を

贈
り
ま
し
た
。
ま
た
、
在
校
生
代

表
送
辞
や
卒
業
生
代
表
答
辞
、
校

歌
斉
唱
が
行
わ
れ
、
生
徒
た
ち
は

3
年
間
過
ご
し
た
学
び
や
に
別
れ

を
告
げ
ま
し
た
。

　
2
月
29
日
、
県
立
西
都
商
業
高

校
の
卒
業
式
が
同
校
体
育
館
で
行

わ
れ
、
卒
業
生
65
人
や
保
護
者
ら

が
参
加
し
ま
し
た
。
式
で
は
田
代

校
長
が
卒
業
生
一
人
一
人
に
卒
業

証
書
を
授
与
。
卒
業
生
代
表
と
し

て
黒
木
は
の
ん
さ
ん
が
「
思
い
出

の
場
所
に
思
い
出
の
先
生
が
い
な

く
て
も
、
私
た
ち
の
声
は
届
く
と

思
い
ま
す
。だ
か
ら
前
を
向
い
て
、

新
し
い
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
ょ

う
」
と
声
を
詰
ま
ら
せ
な
が
ら
も

旅
立
ち
の
言
葉
を
述
べ
、
母
校
と

の
別
れ
を
惜
し
み
ま
し
た
。

西都商業高校　第 55 回卒業式

両
校
に
と
っ
て

　
　
最
後
の
3
年
生
が
卒
業
！

西
都
商
業
・
妻
高
校
の
統
合
に
よ
り

　
　
平
成
30
年
4
月
、（
新
）妻
高
校
が
誕
生
。
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　　小さい子も一緒に聴ける
コンサートは珍しいので、よく
参加していまます。リピーターの
ご家族連れも多いです。子どもも
　リラックスして聴いていて　
　　　　良かったです♪

桝
ますだ
田
倖
こう し
史 ちゃん

日向市から参加

知
ち さ
沙 ちゃん

益
ますやま
山 有

ゆ い こ
衣子 さん智

ともみ
美 さん

　
銀
上
学
園
で
座
談
会
「
星
と

銀
鏡
神
楽
」
や
星
空
観
測
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
銀
鏡
地
区
に

星
と
関
係
す
る
文
化
が
多
く
残

る
こ
と
か
ら
、
よ
り
深
い
地
域

理
解
に
つ
な
げ
よ
う
と
企
画
さ

れ
、
地
域
住
民
ら
約
１
０
０
人

が
参
加
し
ま
し
た
。
座
談
会
で

は
、
上
揚
地
区
・
宿
神
三
宝
稲

荷
神
社
の
濵
砂
武
昭
当
主
な
ど

4
人
が
登
壇
し
、
星
と
神
楽
の

関
係
性
に
つ
い
て
講
話
。
参
加

者
ら
は
銀
鏡
神
楽
と
星
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　星と銀鏡神楽 2
22

　
社
会
人
野
球
・
東
邦
ガ
ス
硬

式
野
球
部
（
愛
知
県
）
の
春
季

キ
ャ
ン
プ
が
３
月
６
日
ま
で
西

都
原
運
動
公
園
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
今
年
で
20
回
目
と
な
る

キ
ャ
ン
プ
開
始
に
先
立
ち
、
市

役
所
正
面
玄
関
前
で
歓
迎
セ
レ

モ
ニ
ー
が
催
さ
れ
、
選
手
ら
34

人
が
参
加
。
西
都
ふ
た
ば
幼
稚

園
の
園
児
か
ら
山
田
勝
司
監
督

へ
花
束
が
、
市
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン

ド
推
進
協
議
会
か
ら
宮
崎
ブ
ラ

ン
ド
ポ
ー
ク
10
キ
ロ
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。

　東邦ガス　歓迎セレモニー 2
26

　
三
財
地
域
づ
く
り
協
議
会
が

主
催
す
る
「
防
犯
講
習
会
」
が

三
財
地
区
館
で
行
わ
れ
、
地
域

住
民
ら
約
50
人
が
参
加
し
ま
し

た
。
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー 

甲
斐
善
哉
さ
ん
を
講
師
に
迎

え
、
最
近
多
発
し
て
い
る
相
談

事
例
や
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め

の
対
策
な
ど
を
勉
強
。
ま
た
、

「
防
犯
落
語
寄
席
」
も
行
わ
れ
、

ノ
ン
プ
ロ
落
語
家
・
柱
大
黒
さ

ん
、
ひ
む
か
こ
ど
も
落
語
会
・

ひ
む
か
亭
２
Ｂ
さ
ん
が
落
語
を

披
露
し
ま
し
た
。

　防犯講習会 2
22

　
宮
ノ
下
公
民
館
で
「
大
人
の

ひ
な
ま
つ
り
」
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
月
１
回
の
「
お
し
ゃ
べ
り

サ
ロ
ン
」
に
集
ま
る
約
30
人
の

地
域
の
方
々
が
ひ
な
人
形
を
作

り
、
会
場
は
約
１
０
０
個
の
手

作
り
ひ
な
人
形
が
集
結
！
大
き

さ
や
表
情
も
さ
ま
ざ
ま
で
見

に
訪
れ
た
人
々
も
思
わ
ず
笑

顔
に
。
こ
の
日
は
、
大
正
琴
の

伴
奏
に
合
わ
せ
て
歌
を
歌
っ
た

り
、
ち
ら
し
寿
司
が
振
舞
わ
れ

た
り
し
て
、
終
始
和
や
か
な
会

と
な
り
ま
し
た
。

　大人のひなまつり 2
22

　
小
さ
な
子
ど
も
連
れ
で
も
安

心
し
て
楽
し
ん
で
ほ
し
い
と
、

「
は
じ
め
て
の
ク
ラ
シ
ッ
ク
㏌

西
都
」
が
市
民
会
館
と
県
立
芸

術
劇
場
の
共
催
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
こ
の
日
は
市
内
外
か
ら
５

組
の
家
族
連
れ
が
参
加
。
熊
谷

愛
香
さ
ん
に
よ
る
フ
ル
ー
ト
、

野
﨑
さ
や
か
さ
ん
に
よ
る
ピ
ア

ノ
で
「
春
よ
来
い
」
な
ど
が
披

露
さ
れ
、
子
ど
も
た
ち
は
気
持

ち
良
さ
そ
う
に
寝
転
ん
だ
り
、

楽
し
そ
う
に
手
を
た
た
い
た
り

し
て
い
ま
し
た
。

　はじめてのクラシック in 西都 2
29

　

ڈྰ
わが家のȻいさな

ドル࠵

なかむら けんたろう ちゃん
石井記念ひかり保育園・5歳
作品「みんなで作ったやさい」

　  大根とえんどうと
　　　にんじんをかいたよ。
やさい大好き！おでんにして
食べた大根がおいしかった♪
大きくなったらバレー選手
　　　　になりたいな！

　
あ
い
い
く
幼
稚
園
の
園
児
32

人
は
、
都
萬
神
社
の
沿
道
な
ど

に
桜
の
木
を
植
樹
し
ま
し
た
。

台
風
で
倒
木
し
た
光
景
を
見
た

園
児
た
ち
が
「
か
わ
い
そ
う
」

と
口
に
し
た
の
が
き
っ
か
け
で

始
ま
っ
た
「
桜
チ
ャ
リ
テ
ィ
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」。
園
児
た
ち
は

バ
ザ
ー
の
売
上
金
や
寄
付
金
で

購
入
し
た
苗
木
5
本
を
「
大
き

く
な
ぁ
れ
」
と
願
い
を
込
め
て

植
樹
。
最
後
に
、
森
山
直
太
朗

さ
ん
の「
さ
く
ら
」を
合
唱
し
、

桜
の
成
長
を
願
い
ま
し
た
。

　あいいく幼稚園　桜の木植樹 3
4
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固
定
資
産
税
の
　
　
　
　
　
　

　
　
　 

縦
覧
・
閲
覧
の
お
知
ら
せ

　
令
和
２
年
度
「
土
地
・
家
屋
価
格
等

縦
覧
帳
簿
」
の
縦
覧
と
、「
固
定
資
産

課
税
台
帳
」
の
閲
覧
を
次
の
と
お
り
市

役
所
税
務
課
で
行
い
ま
す
。
申
請
者
は

本
人
と
確
認
で
き
る
も
の
（
免
許
証
な

ど
）
ま
た
は
納
税
通
知
書
、
印
鑑
を
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

◉
「
土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
」

　
の
縦
覧

　
納
税
者
が
自
己
の
土
地
や
家
屋
の
評

価
を
、
他
の
土
地
や
家
屋
の
評
価
と
比

較
す
る
た
め
の
制
度
で
す
。

■
期
間
＝
４
月
１
日
（
水
）
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
30
日（
木
）

　
※
土
日
・
祝
日
は
除
く

■
時
間
＝
８
時
30
分 

〜 

17
時
15
分

　
※
12
時
〜
13
時
は
除
く

■
縦
覧
で
き
る
方

　
・
納
税
義
務
者　
・
納
税
管
理
人

　
・
相
続
人
（
相
続
人
代
表
者
以
外
の

　
　
方
は
相
続
人
と
確
認
で
き
る
書
類

　
　
が
必
要
）

　
・
納
税
者
の
代
理
人
（
委
任
状
な
ど

　
　
が
必
要
）

　
・
借
地
借
家
人
（
賃
貸
借
契
約
書
な

　
　
ど
が
必
要
）
な
ど

■
手
数
料
＝
無
料

◉
「
固
定
資
産
課
税
台
帳
（
名
寄
せ
）」

　
の
閲
覧
・
交
付

　
納
税
義
務
者
が
固
定
資
産
課
税
台
帳

の
う
ち
自
己
の
資
産
に
つ
い
て
記
載
さ

　
れ
た
内
容
を
確
認
す
る
制
度
で
す
。

■
期
間
＝
４
月
１
日
（
水
）
よ
り
年
間

　
を
通
し
て
で
き
ま
す
。

※
土
日
・
祝
日
、
年
末
年
始
は
除
く

■
時
間
＝
８
時
30
分 

〜 

17
時
15
分

　
※
12
時
〜
13
時
は
除
く

■
閲
覧
で
き
る
方

　
・
納
税
義
務
者　
・
納
税
管
理
人

　
・
相
続
人
（
相
続
人
代
表
者
以
外
の

　
　
方
は
相
続
人
と
確
認
で
き
る
書
類

　
　
が
必
要
）

　
・
納
税
者
の
代
理
人
（
委
任
状
な
ど

　
　
が
必
要
）

■
手
数
料
＝
１
件
３
０
０
円 

　
※
４
月
１
日
〜
30
日
は
無
料

■
問
い
合
わ
せ

　
税
務
課　
資
産
税
係

　
☎
43-
１
１
９
７

　
本
市
出
身
　
　
　
　
　
　
　
　

　 

　
　
福
岡
在
住
者
の
情
報
募
集

　
本
市
で
は
、
福
岡
で
活
躍
さ
れ
て

い
る
本
市
出
身
者
に
都
市
圏
か
ら
見

た
「
ふ
る
さ
と
西
都
」
の
将
来
像
に
つ

い
て
、
多
角
的
な
意
見
・
情
報
な
ど
を

提
供
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
福
岡
市
に

お
い
て
「
明
日
の
西
都
を
語
る
福
岡
会

議
」
を
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ
の

会
議
は
、
本
市
出
身
の
福
岡
在
住
者
で

組
織
す
る
「
福
岡
西
都
会
」
の
総
会
・

懇
親
会
と
あ
わ
せ
て
開
催
さ
れ
る
も
の

で
す
。

　
今
年
も
開
催
す
る
予
定
で
す
が
、
よ

り
多
く
の
方
の
参
加
を
い
た
だ
く
た

め
、
本
市
出
身
の
福
岡
在
住
者
の
情
報

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま

の
ご
家
族
、
ご
親
戚
、
お
知
り
合
い
な

ど
で
福
岡
在
住
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
ら
、情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

■
情
報
提
供
先
＝
福
岡
在
住
者
の
住
所
、

　
氏
名
、
連
絡
先
を
次
の
い
ず
れ
か
で

　
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

【
郵　
便
】
〒
８
８
１-

８
５
０
１

　
　
西
都
市
役
所　
総
合
政
策
課

　
　
　
　
　
　
さ
い
と
力
創
造
推
進
係

【
電　
話
】
32-

１
０
０
０

【
Ｆ
Ａ
Ｘ
】
43-

２
０
６
７

【
メ
ー
ル
】kikaku@

city.saito.lg.jp

※
福
岡
県
内
に
限
ら
ず
近
辺（
佐
賀
県
、

　
山
口
県
）
の
方
や
、
本
市
に
縁
の
あ

　
る
方
の
情
報
で
も
結
構
で
す
。

※
「
福
岡
西
都
会
」
総
会
な
ど
に
つ
い

　
て
本
市
よ
り
連
絡
を
し
ま
す
の
で
、

　
で
き
る
限
り
ご
本
人
の
了
解
を
得
て

　
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま

　
す
。

※
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
情
報
は
、「
福

　
岡
西
都
会
」
総
会
お
よ
び　
「
明
日

　
の
西
都
を
語
る
福
岡
会
議
」
の
ご
案

　
内
の
み
に
使
用
し
、
そ
れ
以
外
の
目

　
的
に
は
使
用
致
し
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ

　
総
合
政
策
課　
さ
い
と
力
創
造
推
進

　
係　
☎
32-
１
０
０
０　

案内

          西都市役所 新庁舎ができるまで新庁舎建設課　☎32-1024
令和３年３月末の完成を目指し、西都市役所新庁舎を建設中です。令和２年３月の様子を紹介します。

案内

くらしの情報

　図書館情報　☎ 54.1695

Information

市ホームページでも情報を配信しています。
http://www.city.saito.lg.jp

広報紙（抜粋記事）を音声訳したテープをご希望の方はこちらへ　音声訳ボランティア「ひかり」 ☎ 32-0910

西都児湯医療センター　☎ 42-1113 　
西
都
市
民
の
皆
さ
ま
、
こ
ん
に
ち

は
。
昨
年
12
月
以
降
、
中
華
人
民
共

和
国
湖
北
省
武
漢
市
に
お
い
て
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
発
生

が
報
告
さ
れ
、
世
界
各
国
か
ら
も

次
々
と
発
生
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
国
内
で
も
感
染
が
徐
々
に
広
が

り
つ
つ
あ
る
た
め
、
当
セ
ン
タ
ー
で

は
２
月
21
日
、
臨
時
の
院
内
感
染
対

策
委
員
会
を
召
集
し
、
病
院
と
し
て

の
対
応
や
体
制
整
備
に
つ
い
て
協
議

し
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
入
院
患
者
の
感
染
防
止
を

目
的
と
し
て
面
会
制
限
を
開
始
し
、

病
院
職
員
へ
不
要
不
急
の
旅
行
な
ど

を
控
え
て
も
ら
う
よ
う
に
要
請
し
ま

し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
検

査
体
制
は
あ
る
程
度
整
備
さ
れ
て
き

ま
し
た
が
、
治
療
法
が
未
だ
確
立
さ

れ
て
い
な
い
た
め
、
高
齢
者
や
持
病

の
あ
る
方
が
感
染
し
た
場
合
、
重
症

化
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
県
内
で
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
者
の
発
生
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

ど
こ
ま
で
拡
散
す
る
か
分
か
ら
な
い

状
況
で
す
。
国
内
で
開
催
さ
れ
る
行

事
や
学
会
・
研
修
会
も
軒
並
み
中
止

や
延
期
と
な
り
、
拡
散
防
止
に
向
け

た
取
り
組
み
も
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

３
月
2
日
か
ら
全
国
的
に
学
校
も
臨

時
休
校
と
な
り
ま
し
た
が
、
そ
の
影

響
で
職
場
へ
出
勤
で
き
な
い
職
員
が

出
て
く
る
こ
と
も
予
想
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
当
セ
ン
タ
ー
は
託
児
所
を
完
備
し

て
い
る
た
め
、
乳
幼
児
か
ら
小
学
６

年
生
ま
で
の
保
育
も
対
応
し
て
お
り
、

勤
務
へ
の
影
響
は
さ
ほ
ど
な
い
と
思

わ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
感
染
者
が
増

加
し
た
場
合
も
想
定
し
、
出
勤
で
き

な
い
職
員
の
増
加
に
対
す
る
診
療
体

制
の
見
直
し
な
ど
も
含
め
、
臨
機
応

変
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
備
え
て
お

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
今
後
の
感
染
拡
大
の
状
況
を
し
っ

か
り
と
注
視
し
、
す
み
や
か
に
対
応

す
る
た
め
の
連
絡
会
議
を
連
日
続
け

て
い
ま
す
。
日
中
、
夜
間
の
診
療
も

職
員
を
増
員
し
対
応
し
て
い
ま
す
。

目
で
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
ウ
イ
ル

ス
に
対
し
て
、
飛ひ
ま
つ沫
感
染
・
接
触
感

染
を
防
ぐ
基
本
と
し
て
、
う
が
い
・

手
洗
い
を
徹
底
す
る

こ
と
が
必
要
不
可
欠

と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
原
稿
が
掲
載
さ
れ
る
頃
に
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
数

が
減
少
傾
向
と
な
っ
て
い
る
こ
と
を

切
に
願
っ
て
い
ま
す
。

　　西都児湯医療センター情報

診
療
部
長
兼
呼
吸
器
内
科
長

　
　
　
　
　
　
感
染
対
策
委
員
長
　
床
島
　
真
紀

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
院
内
感
染
対
策
に
つ
い
て

BOOKS
『文房具語辞典』

　高畑正幸／著　誠文堂新光社

オススメの本
『ゆめのかなえかた』

たかいよしかず／著　大日本図書

～市立図書館の新刊より～

　「おとなになったら、何に
なりたい？」「将来の夢は
何？」そう尋ねられても、
困惑する子どもが多い現代。
夢がある子にはかなえる方
法を、これからの子には見
つける方法を紹介する。著
者の歩みを例に挙げ、イラ
ストやゲームを用いながら
楽しく学習できる。

　定番文房具から人気商品、
国内外のメーカー・ブラン
ド、歴史、機能まで、愛ら
しいイラストとともに紹介。
かつて大ブームとなった懐
かしの製品や文房具にまつ
わるフレーズも登場する。
文具好きはもちろん、マニ
アや業界人も楽しめる究極
の用語辞典。

▲杭工事が完了し、上空からドローンによる撮影
　を行いました。

▲基礎コンクリート模型の製作風景。模型を製作するこ
　とで、実際に工事をする時の段取りなどを確認します。

▲模型が完成しました。実際の工事では
　この上に免震装置が設置されます。

▲土砂を掘削し、杭の先端が見えてきました。
　この後、建物の基礎を造っていきます。

▲株式会社久米設計 九州支社の皆さん

今月号より、工事に携わって
頂く方々を紹介します。人人ひと

今回は設計者の皆さんです。

「市民の皆さまに永く親しまれる新庁
舎を目指し、災害に強く、効率的で使
いやすく、省エネルギーも配慮した設
計を行いました」　
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くらしの情報

■人口　28,970（ - 41）　  ■男   13,570（ - 23）　■女  15,400 （ -18）　
■世帯数　11,996 （ - 26）  ■転入  41　■転出   65 
■出生   17　  ■死亡  34    ■高齢化率（65歳以上）　36.56％ 

令和２年
3月１日現在

人の

き動

今月の
#Saito_Seeing

西都市公式インスタグラムでは
「美しい・楽しい・美味しい」西都
を発信中 !ぜひご覧ください♪

一面に広がる菜の花の絨
じゅうたん
毯。澄み切った

青空に山の稜線もきれいに映えています！

▼ flower_photogram さん

春らんまん♪楽しい雰囲気がこちらに
も伝わってきますね＼ (^o^) ／

▼ ruuuiii_86 さん

米良大橋。宮崎県内唯一の車道
用吊り橋です。

▼ civilengineering_photo さん

速川神社へ続く参道。天まで届
きそうな木々が神秘的です。

▼ luckyhawk_7rm3さん

市の花ミツバツツジ。高取山で4月中旬に見頃を迎えます♪

▼ chiemi_pyon さん

　西都市内の各分野の関係者で構成されてい
る「西都の『食』開発・研究推進協議会」が、「西
都産スイートコーンドレッシング」を開発し
ました。
　本市の農林水産物を使用し、新たな商品を
開発することを目的に設置されている同協議
会は、これまでにもさまざまな商品を開発し
ています。今回のスイートコーンドレッシン
グは、西都産スイートコーンを活用し、卸・
販売を「（株）タカヒラ」、製造を「（株）か
ぐらの里」に依頼して開発を進めてきたもの
です。スイートコーンの甘い香りとまろやか
な味が特徴で、どの料理にも活用できる万能
タイプ。子どもから大人まで、幅広い世代の
方々においしく食べていただけるドレッシン
グです。
　現在は市内のいっちゃが広場やこのはな館
で販売しており、今後は県内の道の駅やホテ
ルなどで販売予定です。西都の大地と生産者
の思いを込めて育てられた甘みたっぷりのス
イートコーンを使用した「西都産スイート
コーンドレッシング」。ぜひご賞味ください。
　また、いまだに終息の兆しが見えない新型
コロナウイルス感染症ですが、全国で多くの
感染者が確認される中、本市では２月 28 日
に「新型コロナウィルス感染症対策本部」を
立ち上げました。本市での感染予防策や感染
者が確認された場合などの対応について、適
宜、協議を行っています。「広報さいと４月号」
では、新型コロナウイルス感染症拡大防止に
関する特集を掲載しています。ぜひ、ご覧い
ただき、こまめな手洗いや咳エチケットなど
といった感染症対策の実践をよろしくお願い
致します。

押川 修一郎

▶プレゼント応募方法
　広報クイズの○に入る言葉を記入し、住所、氏名、年齢、電話
番号とアンケートにお答えのうえ、以下までご応募ください。
　締切は４月30日(当日消印有効)です。
※商品をこのはな館まで取りに来られる方に限ります。
※当選者には後日連絡します。　【宛て先】〒881-8501
　西都市広報担当「プレゼントをもらっちゃおう４月号」係
　または、Ｅメール：koho@city.saito.lg.jp まで。

（提供：西都市観光協会）

▶広報クイズ
Q 　西都市公式インスタグラムでは、ある特定のハッシュタグ(#)
　    を付けて投稿された画像や動画を選び、紹介しています。
　    そのハッシュタグ(#)とは何でしょう。
　　　　 　　　「  ＃ s a i t o _○○○○○○  」 
▶アンケート
Q1　今月号でよかった内容や写真があれば教えてください。
Q2　広報に関するご意見・ご感想・取り上げてほしい内容など　
　　  ありましたらお聞かせください。

ʇɼʒ'ɺˋʉĜʠɅຒȢɀ

「新茶（1000円相当）」を３人の方へ！

ʯ˄ʔˋʠɬɜɣȽȻɝȤȠ

ĶಀદʑɼĜʠʋĜˋ

ʡ˄ʛʏˋʈķఛ࿚ࠊ

市長コラム vol.33

　　

新規発行場所変更のお知らせ
　さいとくカードの新規発行および再発行場所が、以
下の通り変更となりました。これまで発行を行ってい
たDEVELOP-SAITO および各支所での取り扱いは終
了となります。
　ご理解の程、よろしくお願いします。

【商工観光課（本庁舎3階）】
　　　　　平日 8時 30分～ 17時 15分
【市情報コーナー（本庁舎2階）】
　　　　　平日 8時 30分～ 15時 30分
※土日・祝日および 12月 29日～ 1月 3日を除く

■問い合わせ
　　商工観光課　商工振興係　☎ 43-3222
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「
子
ど
も
未
来
部
会
」
で
は
、

礼
儀
や
思
い
や
り
の
心
、
基
本

的
な
社
会
の
ル
ー
ル
を
知
る
こ

と
、
三
世
代
交
流
の
中
か
ら
昔

な
が
ら
の
良
さ
を
育
ん
で
ほ
し

い
と
の
願
い
か
ら
、
体
験
活
動

（
も
の
づ
く
り
）
を
中
心
に
四

つ
の
部
に
分
か
れ
て
活
動
し
て

い
ま
す
。

　
一
つ
目
は
「
保
育
所
・
幼
稚

園
の
部
」で
す
。
穂
北
保
育
園・

西
都
ふ
た
ば
幼
稚
園
・
杉
安
保

育
所
の
年
長
組
さ
ん
と
一
緒
に

昔
の
遊
び
や
盆
踊
り
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
二
つ
目
は
「
小
学
校
の
部
」

で
す
。
穂
北
小
・
茶
臼
原
小
学

校
で
長
年
続
い
て
い
る
た
こ
揚

げ
を
支
援
す
る
た
め
に
、
低
学

年
は
エ
イ
た
こ
作
り
を
、
高
学

年
は
六
角
た
こ
作
り
を
、児
童・

保
護
者
・
地
域
の
皆
さ
ん
が
力

を
合
わ
せ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　
三
つ
目
は
「
穂
北
中
学
校
の

部
」
で
す
。
こ
こ
で
も
生
徒
・

保
護
者
・
地
域
の
皆
さ
ん
が
協

力
し
て
、
難
し
い
し
め
縄
作
り

に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

　
四
つ
目
は
「
交
通
安
全
・
子

ど
も
見
守
り
部
」
で
す
。
交
通

安
全
（
ま
た
は
人
権
）
に
関
す

る
標
語
づ
く
り
、
交
通
安
全
・

子
ど
も
見
守
り
活
動
、
穂
北
の

子
ど
も
を
守
る
会
の
支
援
、
青

パ
ト
の
支
援
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
地
域
の
方
々
・

保
護
者
・
異
学
年
と
の
交
流
活

動
を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
が

心
も
体
も
健
や
か
に
育
っ
て
い

く
こ
と
を
願
い
活
動
し
て
い
ま

す
。

穂北づくり協議会
子ども未来部会 副部会長
 大薗 士郎 さん

地域の情報

今月のリポーター

あなたも地域づくり協議会で活動しませんか？
　穂北づくり協議会　☎080-6463-2010

地域づくり協議会
から

▲毎年１月開催のたこ揚げ大会。
子どもたちは自作のたこを使い、
友だちと一緒に走り回り、のび
のび楽しそうです♪
※画像は昨年の様子です。　

▼しめ縄作りに挑戦！
普段使い慣れない縄に悪戦苦闘
しながらも上手にできました。



国保「適正受診」「医療費の適正化」
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相 相談 他 その他イ イベント

行政相談相

相

無料人権相談 相 無料法律相談

他 国保高齢受給者証・後期高齢
者医療被保険者証の交付式

相

県内一斉消毒の日

休日納税相談

相

昭和の日

他 オレンジカフェ（認知症カフェ）

他

イ 山路毘沙門天祭

相 年金相談

消費生活無料相談

市県民税・国民健康保険税の申告
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため
 4/16（木）まで期限延長（土日・祝日除く）

・ 相談時間　９時～16時（12時～13時は除く）
・ 受付会場　市コミュニティセンター２階　図書室
※確定申告の提出は高鍋税務署へお願いします。

　　　　    ☎  税務課 市民税係 32-1009
※ 確定申告について　☎ 高鍋税務署 22-1373

イ 子ども読書の日イベント

憲法記念日

イ 東京 2020 オリンピック聖火リレー
（詳細は巻末ページ）

さいと

休日在宅医

日月 曜 病院名 主な診療科目
電話番号

休日在宅医は変更になることがあります。
事前に電話でご確認ください。

日

日

日

日

水

日

月

火

水

5

12

19

26

29

3

4

5

6

4 宇和田胃腸科内科

児玉内科クリニック

富田医院

こうの整形外科

三財病院

大塚病院

鶴田病院

すぎお医院

佐藤クリニック

5

内科
43-1777

内科・整形外科
44-5221

胃腸科・内科
42-0111

整形外科
43-2200

内科
43-0178

整形外科・形成外科
皮膚科

43-0016
内科・外科
整形外科
42-3711
胃腸科・内科
41-1177

泌尿器科・内科
43-5309

司法書士による消費生活無料相談（要予約）
　日時　４月７日（火）　13時～ 16時
　　※次回は５月 12日（火）
　　※相談時間は 1人 30分です。　　　　　
　会場　市コミュニティセンター１階　相談室
　予約・問い合わせ　生活環境課　☎ 43-1589
行政相談
　日時　４月 9日（木）10時～ 12時
　※次回は５月 14日（木）
　会場　市コミュニティセンター１階　相談室
　問い合わせ　生活環境課　☎ 43-1589
年金相談 (要予約 )
　日時　4月 16日（木）10時～ 12時、13時～ 15時
　会場　市民課　年金係内（本庁舎２階）
　予約・問い合わせ　高鍋年金事務所　☎ 23-5111
無料人権相談
　日時　４月 21日（火）10時～ 15時
　会場　市コミュニティセンター１階　相談室
　問い合わせ　市民協働推進課　☎ 43-1204
無料法律相談 (要予約 )
　日時　4月 21日（火）13時 30分～ 16時
　会場　総合福祉センター
　予約・問い合わせ　社会福祉協議会　☎ 43-4613
オレンジカフェ（認知症カフェ）
　日時　4月 23日（木）13時 30分～ 15時
　申し込み・問い合わせ　
　西都市南地区地域包括支援センター　☎41-0511
　西都市北地区地域包括支援センター　☎32-9595
休日納税相談
　日時　4月 26日（日）９時～ 16時
　会場　市役所税務課
　問い合わせ　税務課　☎ 32-1001
母子手帳交付
　日時　毎週火曜　13時～ 13時 30分
　会場　市保健センター１階
　問い合わせ　健康管理課　☎ 43-1146
県内一斉消毒の日
　期日　4月 20日（月）※毎月 20日
　問い合わせ　農林課　☎ 32-1004
国民健康保険高齢受給者証・
　後期高齢者医療被保険者証の交付式
　日時　４月 27日（月）９時～
　会場　市コミュニティセンター３階
　該当者　昭和 25年 4月２日～ 5月１日生まれの
　　　　　国民健康保険に加入されている方、
　　　　　昭和20年 5月１日～ 5月 31日生まれの方
　　　　※該当者には文書を郵送します。
　問い合わせ　健康管理課　☎ 43-0378

山路毘沙門天祭
日時　4／ 12（日）10時～
（旧暦 3月 21日の前の日曜日開催）
会場　山路毘沙門天堂（三宅山路地区）
内容　第 10代都於郡城城主 伊東義
　　　祐（三位入道）が開いたとい
　　　われる山路毘沙門天の縁日。
　　　本尊である山路毘沙門天立像
　　　（県指定文化財）のご開帳など
　　　が行われます。　　
【問い合わせ】市観光協会　☎41-1557

ごみの特別収集について

粗大ゴミ置き場
8時 30 分～12 時、13 時～16 時 30 分

★ごみは収集日当日の朝８時までに出してください。

問い合わせ：生活環境課   環境保全係　☎４３ー３４８５

4/ 30（木） 妻東地区
妻西地区

月　日 収集する地区

※新型コロナウイルスの影響で、広報紙印
刷後 （3月 23日以降）に内容変更となる
可能性があります。
最新情報は市ホームページ「新型コロナウ
イルス感染症関連情報」をご確認ください。

収集するごみ

プラスチック製
　　　容器包装類

搬入時間
祝日休み

子ども読書の日イベント
日時　4／ 18（土）9時～12時
会場　市立図書館
内容　「子ども読書の日（４/23）」を前にイベントを開催。
　　　映写会や読み聞かせ、かんたんワークショップなど
　　　楽しいイベント盛りだくさん♪
【問い合わせ】市立図書館　☎43-0584

第25回宮崎国際音楽祭スペシャルプログラム
サテライト・コンサート in 西都
ライナー・キュッヒル「日本のこころ、そしてウィーンの薫り」
日時　5／ 6（水・振休）開場 13時 30分、開演 14時
会場　市民会館
料金　一般 2000円、U25割（25歳まで）1000円
　　　全席自由　※修学前のお子さまは入場不可　
【問い合わせ】市民会館　☎43-5048

まちなかギャラリー夢たまご　☎42-0027
4 月の展示予定はありません（３月 23日現在）。

今年はゴールデンウィーク期間中の特別収集は行いません。
なお、妻東地区と妻西地区においては「プラスチック製容
器包装類」の収集日が２回連続で休日（４月 29日、５月
６日）となることから、特別収集を４月 30日に行います。

カレンダーイベント相談・その他

この広報紙内に掲載されている電話番号で、市外局番の記載がないものは、
全て（0983）になります。

 問い合わせ　●税務課　☎32-1001

●固定資産税（１期）
※口座振替、コンビニ払い、スマートフォン

   決済も利用できます。

※納期内の納入をお願いします。

市税などの納期のお知らせ

納付期限＝4 月 30 日（木）納付期限＝4 月 30 日（木）

今月の表紙
#saito_seeing を付けて投稿され
た西都関連の写真・動画は約5,600
件！皆さんも一緒に、西都市の魅
力を発信していきましょう♪

三
納
小
学
校 

 

　
４
年  

郡こおり 

弥み
く玖 
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ん

今
月
の
題
字

23 April 2020 広報さいと 22April 2020 広報さいと
※学年は 3月時点のものです。

▲市HP
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ランナーSTART
17：00　ミニセレブレーション

ランナーGOAL
18：12

あいそめ広場

16：30～18：00
17：00～18：45
片側規制区間
( 平田方面車線通行可）

※ランナーが通過して資機材の撤去後、安
　全が確認でき次第随時規制解除されます。

17：30　西都原イベント広場 出発

下水流臼太鼓踊の披露や、トーチへの点火など
が行われます（開場は 16：35以降）。

聖火リレー開催に伴い、交通規制が行われます。
規制路線だけでなく、周辺の道路も大幅な混雑が予想されます。

マイカーの自粛など、交通量の抑制にご協力ください。
コースおよび会場周辺での無人航空機（ドローンなど）の飛行はできません。

※規制時間は目安であり、進行状況により
　変更となる可能性があります。
※歩行者と自転車もコース横断はできませ
　ん。警備員・スタッフの指示に従ってく
　ださいますようお願い致します。

ご不便をおかけして誠に申し訳ありませんが、ご理解とご協力をお願い致します。

■問い合わせ　宮崎県総合政策課企画担当　☎0985-26-7029　    　西都市スポーツ振興課　☎0983-43-3478

４月26日（日）
聖火リレー 詳細ルート

ルート詳細は、東京オリン
ピック・パラリンピック競
技大会組織委員会のホーム
ページをご覧ください。

時間帯規制

● 隊列走行予定時間　17：30～18：12
● ランナー走行ルート
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走
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さいとさいとさいと広
報

原
はらだ
田 佳

よしあき
明さん (20歳）

故郷・福島からつながれる聖火のバトン
感謝の気持ちを胸に西都の地を走りたい

高校総体ではリレー種目で県３位
に！互いに切磋琢磨し成長してき
た陸上生活。当時のメンバーとは
今でも連絡を取り合う仲だそう。
（写真左上が原田さん）

聖火ランナー　
西都地区第一区間走者

東京2020オリンピック　　聖火リレー


