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■ICTで暮らしに豊かさを 産業に力強さを　■認知症にやさしいまちをめざして　
■「ファミリー・サポートセンター」をご存知ですか？　■はじめよう！農家民泊！　　　　
■国民健康保険税額が決まりました　■みんなで築こう 人権の世紀
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国民健康保険高齢受給者証・
後期高齢者医療被保険者証の交付式

相 相談 他

県内一斉消毒の日他

休日
納税相談相

その他

他

イ イベント

西都児湯消費生活相談センター  巡回相談相

消費生活無料相談相

第 15 回 穂北まつり

山の日

イ

イ

行政相談相

イ 再生の森 サマーフェスタ 2018

イ

イ このはな館 納涼祭 
　　　　(18 時～21 時）☎43-6230

★第 19 回 オカリナ太鼓コンサートイ

ミュージアムコンサート 2018 in summer  ひまわりコンサート ※入場無料
11 時 15 分～11 時 45 分（西都原考古博物館 1 階エントランス） ☎43-5116

第 31 回 一夜の歌声喫茶（昼間版）
（13 時 30 分～）☎080-5065-5932　 イ じどうかんまつり

(10 時～15 時）☎43-6117

イ 第 14 回平助盆踊 納涼祭

★サンクトペテルブルグ国立舞台サーカス
　　　　　　　　（開演①12 時 30 分②15 時）☎市民会館 43-5048イ

★ふるさと演歌まつり Vol.2イ

イ 第 3回 サマー・スイムフェスティバル in 西都（ 10 時～）
☎43-3478、宵街フェスタ in 桜町（15 時～）☎43-2111

無料法律相談相人権相談相

イ 第8回 山ん盆まつり（旧銀上小
グラウンド）☎49-3031

★第 26 回さわやか市民スポーツ大会イ

イ 『神楽鈴の鳴るとき』上映会＆舞台挨拶（13 時、16 時、19 時）
☎32-6300、さいとマルシェ（16 時～21 時）☎35-4029

消費生活
　 無料相談相

★ さいとくポイント進呈事業

さいと

今月の表紙
7 月 7日、都萬神社で『七夕更衣祭』
がありました。更衣祭は室町時代か
ら始まったとされ、木花咲耶姫（こ
のはなさくやひめ）のご神像の化粧
直しや、新しく奉納された 14枚の
白衣への更衣が行われました。

休日在宅医

日月 曜 病院名 主な診療科目
電話番号

休日在宅医は変更になることがあります。
事前に電話でご確認ください。
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日
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5

11

12

19

26

2

8 こうの整形外科

大塚病院

水田内科医院

のぐち眼科クリニック

すぎお医院

児玉内科クリニック

眼科
42-0039

9

内科
43-1115

形成外科・整形外科
43-0016

胃腸科・内科
41-1177

整形外科
43-2200

内科
43-1777

司法書士による消費生活無料相談（要予約）
　日時　8月 7日（火）　13時～ 16時
　　※次回は 9月 4日（火）
　　※相談時間は 1人 30分です。　　　　　
　会場　市役所生活環境課相談室（南庁舎 1階）
　予約・問い合わせ　生活環境課　☎ 43-1589
行政相談
　日時　8月 9日（木）10時～ 12時
　会場　市役所生活環境課相談室（南庁舎１階）
　問い合わせ　生活環境課　☎ 43-1589
西都児湯消費生活相談センター  巡回相談（要予約）
　日時　8月 15日（水）10時～ 12時、13時～ 15時
　会場　市役所生活環境課相談室（南庁舎１階）
　予約・問い合わせ　生活環境課　☎ 43-1589
無料人権相談
　日時　8月 21日（火）10時～ 15時
　会場　コミュニティセンター３階
　問い合わせ　市民協働推進課　☎ 43-1204
無料法律相談 (要予約 )
　日時　8月 21日（火）13時 30分～ 16時
　会場　総合福祉センター
　予約・問い合わせ　社会福祉協議会　☎ 43-4613
休日納税相談
　日時　8月 26日（日）９時～ 16時
　会場　市役所税務課
　問い合わせ　税務課　☎ 43-1061
交通事故相談（要予約）
　日時　平日の９時～ 16時
　会場　西都地区交通安全協会
　問い合わせ　生活環境課　☎ 43-3485
　　西都地区交通安全協会　☎ 43-0294
母子手帳交付
　日時　毎週火曜　13時～ 13時 30分
　会場　保健センター１階
　問い合わせ　健康管理課　☎ 43-1146
県内一斉消毒の日
　期日　8月 20日（月）※毎月 20日
　問い合わせ　農政課　☎ 43-0382
国民健康保険高齢受給者証・
　後期高齢者医療被保険者証の交付式
　日時　8月 31日（金）９時～
　会場　コミュニティセンター３階
　該当者　昭和 23年 8月２日～ 9月１日生まれ
　　         の国民健康保険の方、昭和 18年 9月
               １日～ 9月 30日生まれの方
　　　　　※該当者には文書を郵送します。
　問い合わせ　健康管理課　☎ 43-0378

第15回 穂北まつり
日時　8／ 18（土）　15時～22時　※雨天時は 19日
会場　穂北小グラウンド
内容　地元の子どもたちによる臼太鼓踊りなどの披露、
　　　各種出店、花火など。　　
【問い合わせ】市穂北支所　☎43-1113　　

まちなかギャラリー夢たまご　☎42-0027
■開館時間　10時～17時　■休館日　月曜　※8/6、8/27は休み
8 ／ 12（日）まで　　　　  唐木戸陶苑教室展
8／ 14（火）～19（日）       ポケットの中の模型展
8／ 21（火）～9／ 2（日）   西都夏まつりフォトコンテスト

市民会館開館30周年記念事業　
ふるさと演歌まつりVol.2
日時　8／ 17（金）　開場 18時、開演 18時 30分
会場　市民会館
出演　山川 豊、黒木 美佳　他
料金　前売 2,500 円、当日 3,000 円
　　　※全席自由、未就学児の入場不可　
【問い合わせ】市民会館　☎43-5048

第14回 平助盆踊納涼祭
日時　8／ 25（土）　18時～
会場　平助地区多目的広場　
　　　※雨天時は生きがい交流広場　
【問い合わせ】　平助盆踊納涼祭実行委員会（掘）☎43-0374

日時　9／ 2（日）　８時～開会式　　　　　　　　　
会場　清水台総合公園多目的広場ほか
　　　※雨天時は室内競技のみ実施（屋外競技は中止）
【問い合わせ】スポーツ振興課　 ☎43-3478

再生の森 サマーフェスタ 2018
日時　8／ 19（日）　10時～15時　※雨天決行
会場　西都児湯クリーンセンター　プラザ施設周辺
内容　工作教室、ガラス細工などの体験コーナー、まだ
　　　まだ使えるよコーナー（修繕された自転車や家具
　　　類の販売）、フリーマーケットなど。
　　　※工作教室、体験コーナーに参加を希望される方
　　　　は、事前にお問い合わせください。
【問い合わせ】西都児湯クリーンセンター管理事務所　
　　　　　　 （月曜～金曜）　☎41-1761

第19回 オカリナ太鼓コンサート
日時　9／１（土）　開場 18時、開演 18時 30分
会場　市民会館
料金　中学生以上 500円、
　　　小学生以下無料 ※整理券あり
【問い合わせ】市民会館　☎43-5048

西都市市制施行60周年記念

西都市市制施行60周年記念

第 26回 さわやか市民スポーツ大会
西都市市制施行60周年記念

カレンダーイベント相談・その他

この広報紙内に掲載されている電話番号で、市外局番の記載がないものは、
全て（0983）になります。

 問い合わせ　●税務課　☎32-1001
◆健康管理課 介護保険係　　☎43-3024
◇健康管理課 高齢者医療係　☎43-0378

市税などの納期のお知らせ

納付期限＝8 月 31 日（金）

●固定資産税（2期）　●市・県民税（2期）　
◆介護保険料（2期）　◇後期高齢者医療保険料（2期）　
※口座振替、国保・後期高齢者医療保険料ではコンビニ払い

　も利用できます。納期内の納入をお願いします。
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○会員間で行う相互援助活動です。
○事前の会員登録（無料）が必要です。
○援助を受けるときは、事前に電話で援助会員さんに申し込みが必要です。
○援助内容は、一時的な預かりや送迎などです。
　※家事や看病、勉強の指導はできません。
○援助を受けたときは、援助会員さんに所定の利用料と交通費などの実費を支払います。
○安心して利用できるよう、補償保険に加入します（保険料は西都市が負担します）。

１時間６００円＋実費（交通費など）
　※土日・祝日は１時間７００円

生後６か月～１２歳までの
子どもがいる西都市在住の方

西都市在住で、自宅で子どもを
預かることができる方
※２日間程度の養成講座の受講
　が必要です。

福祉事務所 保育係　☎43-0376

平日・土日・祝日　７時～19時

いざというときに頼れる人が欲しい方、地域で子育てのお手伝いをしたい方、
ファミサポに会員登録しませんか？

利用会員

援助会員

利用者の声

「ファミリー・サポート・センター」

をご存知ですか？

利用料

問い合わせ・会員登録

西都市ファミリー・サポート・センター事業（通称：ファミサポ）とは

ファミサポのポイント

利用可能時間

子育て家庭の保護者の方（利用会員）が急な仕事や外出などで子どもを見ることができないとき、
サポートをしてくれる会員さん（援助会員）に子どもを有償で預けることができます。

地域で子育てを支え合う会員制のサービス
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引っ越してきたばかり
です。
出産を控えているので、
困ったときに頼める人
がいると安心だと思い、
登録しました。
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中核症状
誰にでも起こる症状

実行機能障害

行動・心理症状

記憶障害

失認・失語・失行

見当識障害

（BPSD）
不安

焦燥

妄想

幻覚

不潔行為

多動

徘徊

収集癖

暴言暴力
介護への
　抵抗

抑うつ

▲認知症の症状
○中核症状：記憶や判断力、時間や場所の認識など
　の認知機能が損なわれる認知症本来の症状
○行動・心理症状（ＢＰＳＤ）：中核症状をもとに
　本人の性格や周囲との関わり方、環境などが関係
　して引き起こされる症状

▲認知症を引き起こす主な脳の病気とその症状

●アルツハイマー型認知症
最近のことを忘れる /身体的機能が低下するこ
とも多い /もの忘れの自覚がない

●レビー小体型認知症
リアルな幻視・それに基づいた妄想がある /手
足の震えや筋肉の硬直が起こる /頭がはっきり
している時とボーッとしている時がある

●脳血管性認知症
認知機能低下がまだらに起きる /片麻痺、嚥下
障害、言語障害などの症状が多く見られる

●前頭側頭型認知症
仕事や家族、趣味などに興味や関心を示さなく
なる /同じ言動を繰り返す /万引きや信号無視
など社会のルールに違反したことをする　

① 認知症地域支援推進員の配置
西都市北地区・南地区地域包括支援センターに１名ずつ配置
し、次のような役割を担っています。
　・認知症の方やその家族の相談支援
　・身近な病気としての理解を深める啓発活動
　・医療機関と連携し、状況に応じて必要な医療や介護など
　　のサービスが受けられるように支援

認知症の方とその家族を支援する取り組み

② 認知症初期集中支援チーム
認知症の早期診断・早期対応を目的に、認知症専門医や医療・
福祉・介護の専門職によって構成。支援の対象となった場合、
チーム員がご家庭を訪問し、適切な医療や介護サービスに
つなげるサポートをします。

③ オレンジカフェ（認知症カフェ）の開催
相互交流・情報交換などを目的とした “ 集いの場 ” です。
毎月第４木曜日に開催し、健康に関する講話なども行って
います。その他にも男性介護者を対象とした「男性介護者
カフェ」を奇数月の第３水曜日に開催しています。

【相談窓口】
西都市地域包括支援センター
　北地区（妻北・穂北・東米良地区担当）　　　 
　南地区（妻南・三納・三財・都於郡地区担当）
健康管理課　地域包括ケア推進係　　　　　  

☎ 32-9595
☎ 41-0511
☎ 32-1028
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グリーン・ツーリズム
　受け入れＱ＆Ａ　
Ｑ１．大人数は受け入れられないけど…
　Ａ．４〜6人の受け入れで大丈夫です。

Ｑ２．料理があまり得意じゃありません…
　Ａ．普段召し上がっている料理で充分です。一緒に料理を作り楽しむ事が子どもたちにとって貴重な思い出になります。

Ｑ3．１年を通しての受け入れはできないけど大丈夫？
　Ａ．大丈夫です。事前に受け入れ可能な時期を教えていただければ事務局が調整をいたします。

Ｑ4．リフォームなどが必要なの？
　Ａ．自宅の一部を宿泊施設として提供する事が可能です。今空いている部屋をそのまま有効活用する事ができます。

Ｑ5．会員はどのくらいいるの？
　Ａ．現在５４名で活動しています。

Ｑ6．外国語が話せません…
　Ａ．話せなくても大丈夫です！ジェスチャーや簡単な英語、
　　　漢字などで十分コミュニケーションが取れます。また、
　　　研究会では年に数回、外国語講座を開催しています。
　　　子どもたちと接する際に必要な簡単な外国語を無料で
　　　勉強する事ができます。

Ｑ7．無料で泊めるんですか？
　Ａ．事務局で決めた一定の体験料をお支払いします。

民泊を始める際
に必要になる

　　　火災報知
機・消火器設置

の

　　　　　　　
　　　補助もあ

ります！

09 August 2018 広報さいと

浴衣
かか

Ȯ自宅でශなくなったけど、

　　　　　　　!まだශれる浴衣浴衣
Ȯ自宅でශなくなったけど、

　　　　　　　!まだශれる 　はȮȰいませんか？　はȮȰいませんか？
ゆゆ たた

★
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
と
は
★

　　
グ
リ
ー
ン・ツ
ー
リ
ズ
ム
と
は
、

『
自
然
豊
か
な
農
山
漁
村
で
ゆ
っ

く
り
と
滞
在
し
、
訪
れ
た
地
域
の

人
々
と
の
交
流
を
通
じ
て
、
そ
の

生
活
や
文
化
、
人
々
の
魅
力
に
触

れ
、
農
山
漁
村
で
さ
ま
ざ
ま
な
体

験
な
ど
を
楽
し
む
滞
在
型
の
旅

行
』
の
こ
と
で
す
。

　
都
会
に
住
む
遠
く
離
れ
た
親
戚

や
友
達
が
、
田
舎
に
遊
び
に
来
る

よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
だ
と
思
っ
て
く

だ
さ
い
。

　
私
た
ち
に
と
っ
て
は
当
た
り
前

の
風
景
、
食
事
、
体
験
な
ど
何
げ

な
く
生
活
し
て
い
る
こ
の
西
都
市

で
過
ご
す
時
間
が
、
他
の
地
域
・

海
外
か
ら
来
る
人
た
ち
に
と
っ
て

は
魅
力
的
で
貴
重
な
体
験
と
な
り

ま
す
。

★
西
都
市
グ
リ
ー
ン
・

ツ
ー
リ
ズ
ム
研
究
会
の

取
り
組
み
★

　　
西
都
市
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ

ム
研
究
会
は
平
成
21
年
に
設
立
さ

れ
、
西
都
市
の
恵
ま
れ
た
自
然
を

生
か
し
た
農
家
民
泊
を
メ
イ
ン
に

受
け
入
れ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
他
、
農
業
体
験
や
郷
土
料
理
体

験
、
わ
ら
や
竹
を
使
っ
た
ク
ラ
フ

ト
体
験
、
そ
ば
打
ち
、
ピ
ザ
作
り

な
ど
会
員
個
人
の
得
意
分
野
を
生

か
し
た
メ
ニ
ュ
ー
を
、
お
客
さ
ま

の
ご
希
望
に
沿
っ
て
提
供
し
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
４
年
前
か
ら
台
湾
や
国

内
の
教
育
旅
行
で
西
都
市
を
訪
問

し
て
い
た
だ
く
学
校
が
増
え
、
昨

年
は
10
校
以
上
の
小
中
高
生
、
延

べ
約
１
，
０
０
０
人
の
方
が
農
家

民
泊
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

　★
農
家
民
泊
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
★

　
教
育
旅
行
の
受
け
入
れ
増
加
に

伴
い
、
新
し
い
農
家
民
泊
受
け
入

れ
家
庭
を
随
時
募
集
し
て
い
ま

す
。

　
食
事
や
国
外
の
方
と
の
言
葉
の

壁
を
心
配
さ
れ
て
い
る
方
が
多
い

と
思
い
ま
す
が
、
会
員
・
事
務
局

が
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
の
で

ご
安
心
く
だ
さ
い
！

　
『
地
域
づ
く
り
に
協
力
し
た
い
』

『
自
宅
の
空
い
て
い
る
部
屋
を
活

用
し
た
い
』『
自
分
の
特
技
を
生

か
し
て
子
ど
も
た
ち
に
教
え
て
あ

げ
た
い
』
な
ど
、
少
し
で
も
興
味

の
あ
る
方
は
、
お
伺
い
し
て
詳
し

い
内
容
を
ご
説
明
し
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
事
務
局
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
さ
さ
い
な
事
で
も
結
構

で
す
！
分
か
ら
な
い
事
は
何
で
も

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

西
都
市
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム

研
究
会
事
務
局（
市
商
工
観
光
課
） 

☎
43
-３
４
２
１

農家はじめよう！はじめよう！ 農家農家農家はじめよう！ 民泊民泊民泊！！！

0
200
400
600
800
1000
1200

H25 H26 H27 H28 H29

（人）

315
495

723

1,065
981

浴衣！喜歓！！
（好き）

延べ宿泊客数（H25年度～）
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他
に
も
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
や
ハ
ン
セ
ン

病
患
者
・
元
患
者
の
人
権
、
犯
罪
被
害

者
の
人
権
、
東
日
本
大
震
災
に
起
因
す

る
風
評
被
害
な
ど
、
私
た
ち
の
周
り
に

は
人
権
に
関
す
る
問
題
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
こ
れ
ら
を
自
分
に
関
わ
る
問

題
と
し
て
正
し
い
知
識
を
持
ち
、
差
別

や
偏
見
の
な
い
、
誰
も
が
温
か
く
住
み

よ
い
社
会
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

（
参
考
・
・
法
務
省
Ｈ
Ｐ
／

 　
宮
崎
県
人
権
教
育
・
啓
発
推
進
方
針
改
訂
版
）

思
い
や
り
の
あ
る
社
会
へ



15 August 2018 広報さいと 14August 2018 広報さいと

Topics

わが家のアイドル（未就学児）・紙面で紹介してほしい市民（小学生以上）の情報・表紙の題字（さいと）

は随時募集中です。市総合政策課  さいとアピール係まで　℡ 32-1011　メール：koho@city.saito.lg.jp

　
6
月
17
日
、
記
紀
の
道
沿
い
の

無う
つ
む
ろ
戸
室
付
近
の
田
ん
ぼ
で
、
古
代

米
の
田
植
え
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
妻
北
地
域
づ
く
り
協
議
会

が
開
催
し
た
も
の
で
、
近
隣
住
民

や
西
都
古
墳
ま
つ
り
実
行
委
員

会
、「
西
都・妻
湯
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

の
一
環
と
し
て
宮
崎
大
学
医
学
部

の
学
生
な
ど
66
人
が
参
加
し
ま
し

た
。
古
代
米
は
10
月
後
半
ご
ろ
収

穫
し
、
餅
つ
き
を
す
る
な
ど
し
て

食
べ
る
ほ
か
、
11
月
開
催
の
西
都

古
墳
ま
つ
り
で
も
振
る
舞
わ
れ
る

予
定
で
す
。

「記紀の道」周辺を美しい風景に
　　　　　　皆でワイワイ田植え♪

古代米の田植え

西都市内であった出来事や市政の動き、活躍する

市民の方や学生の声などを紹介します。 さいとの話題さいとの話題さいとの話題さいとの話題だいだいわわ

　
６
月
22
日
、
都
於
郡
中
学
校

で
『
が
ん
に
関
す
る
教
育
』
講
演

会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
同
校
の
全

校
生
徒
が
参
加
。
宮
崎
市
に
あ
る

ブ
レ
ス
ト
ピ
ア
宮
崎
病
院
の
駒
木

幹
正
臨
床
検
査
部
長
を
講
師
に
招

き
、
が
ん
発
生
の
仕
組
み
や
治
療

法
な
ど
に
つ
い
て
講
話
が
あ
り
ま

し
た
。
ま
た
、
市
健
康
管
理
課 

保
健
師
が
西
都
市
の
が
ん
の
状
況

や
が
ん
検
診
に
つ
い
て
の
説
明
を

行
い
、
が
ん
検
診
の
大
切
さ
を
呼

び
か
け
ま
し
た
。
生
徒
た
ち
は
真

剣
に
聴
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

都於郡中『がんに関する教育』講演会

がん発生の仕組みや
　　　治療法を学び、理解を深める

　本市出身の福岡在住者と
　　「明日の西都を語る福岡会議」を開催

　総合政策課　企画政策係　☎ 32-1000

政
レポート

市
ȱȵい

　
６
月
17
日
、
プ
ロ
の
落
語
家
な

ど
が
落
語
を
披
露
す
る
『
あ
い
そ

め
寄
席
』
が
市
文
化
ホ
ー
ル
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
「
に
ぎ

わ
い
創
出
事
業
」
の
一
環
で
デ
ベ

ロ
ッ
プ
西
都
が
企
画
し
た
も
の
。

真
打
ち
の
春
風
亭
柳
之
助
さ
ん
、

柱
大
黒
さ
ん
、三
財
小
４
年
の「
ひ

む
か
亭
と
び
う
お
」
こ
と
長
友
悠

馬
君
が
出
演
し
、「
青
菜
」
や
「
た

が
や
」「
あ
く
び
指
南
」
と
い
っ

た
古
典
落
語
を
披
露
。
会
場
に
詰

め
掛
け
た
約
3
０
０
人
の
観
客
は

終
始
笑
い
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

あいそめ寄席

古典落語に観客大笑い！
　　　　　　　　軽妙な話芸で魅了

　
7
月
13
日
、『
か
ら
い
も
交
流
』

で
西
都
市
に
滞
在
す
る
留
学
生
と

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
が
市
役
所
を

表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
西

都
児
湯
か
ら
い
も
交
流
実
行
委
員

会
が
主
催
し
た
も
の
。
日
本
に
つ

い
て
学
ぶ
海
外
の
大
学
生
が
地
域

の
伝
統
行
事
な
ど
に
参
加
し
な
が

ら
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
宅
に
２

週
間
滞
在
し
ま
し
た
。
表
敬
訪
問

後
、
留
学
生
は
西
都
原
考
古
博
物

館
で
展
示
品
を
見
た
り
、
勾ま
が
た
ま玉
ペ

ン
ダ
ン
ト
を
作
っ
た
り
し
て
西
都

の
文
化
に
親
し
み
ま
し
た
。

からいも交流

日本の文化を学びたい！
　　　　海外大学生がホームステイ

　
６
月
23
日
、
西
都
原
考
古
博
物

館
の
体
験
・
実
験
講
座
『
石
を
活

か
そ
う
』
が
、
古
代
生
活
体
験
館

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
市
内
外
か

ら
親
子
連
れ
な
ど
12
人
が
参
加

し
、
火
お
こ
し
体
験
や
石
器
づ
く

り
を
楽
し
み
ま
し
た
。
参
加
者
は

ま
ず
学
芸
員
か
ら
石
器
に
つ
い
て

学
ん
だ
後
、
火
お
こ
し
に
挑
戦
。

火
打
ち
石
と
火
種
を
火
打
ち
金
に

何
度
も
こ
す
り
つ
け
、
着
火
に
成

功
す
る
と
参
加
者
か
ら
拍
手
が
送

ら
れ
る
な
ど
、
和
や
か
な
雰
囲
気

の
中
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

古代生活体験館で火おこし体験

“ カン！カン！ ”と音を響かせ
　　　石を使った火おこしに挑戦！

　７月７日、福岡市内で本市出身の福岡在住者と
情報交流を行う『明日の西都を語る福岡会議』を
開催しました。この会は福岡都市圏の在住者から
見た「ふるさと西都」の将来像について、意見や
情報などを提供してもらうことを目的に毎年開催
しているもので、今回は約 50 人の方が参加しま
した。総合政策課 吉野光史郎課長が市の現状報
告などを行った後、参加者からは『観光資源の活
用』や『情報発信』『外国人の受け入れ』などに
ついて意見が出されました。

　　お兄ちゃんと
お母さんと参加しまし
た。生まれて初めて田
植えをしたけど、とても
楽かったです。収穫も
　参加したいです♩

　　　大学ではこんなに
　幅広い年代の方と交流す
る機会は少ないので、とても
良い経験になりました。将来携
わる医療の現場でも、地域との
　コミュニケーションを大切
　　にしていきたいです。

中
なかやま
山 瑞

みず き
稀 くん

妻北小 ３年

市
いちだ
田 真

み な こ
奈子 さん

宮崎大学看護学科 4 年

　　西都の人たちは
　親切で優しいですね。
食べ物もとても美味しいで
す。将来は翻訳や通訳など、
勉強している日本語を生か
　した仕事に就きたい
　　　　　です。

何
か
 穎
えいとう
潼 さん

楠
くす
 麻
ま り こ
里子 さん、真

まあや
綺 ちゃん

　 瑛
あきと
登 くん、　 皓

ひろと
登 くん

　　　歴史が好きで、
　５年前からいろんな体
験講座に参加しています。
石を使った火おこし体験では
なかなか火がつかなくて、昔
の人は火を使うのにも苦労
　したんだな～と実感し
　　　　　ました。 中

なかしお
塩 菜

なつ き
月 さん　（左から）　

（左から）

日向市から参加

西都市に滞在　淡江大学日本語学科 １年



　
７
月
7
日
、市
民
会
館
で『
青

少
年
健
全
育
成
市
民
大
会
』
が

あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
青
少
年

の
健
全
育
成
を
目
指
し
て
毎
年

開
催
さ
れ
て
い
る
も
の
。
大
会

で
は
市
内
の
小
学
生
か
ら
専
門

学
校
生
ま
で
の
８
人
が
、
両
親

へ
の
感
謝
の
気
持
ち
や
、
助
け

合
い
の
大
切
さ
な
ど
意
見
を
発

表
。
そ
の
後
、
県
メ
デ
ィ
ア
安

全
指
導
員
の
緒
方
宗
雄
さ
ん
が

「
子
ど
も
の
心
と
体
の
成
長
を

最
優
先
に
」
と
題
し
て
講
演
し

ま
し
た
。

※この欄は広告です。掲載されている広告の内容などのお問い合わせは、直接広告主へお願いします。※この欄は広告です。掲載されている広告の内容などのお問い合わせは、直接広告主へお願いします。

宮崎県西都市聖陵町1丁目47
TEL 0983-42-2177TEL 0983-42-2177

●お客様への負担にならない。 車椅子でも施術可能。
　乗り降りも専用の電動式リフトで安全にご搭乗できます。
●カット&ブローからシャンプー、パーマ、カラーリングまで
　美容室で行うすべての施術を行います。

訪問・移動美容室訪問・移動美容室はじめました！訪問・移動美容室はじめました！訪問・移動美容室

お気軽に
ご相談くだ

さい♪

17 August 2018 広報さいと 16August 2018 広報さいと

さいとの話題Topics

ひの めい ちゃん
 清水保育園・6歳
作品「抹茶 茶碗」

ڈྰ
わが家のȻいさな

ドル୹館

　　大きくなったら
アイスクリーム屋さん
　　　になりたいな♪

市青少年健全育成市民大会西村歩　ソロギターライブ

　
７
月
８
日
、
あ
い
そ
め
広
場

で
西
都
地
区
保
護
司
会
主
催
に

よ
る
『
法
務
大
臣
メ
ッ
セ
ー
ジ

伝
達
式
』
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

伝
達
式
は
、
あ
さ
ひ
幼
稚
園
児

の
マ
ー
チ
ン
グ
演
奏
で
始
ま

り
、
一
日
保
護
司
と
し
て
妻
・

（
新
）
妻
高
校
と
西
都
商
業
高

校
の
生
徒
19
人
も
参
加
し
ま
し

た
。
そ
の
後
の
ぼ
り
を
付
け
た

車
に
生
徒
ら
も
分
乗
し
、
啓
発

パ
レ
ー
ド
を
実
施
。
パ
オ
や
Ａ

コ
ー
プ
で
チ
ラ
シ
を
配
り
、
活

動
へ
の
理
解
を
勧
め
ま
し
た
。

　
6
月
29
日
、
都
於
郡
・
鹿
野

田
地
区
の
神
楽
酒
造
『
西
の
都

ア
グ
リ
館
』
で
『
西
村
歩
ソ
ロ

ギ
タ
ー
ラ
イ
ブ
』
が
あ
り
ま
し

た
。
こ
れ
は
地
域
住
民
や
育
児

で
忙
し
い
母
親
に
音
楽
を
楽
し

ん
で
も
ら
お
う
と
、
市
内
で
子

ど
も
園
を
運
営
す
る
社
会
福
祉

法
人
ひ
か
り
会
が
企
画
し
た
も

の
。
こ
の
日
は
市
内
外
か
ら
約

80
人
が
来
場
し
、
西
村
さ
ん
の

奏
で
る
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ギ

タ
ー
の
音
色
に
聞
き
入
っ
て
い

ま
し
た
。

社会を明るくする運動 　「さいと未来創生総合戦略」に基づき
　　　　　　　　　　　達成状況を確認

政
レポート

市
ȱȵい

　総合政策課　さいと力創造推進係　☎ 32-1011

穂北中　下水流臼太鼓踊

　
7
月
13
日
、
穂
北
中
学
校
で

地
域
の
伝
統
芸
能
に
つ
い
て
学

ぶ
『
さ
い
と
学
』
の
授
業
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
同
校
で
は
約
15

年
以
上
前
か
ら
、
下
水
流
臼
太

鼓
踊
を
保
存
会
の
指
導
を
受
け

な
が
ら
練
習
し
、
地
域
の
祭
り

な
ど
で
披
露
し
て
い
ま
す
。
練

習
で
は
３
年
生
が
１
、２
年
生

に
隊
列
移
動
や
掛
け
声
の
タ
イ

ミ
ン
グ
な
ど
を
丁
寧
に
教
え
、

最
後
に
は
高
さ
3
メ
ー
ト
ル
の

「
ひ
も
ろ
ぎ
」
と
呼
ば
れ
る
の

ぼ
り
を
付
け
て
踊
り
ま
し
た
。

性同一性障がい  講演会

　

7
月
13
日
、
市
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
、
性
同
一
性

障
が
い
の
黒
木
瑞
季
さ
ん
に
よ

る
講
演
会
が
あ
り
ま
し
た
。
こ

れ
は
市
人
権
教
育
推
進
協
議
会

が
企
画
し
た
も
の
。
黒
木
さ
ん

は
「
皆
さ
ん
の
周
り
に
も
、
こ

の
障
が
い
が
あ
る
方
が
い
る
か

も
し
れ
な
い
。
何
げ
な
い
一
言

で
傷
つ
く
こ
と
も
、
救
わ
れ
る

こ
と
も
あ
る
」
と
日
頃
感
じ
て

い
る
こ
と
を
話
し
、
参
加
者
ら

は
熱
心
に
聴
き
入
っ
て
い
ま
し

た
。

　６月 29 日、西都市の地方創生の総合戦略を検
討する、市総合戦略推進委員会の会合が開催され
ました。人口減対策として市が来年度までに取り
組む「さいと未来創生総合戦略」に基づく各事業
の達成状況を評価しました。
　会合では昨年度実施した 78 事業のうち「安定
した雇用の創出」「移住・定住促進」などに関す
る 11 事業を中心に議論。検証シートを使い、目
標の達成度を
示す重要業績
評価指標（KPI)
を事業ごとに
確認しました。

細
ほそたに
谷 康

こうすけ
介 くん、中

なかむら
村 文

ふみ や
哉 くん　（前列左から）

黒
くろぎ
木 悠

ゆう や
矢 くん、 中

なかむら
村 純

あつ き
輝 くん　 （後列左から）

穂北中 ３年　実行委員の皆さん

　　　  この踊りは小さ
　　い頃からお祭りなどで見
　ていたので親しみがあります。
十文字の隊列になるところや、
「ひもろぎ」がきれいに揺れると
ころに注目して欲しいです。
　８月 18日の穂北まつりで
　　踊るのでぜひ見に来て
　　　　　ください！　

　　友人に誘われて
　聴きに来ました。生の
ギターのきれいな音色に
癒されました。キャンドル
で灯された雰囲気も 心地
　よく、ぜひまた来た
　　　　いです。

溝
みぞぐち
口 栄

えい こ
子 さん（都於郡）
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さいとの話題Topics

神楽奉納やせんぐまき、かき
氷の振る舞いなどが行われ、
参拝客でにぎわいました。

市民体育館で開催。全地区か
ら 48チーム、230人が参加
し、交流を深めました。

西都木青会の指導を受けなが
ら、親子連れなど 22人が椅
子作りに挑戦しました。

都萬神社の境内で、「チョー
サイ」という掛け声を響きか
せながら練習をしました。

「古武道太鼓集団 風之舞 20
周年記念公演」PR活動のた
め市役所を訪れました。

交通死亡事故が 480 日発生
していないことを記念し、県
から表彰を受けました。

JA西都主催。農作業中の事
故防止を PRするため、啓発
パレードを行いました。

「お父さんのための燻製料理」
が開かれ、ウインナーや枝豆
などの燻製に挑戦しました。

妻北サッカースポーツ少年
団が市役所前の花壇の草む
しりを行いました。

あさひ幼稚園の園児が市役
所を訪れ、作った七夕飾り
を市長に手渡しました。

JA 西都駐車場などで開催。
各種の催しが行われ、多く
の来場者でにぎわいました。

あいそめ広場で開催。観客
は地ビールや食べ物を片手
に音楽などを楽しみました。

　  JA 西都農業まつり

　７月８日の日曜日にいかだ作りがありました。この日を
ぼくはとても楽しみにしていたのでうれしくてたまりませ
んでした。
　いよいよ作業が始まりました。竹をのこで切るという作
業がとても大変で、切るたびにかたくてなかなか切れませ
んでした。
　竹を切り終わると竹と竹をひもで結びました。一本一本
の竹が重くて、ひもで結べるのか不安になりました。友だ
ちみんなと協力してやっとできました。ぼくはみんなに「あ
りがとう。みんなのおかげでできたよ」と言いました。み
んなが「どういたしまして」と言ってくれました。とても
うれしかったです。
　ぼくはこんないろいろなことをさせてもらってありがた
いなと思いました。ぼく達のために準備してくれている人
達に感謝しています。次のいかだ下りが楽しみです。

題名　『山がっこ銀上「いかだ作り」』

銀上小学校　６年
坂
さかもと
元 寅

とらじろう
次朗くん

小学生
　   の
   作文

　7月 12 日、全国大会などに出場する妻・（新）妻高校の生
徒が市役所を訪れ、市長を表敬訪問しました。今回市役所を
訪れたのは全国大会・九州大会などの大会に出場する同校の
ボート部・弓道部・放送部・水泳部の代表生徒たちです。市
長室では大会への出場報告が行われ、市長が生徒たちを激励
しました。

ˁ˂Ċࡩࡩ
ಀ๬Ƚા

　　第２回 西都市民
　　　カローリング大会

6
17

　交通死亡事故ゼロ
　　　　　　480日表彰

　pop-Mエイサー西都
　　　　　 市長表敬訪問

　児童館　トンカチ号が
やってくる！

6
23

　 農作業事故
　　　　防止パレード

6 30

　　さいとマルシェ 7
9

　市役所前 花壇清掃
　　　　　ボランティア

7
14

　市図書館
　 父の日ワークショップ

6
17

7
14

　あさひ幼稚園 七夕贈呈 7
3

7
6

6
27 　   平郡神社　夏祭り

　　互親組太鼓台 
　　　　搭乗員の練習開始

6
24

6
18～

7 1

水泳部

黒
くろき
木悠

ゆう と
杜・黒

くろだ
田仁

ひと み
美

放送部

上
うえやま
山菜

な お
緒・宮

みやもと
本涼

すず ほ
帆

弓道部

中
なかむら
村麻

まひ ろ
宏・杉

すぎお
尾穂

ほ の か
乃香

ボート部

大
おおしま
島寿
としなが
永・金

かねこ
子蓮
れん
・壹

い き
岐光

こうたろう
太郎

※敬称略
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の
規
定
に
基
づ
き
、
西
都
市
の
平
成
29

年
度
の
情
報
公
開
制
度
お
よ
び
個
人
情

報
保
護
制
度
の
運
用
状
況
を
次
の
と
お

り
公
表
し
ま
す
。

《
情
報
公
開
制
度
》

■
公
文
書
の
開
示
の
請
求
件
数
、
開
示

　
な
ど
の
決
定
件
数

①
開
示
の
請
求
件
数
＝
36
件

②
開
示
な
ど
の
決
定
件
数

　
・
全
部
開
示
＝
34
件

　
・
部
分
開
示
＝
1
件

　
・
不
存
在
＝
1
件

③
審
査
請
求
の
件
数
＝
０
件

《
個
人
情
報
保
護
制
度
》

■
個
人
情
報
の
開
示
請
求・訂
正
請
求・

　
利
用
停
止
請
求
の
件
数

①
開
示
請
求
の
件
数
＝
7
件

②
開
示
な
ど
の
決
定
件
数

　
・
全
部
開
示
＝
6
件

　
・
部
分
開
示
＝
1
件

③
訂
正
請
求
の
件
数
＝
０
件

④
利
用
停
止
請
求
の
件
数
＝
0
件

⑤
審
査
請
求
の
件
数
＝
０
件

※
市
役
所
正
面
玄
関
横
の
『
情
報
コ
ー

　
ナ
ー
』
で
は
、
情
報
公
開
に
関
す
る

　
相
談
や
請
求
を
受
け
付
け
て
い
る
ほ

　
か
、
行
政
資
料
な
ど
も
備
え
付
け
て

　
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
＝

　
総
務
課 

行
政
係  

☎
43-

１
１
１
２

夏
期
休
業
中
（
夏
休
み
）
の
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
学
校
閉
庁
日
に
つ
い
て

　
西
都
市
の
小
・
中
学
校
で
は
、
夏
の

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
や
、
教
職
員
の
心

身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
と
休
暇
取
得
促
進

を
図
る
た
め
に
、
学
校
閉
庁
日
（
教
職

員
が
一
斉
に
夏
季
特
別
休
暇
な
ど
を
取

得
し
、
学
校
に
勤
務
し
な
い
日
）
を
設

け
て
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
学
校
閉
庁
日
＝
8
月
13
日
（
月
）
〜

　
15
日
（
水
）
の
3
日
間

■
学
校
閉
庁
日
に
お
け
る
緊
急
連
絡
先

　
緊
急
連
絡
が
必
要
な
場
合
は
、
各
学

　
校
で
指
定
さ
れ
て
い
る
緊
急
連
絡
先

　
ま
た
は
、
市
教
育
政
策
課
ま
で
ご
連

　
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
＝

　
教
育
政
策
課　
☎
43‒

３
４
３
８

古
墳
ま
つ
り
『
炎
の
祭
典
』　
　
　
　

　
　
　
　
　
踊
り
手
・
ス
タ
ッ
フ
募
集

　
西
都
古
墳
ま
つ
り
実
行
委
員
会
で

は
、
11
月
３
日
（
土
）
に
開
催
す
る
西

都
古
墳
ま
つ
り
『
炎
の
祭
典
』
で
の
踊

り
手
（
武
人
・
女
人
・
従
者
）
を
募
集

し
ま
す
。

　
ま
た
、
ま
つ
り
の
運
営
を
手
伝
っ
て

い
た
だ
け
る
ス
タ
ッ
フ
も
募
集
し
て
い

ま
す
。
西
都
古
墳
ま
つ
り
に
少
し
で
も

興
味
の
あ
る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
募
集
期
間
＝

○
武
人
・
女
人
・
従
者
：

　
　

 　

  

８
月
17
日
（
金
）
締
め
切
り

○
ス
タ
ッ
フ
：
随
時
募
集

■
応
募
資
格
＝

○
武
人
・
女
人
・
従
者
：

　
　
18
歳
以
上
35
歳
未
満
の
健
康
な
方

○
ス
タ
ッ
フ
：
特
に
な
し

■
踊
り
手
の
練
習
期
間
＝
８
月
初
旬
か

　
ら
週
２
日
（
月
・
木
）、
19
時
30
分

　
か
ら
２
時
間
程
度

■
そ
の
他
＝
未
成
年
者
は
、
保
護
者
の

　
承
諾
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
＝

　
市
観
光
協
会　
☎
41‒

１
５
５
７

黙
と
う
を
捧
げ
ま
し
ょ
う

　
広
島
と
長
崎
に
原
爆
が
投
下
さ
れ

た
、
８
月
６
日
８
時
15
分
と
８
月
９
日

11
時
２
分
、
ま
た
、
８
月
15
日
正
午
に

戦
没
者
を
追
悼
し
平
和
を
祈
念
す
る
サ

イ
レ
ン
を
吹
鳴
し
ま
す
。

　
原
爆
・
戦
争
死
没
者
の
冥
福
と
世
界

平
和
を
祈
り
、
１
分
間
の
黙
と
う
を
捧

げ
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
＝

　
福
祉
事
務
所　
☎
43‒

０
３
７
６

北
原
白
秋
先
生
の
ふ
る
さ
と
川
柳
で
　

あ
な
た
の
詩
を
朗
読
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
福
岡
県
柳
川
市
が
生
ん
だ
詩
聖
・
北

原
白
秋
の
偉
業
を
し
の
び
、
毎
年
命
日

で
あ
る
11
月
２
日
の
白
秋
祭
に
お
い
て

献
詩
を
行
っ
て
い
ま
す
。
本
年
度
も
次

の
と
お
り
献
詩
（
自
由
詩
）
募
集
を
行

い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

■
形
式
＝
自
由
詩
。
字
数
、
内
容
な
ど

　
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
未
発
表
の

　
自
作
の
作
品
に
限
り
ま
す
。
Ｂ
４
の

　
４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
を
使
用
し

　
て
く
だ
さ
い
（
た
だ
し
、
小
学
低
・

　
中
学
年
に
つ
い
て
は
学
年
に
応
じ
た

　
作
文
用
紙
で
可
）。

※
応
募
点
数
は
１
人
２
点
ま
で
。

■
応
募
部
門
＝
小
学
生
の
部
、
中
学
生

　
の
部
、
高
校
生
・
一
般
の
部

■
募
集
期
間
＝
９
月
5
日
（
水
）
ま
で

　
※
必
着

■
表
彰
式
＝

　
日
時
：
11
月
2
日
（
金
）
10
時
〜

　
場
所
：
白
秋
詩
碑
苑

※
特
選
文
部
科
学
大
臣
賞
お
よ
び
福
岡

　
県
知
事
賞
の
入
賞
者
に
は
、
白
秋
詩

　
碑
苑
で
行
う
白
秋
祭
に
お
い
て
、
献

　
詩
を
朗
読
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
提
出
先
・
問
い
合
わ
せ
＝

　
柳
川
市
教
育
委
員
会　
学
校
教
育
課

　
〒
８
３
２‒

８
５
５
５　
福
岡
県

　
　
柳
川
市
三
橋
町
正
行
４
３
１
番
地

　
☎
０
９
４
４‒

77‒

８
８
６
３

　

http://www.city.yanagawa.

　

fukuoka.jp/

立
花
・
三
財
発
電
所
か
ら
の
お
願
い

　
三
財
川
上
流
に
あ
る
立
花
発
電
所
、

三
財
発
電
所
で
は
、
発
電
の
出
力
変
動

に
伴
い
、
発
電
所
か
ら
河
川
に
放
流
さ

れ
る
水
量
が
増
減
し
ま
す
。

　
発
電
所
が
あ
る
河
川
の
下
流
で
は
、

天
候
に
関
わ
ら
ず
水
量
や
水
位
が
急
に

変
化
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
河

川
に
立
ち
入
ら
れ
る
場
合
に
は
、
水
位

の
変
化
に
十
分
気
を
つ
け
て
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
＝

　
宮
崎
県
企
業
局  

　
　
　
　
　
工
務
課 

技
術
調
整
担
当

　
☎
０
９
８
５‒

26‒

９
７
６
９

情
報
公
開
制
度
・
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
個
人
情
報
保
護
制
度
の
運
用
状
況

　
西
都
市
情
報
公
開
条
例
第
18
条
お
よ

び
西
都
市
個
人
情
報
保
護
条
例
第
50
条

8 月の閉館日

　　　6日、13 日、20 日、27 日

福祉事務所　保育係　☎ 43-0376

■
募
集
職
種

　
児
童
ク
ラ
ブ
支
援
員

■
業
務
内
容

　
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
内
で
小
学

生
の
健
全
育
成
に
資
す
る
活
動
を

行
う
（
児
童
の
見
守
り
、
お
や
つ

の
用
意
な
ど
）。

■
勤
務
時
間

　
月
曜
〜
土
曜　

（
授
業
の
あ
る
日
）   

14
時
〜
18
時

（
授
業
の
な
い
日
）

　
　
　
　
　
　
7
時
30
分
〜
18
時

※
学
校
の
授
業
時
間
に
よ
り
、
開

　
始
時
間
が
変
動
し
ま
す
。

※
人
員
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
の

　
み
の
勤
務
で
す
。

■
資
格

　
年
齢
、
性
別
、
資
格
は
問
い
ま

せ
ん
。

※
保
育
士
、
幼
稚
園
教
諭
、
小
中

　
高
教
諭
な
ど
の
有
資
格
者
と
資

　
格
を
持
た
な
い
者
で
は
賃
金
が

　
次
の
と
お
り
変
わ
り
ま
す
。
資

　
格
の
詳
細
な
ど
に
つ
い
て
は
お

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
賃
金

　
時
給
７
７
５
円
（
有
資
格
者
）

　
時
給
７
５
０
円
（
無
資
格
者
）

■
福
利
厚
生

　
労
災
・
雇
用
保
険
有
り

■
申
し
込
み
手
続
き

　
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
写
真
を
貼
付
の
上
、
有

資
格
者
は
資
格
証
の
写
し
と
一
緒

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
場
所

　
福
祉
事
務
所　
保
育
係

放課後児童クラブ支援員を募集します

　
市
内
に
３
カ
所
あ
る
公
立
児
童
ク
ラ
ブ
（
穂
北
・
都
於
郡
・
三
財
）

で
は
、
人
員
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
に
日
雇
い
で
勤
務
し
て
く
だ
さ

る
支
援
員
の
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
の
笑
顔
が
好
き
な
方
、
子
育
て
経
験
の
あ
る
方
、
子
ど
も

た
ち
が
安
心
し
て
楽
し
く
過
ご
せ
る
放
課
後
づ
く
り
を
一
緒
に
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

くらしの情報

　図書館情報　☎ 54.1695

BOOKS
『思いを込めて作る応援ミサンガ』
　　　　　　　　　　　　　       ブティック社

オススメの本

『滞空型キッズおり紙ヒコーキ』
工藤　ノリコ／著　　白泉社

～市立図書館の新刊より～

　長くよく飛ぶ折り紙
ヒコーキ２０機の折り
方を、ギネス世界記録
を持つ達人が伝授。初
心者向けのシンプルな
ビギナー機から滞空時
間世界一の機まで、そ
れぞれの特徴と性能も
紹介する。機体に合っ
た正しい投げ方をマス
ターして、滞空型ヒ
コーキを楽しもう！

Information

市ホームページでも情報を配信しています
http://www.city.saito.lg.jp

　スポーツ観戦や試合
の勝利祈願などに使え
るミサンガ。初心者向
けの簡単なものから
凝ったデザイン、普段
使いのオシャレなもの
まで、プロセス写真
つきで 131 点を紹介。
部活仲間や恋人とお
揃いで身につけたり、
ファッションのアクセ
ントにもオススメで
す。

広報紙（抜粋記事）を音声訳したテープをご希望の方はこちらへ
音声訳ボランティア「ひかり」 ☎ 32-0910



23 August 2018 広報さいと 22August 2018 広報さいと

　このはな館内レストラン『旬菜家』の「西都の
秋の恵み」を３人の方にプレゼントします。
※写真は昨年の「西都の秋の恵み」です。
プレゼント応募方法
　はがき・メールに住所、氏名、年齢、電話番号と広報紙
に関する感想や西都市への思いなどを書き、下記までご応
募ください。締切は8月31日(当日消印有効)です。
※賞品をこのはな館まで取りに来られる方に限ります。
※当選者には後日連絡します。　【宛先】〒881-8501
　西都市広報担当「プレゼントもらっちゃおう8月号」係
　または、Ｅメール：koho@city.saito.lg.jp まで。

６月号プレゼント「お菓子（1,000円分相当）」の当選者で
す。おめでとうございます。
　　　本　田　美津子 　さま   （ 穂　  北 ) 
         溝　上　麻　美　 さま   （ 三　  宅 ）
　　　黒　木　史　和　 さま　（ 小 林 市 ）

押川 修一郎

　６月 29 日、東京都内において宮崎県在京
経営者会議 第 20 回定期総会が開催され、河
野知事、蓬原県議会議長と一緒に私も来賓と
して出席させていただきました。
　宮崎県在京経営者会議の役員の皆さま方と
は、昨年 11 月に本市を訪問していただいた
ことからお付き合いをさせていただいており
ます。総会には、本県にゆかりがあり、首都
圏でご活躍をされている社長並びに執行役員
などの方々約 70 名が出席されておりました。
　会ではさまざまな議案の審議がなされ、
30 年度の事業計画の中では、９月に宮崎の
本格焼酎と郷土料理を楽しむ会の計画や、第
17 回宮崎観光・ビジネス交流会の計画など
が審議されました。
　素晴らしい方々と交流する中で、もっと西
都市産の食材などのＰＲ活動を積極的に行っ
ていきたいと思いました。またぜひ、西都産
の産物を持って参加したいと思いますし、在
京経営者の方々にも西都市においでいただく
よう、お願いもしたところです。このような
方々との絆を大切に、今後も交流を続けてい
きたいと思っております。

牛の美味しさを “ぎゅ～っ ”と詰め込んで
ご当地グルメコンテストに出品！

昨年 11月 25日に本市を訪問いただいた際の様子。この
はな館で西都古墳太鼓保存会の皆さんによる演奏を鑑賞。
記紀の道や西都原考古博物館なども案内しました。

おいしいで
すよ！

（提供：西都市観光協会）プレゼント

くらしの情報

『旬菜家』の「西都の秋の恵み」

■人口　29,594 ( - 20)　 ■男   13,902 ( - 18)　■女  15,692 ( - 2)　
■世帯数　11,991 ( +4)    ■転入  72　■転出   58   
■出生   11   ■死亡   45　■高齢化率 (65歳以上 )　35.50％ 

平成30年
7月１日現在

人の

き動
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穂
北
づ
く
り
協
議
会
が
発
足
し

て
本
年
度
で
９
年
目
を
迎
え
ま
す
。

　
区
長
会
、
自
公
連
、
民
生
児
童

委
員
、
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
、
Ｐ
Ｔ
Ａ

な
ど
の
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、

穂
北
づ
く
り
協
議
会
４
部
会
77
名

の
会
員
と
共
に
知
恵
を
出
し
合
い

活
動
し
て
い
ま
す
。

　
発
足
時
期
か
ら
続
け
て
い
る
事

業
の
一
つ
に
『
も
の
づ
く
り
体
験

活
動
』
が
あ
り
ま
す
。
三
世
代
交

流
の
「
も
の
づ
く
り
」
の
中
で
、

子
ど
も
た
ち
が
思
い
や
り
の
心
を

学
び
、
さ
ら
に
社
会
の
基
本
的
な

ル
ー
ル
を
学
ぶ
事
を
目
的
と
し
た

事
業
で
す
。

　
今
年
度
の
『
も
の
づ
く
り
体
験

活
動
』
で
は
、
７
月
18
日
に
幼
児

の
部
で
『
昔
の
遊
び
』
を
実
施
し

ま
し
た
。
ま
た
、
茶
臼
原
小
学
校

と
穂
北
小
学
校
は
、
そ
れ
ぞ
れ
11

月
20
日
と
11
月
27
日
の
午
前
中
に

『
エ
イ
凧
・
六
角
凧
づ
く
り
』、
穂

北
中
学
校
は
11
月
27
日
の
午
後
に

『
し
め
縄
づ
く
り
』
を
行
い
ま
す
。

地
域
住
民
の
方
々
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
皆

さ
ん
に
指
導
し
て
も
ら
い
な
が
ら

一
緒
に
楽
し
む
予
定
で
す
。

　
こ
の
他
に
も
、
ほ
き
た
ふ
れ
あ

い
市
の
開
催
や
、
穂
北
ま
つ
り
の

開
催
支
援
・
ほ
き
た
花
い
っ
ぱ
い

運
動
・
身
近
な
穂
北
を
歩
こ
う 

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
広
報
ほ
き

た
の
発
行
な
ど
、
地
域
に
密
着
し

た
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
ま

す
。

　
こ
れ
か
ら
も
私
た
ち
の
郷
土
で

あ
る
穂
北
・
茶
臼
原
地
区
が
住
み

よ
い
地
域
社
会
で
あ
る
よ
う
に
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

穂北づくり協議会
会長 廣田 一郎さん

地域の情報

今月のリポーター

あなたも地域づくり協議会に加入しませんか？
　穂北づくり協議会　☎080-6463-2010

地域づくり協
議会から

　皆さんこんにちは。私はイギリス出身のジョン・
シンプソンです。宮崎には１２年住んでいますが、
西都市でALTとして働き始めたのは昨年からです。
　私は西都市ののどかな風景が大好きです。特に、
春の西都原の桜と菜の花は本当に素晴らしいと思い
ます。果物や野菜は新鮮でおいしいし、西都の人た

ちはとても親しみやすいです。そして学校の子どもたちは純粋で楽しく、礼
儀正しく真面目な印象です。
　私の趣味は旅行とアウトドアです。宮崎の山と海が大好きで、休日にはよ
く山登りをしたり、サーフィンをしたりしています。プライベートでは英会
話教室とゲストハウスを運営しています。このままずっと宮崎に住みたいと
願っています。

市内の小中学校のALTの先生に
　　　　  西都市への想いを聞きました

妻中学校での授業の様子。　　　生徒たちはとても熱心です。

～親愛なる私の西都～Dear my SAITODear my SAITO

↑しめ縄づくりの様子

↓凧づくりの様子

コンテストに向けて PR中！

　県内 26 市町村が参加する「ご
当地グルメコンテスト 2018 in ま
つり宮崎」が 8月 18・19日に開
催されます。西都市からは西都産
この華牛を使った「犇

ひし
めき丼」を

出品！その名のとおり、牛の３つ
の美味しさをぎゅっと詰め込んでいます。
☆牛ベーコンをふんだんに使用した炊き込みご飯
☆西都産この華牛のローストビーフ
☆生乳で仕上げたヨーグルトベースの特製ソース
　５月から試作に試作を重ねた渾身の一品です！
ぜひご賞味ください！
　■日時　8月 18日（土）　12時～ 18時
                      
　■場所　MRTmicc ２階ダイヤモンドホール
　■入場無料。全メニュー 500円

19日（日）　10時～ 17時

John Simpson さん
  ( ジョン・シンプソン）

内海にあるゲストハウスか
ら眺める朝日。格別です♪



■ICTで暮らしに豊かさを 産業に力強さを　■認知症にやさしいまちをめざして　
■「ファミリー・サポートセンター」をご存知ですか？　■はじめよう！農家民泊！　　　　
■国民健康保険税額が決まりました　■みんなで築こう 人権の世紀

■ICTで暮らしに豊かさを 産業に力強さを　■認知症にやさしいまちをめざして　
■「ファミリー・サポートセンター」をご存知ですか？　■はじめよう！農家民泊！　　　　
■国民健康保険税額が決まりました　■みんなで築こう 人権の世紀
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さいとさいと広
報

西日本の各地で甚大な被害をもたらした今回の豪雨。「うちは
大丈夫」と思わずに、日頃の備えが大切だと改めて考えさせら
れました。ところで皆さん、防災マップはお手元にお持ちでしょ
うか。平成 28年度に全戸配布されており、避難場所やハザー

ドマップだけでなく、避難時の心得など情報が盛りだくさんです。この機
会にぜひご確認ください！まだまだ台風シーズンが続きます。８月はお盆・
夏休み期間もあり、市外・県外にいるときに災害が起こるかもしれません。
あらゆることを想定して、準備しておきたいですね。（あ）

編 集
後 記

2018.August No.616

西都市公式 Facebook
@SaitoCityOffice

西都市公式 Instagram
@saito_city_official

常日頃からチェック
　　しておきましょう！

（１）ゆうちょ銀行・郵便局
　　 口座番号　00130-8-635289
※口座名義は「日赤平成 30年 7月豪雨災害義援金」
※窓口での振り込みの場合は、振替手数料は免除さ
　れます（ATMによる通常払込みおよびゆうちょ
　ダイレクトをご利用の場合は、所定の振込手数料
　がかかります）。
※ゆうちょ銀行・郵便局での受付は平成 30 年 12
　月 28日（金）まで。

　日本赤十字社が「平成 30 年７月豪雨災
害義援金」の受け付けを行っています。
　西都市でも庁舎内および各支所に募金箱
を設置しています。市民の皆さんのご協力
をお願いします。
●義援金受付場所
　福祉事務所窓口にて義援金をお預かりし、
日本赤十字社へ送金します。
●募金箱設置場所
　市役所内の各窓口（情報コーナー、福祉
事務所、市民課、健康管理課、税務課）お
よび各支所 
●受付時間　
　午前 8時 30 分から午後 5時まで
　　( 土日祝日を除く )
●口座振込
　銀行口座・ゆうちょ銀行に直接振り込み
していただくことも可能です。その際は右
記口座にお願いします。
●募集期間
　12月 31 日（月）まで
　※市役所内および各支所は 28日（金）まで
●義援金に関する問い合わせ
　福祉事務所　高齢者福祉係　☎32-1010

（２）都市銀行
　・三井住友銀行　すずらん支店　
　　　普通預金　2787545
　・三菱UFJ 銀行　やまびこ支店　
　　　普通預金　2105538
　・みずほ銀行　クヌギ支店　
　　　普通預金　0620450
※口座名義はいずれも「西日本赤十字社」
※金融機関によっては、振込手
　数料が別途かかる場合があり
　ます。

豪雨災害義援金の受付について

●災害義援金詐欺にご注意ください●
　公共機関や日本赤十字社、中央共同募金会、社会福祉協議会では電話やファックスで義援金の振り込
みを直接お願いすることはありません。高額な振り込みを求める詐欺にご注意ください。


