
　（東米良地域づくり協議会スローガン） 　　　　　※情報提供をお願いします。 　　　　　　　　　　　　　　発行：東米良地域づくり協議会

 （^^♪　老いも若きも健康作りで元気づくり 各任意団体でイベントを計画されましたら、 　　　　　　　　　　　　　  副会長：坂本　光志

  (^^♪　みんなで参加の地域づくり活動 ご連絡下さい。 　　　　　　　　　　　　　　事務局：濵砂　隆文

外部からの、問い合わせに対してお答えで 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〒８８１－１１２１☎０９８３－４９－３０３１

きませんので、よろしくお願いします。 　　　　　　　　　　　　　　住所：西都市大字尾八重９番地
人口 男性 女性 世帯数  メール：higasimeras@saito-city.jp

第59区 １７９名 ８６名 ９３名 １０２戸
2月　9日（土）　　西都市地域づくり講演会　１３：３０～１５：３０ 第60区 ３５名 １６名 １９名 ２６戸

(西都市文化ホール） ※無料 第61区 ４９名 ２８名 ２１名 ３８戸 　　　　　　　　平成３０年度第５号
講師　　　吉本興業㈱　常務取締役　泉　　正隆氏 合計 ２６３名 １３０名 １３３名 １６６戸 　　　　　　　　２０１９年1２月１日現在
演題　「地域と人をプロデュース　持続可能な地域を

　　　　　　　　創り動かす人材育成の極意」
お問い合わせ先　　　西都市役所市民協働推進課

　　　　　　　　　０９８３－３２－１００５ 　　　 　銀鏡中島稲荷講「へそめし」
　11月24日(土）、尾八重神社大祭が行われ、神楽33番が夜を徹して奉納されました。

2月10日(日）　　さいと食の運動会　　　　　　１０：００～１５：００ 尾八重神社の祭神は、大山祇命、大国主命の二神であり、尾八重神楽は、修験色の強い神楽で、
　　　　　　　(小野崎通り） 保安二年(1121年）には伝えてあるという事から、８９７年という長い年月を継承されて来たのですね。
銀鏡青年団出場　「しろみのスペイン料理　　ジビエパエリア」　　　 　

2月11日(月）　　滝行（上揚横平水車滝）　　　９：３０～１２：００

　※有楽椿まつりは中止になりましたが！尾八重はやります！！元気です！

　　　　　　　　「あくまき作りと有楽椿の手入れ体験」

2月　3日(日）　　尾八重眺峰館　　　　　　　　１０：００～１５：００
　参加費　小学生以下無料　　中学生以上500円

(昼食付き　　しし汁　山菜おこわ）　
　持参するもの　　飲み物・手袋・タオルなど

お申込み・お問い合わせ先 東米良地域づくり協議会（東米良支所内）

　　　　０９８３－４９－３０３１
西都市観光協会
　　　　０９８３－４１－１５５７

※お申込みは1月29日（火）まで
※参加人員50名となり次第締め切らせて頂きます

主催 尾八重地区活性化推進委員会
共催 東米良地域づくり協議会・宮崎東米良会

　　　　　　※一ッ瀬ダム資料館のトイレが使えるようになりました。

　11月18日（日）、銀上学園の児童生徒の皆さんが、ゆず採りを体験しました。上手にとれたかな？ 宿神 　　　　　綱荒神

　　　　　　　峰越林道からの風景
　　

尾八重神社大祭

ゆず採り体験



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　銀鏡神社大祭
　

　12月14日（金）、銀鏡神社大祭が行われ、神楽式33番が奉納されました。道路崩壊の状況もあり、例年よりも 　12月8日(土）、地元かぐらの里と宮崎大学の生徒さんが地域おこしの一環として、東米良の特産品
参拝者が少なかったようですが、全国から神楽ファンが集まりました。 である柚子をテーマとして実施したのが、「ゆず取り合戦」である。県内から出場チームを募集したと

ころ、大学生が10チーム、高校生が3チーム、社会人が1チーム。1チーム4名なので応援等含め合計
70名程が参加、競技は収穫した総重量を競うものと、ゆずの入ったコンテナの正確な重量当ての２
競技で争われた。参加者の中には、外国人留学生も6名いて初めて体験するゆず取りに興味深々で
見事優勝したのは西都商業のチームでした。若い力はすごいです。
参加してくれた皆さん！これからも東米良の事、温かく見守って下さいね。

山 　　　　しめ 天

　　　　　　　　　　　　　　　巨大「パエリア」作りに挑戦
　　　　　猪頭 　　　鎮守（くりおろし） 　ししとぎり

　12月8日（土）、奥日向山村留学実行委員会と山がっこ銀上は、銀上学園の児童生徒を対象に、
巨大パエリア作りを行いました。パエリアはスペイン料理でジャバニカ米と野菜、魚介類、肉などの
食材と共にそのスープを米に炊き込む料理です。今回は「九州パエリア」のシェフ日髙さんを講師に
迎えて、猪・鹿・椎茸等の地元の食材を使ったジビエパエリア作りに挑戦しました。

　　　　　　　　神楽を終え記念写真　　神楽祝子と氏子総代

ゆず取り合戦YTG２０１８


